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Der Gemeinderat wnd die Gemeindebediensteten wiin -
sctien allen Reickenthalenianen wnd Reickenthalene ein
einen gutea Rutsch ins Jatn 2022¢

BURGERMEISTERBRIEF

Geschdtzte
Reichenthalerinnen
und Reichenthaler,

liebe Jugend!

Folgendes darf ich wieder aus der letzten GR-
Sitzung vom 15.12.2021 berichten:

Die TAXI-Gutscheine fir unsere Jugendlichen,
welche vom Land OO und von der Gemeinde Rei-
chenthal gefordert werden und bis dato in Papier-
form ausgehandigt wurden, werden in Zukunft auf
eine APP mit dem Verein 4YOU umgestellt!

Der Auftrag fur die Planung und Bauleitung fur die
Erweiterung der Wasserversorgungsanlage in
Hayrl wurde an den Projektanten Eitler & Partner
vergeben!

Die Brandschutzverordnungen fir den Kindergar-
ten, die Mittelschule und die Volksschule wurden
neu beschlossen und den Verantwortlichen zur
Kenntnis gebracht!

Geringfugige Anderungen in der Kanalgebihren-
ordnung, so wie in der Wassergebihrenordnung
wurden beschlossen!

Der Haushaltsvoranschlag 2022 konnte erfreuli-
cher Weise wieder mit einem leichten Uberschuss
beschlossen werden!

Auch der Beschluss Uber die Hebesatze und die
freiwilligen Leistungen konnte einstimmig gefasst
werden! Die Veranderungen sind der angefihrten
Liste zu entnehmen!

Das Anbot der Raiffeisenbank Region Bad Leon-
felden fur die Aufnahme des Kassenkredites 2022
wurde durch Vergleichsberechnungen geprift und
als ginstigstes Angebot befunden!

Der Dienstpostenplan bleibt fir 2022 vorerst un-
verandert!

Fir den Verein zur Forderung der Infrastruktur der
Marktgemeinde Reichenthal & Co KG wurde der
Voranschlag 2022 und der Mittelfristige Ergebnis-
und Finanzierungsplan 2022-2026 beschlossen.

Ich danke allen Gemeinderatinnen und Gemeinde-
raten fur die gute Zusammenarbeit und die ein-
stimmigen Beschlusse.

Heuer gibt es erstmalig einen Wander-
Adventkalender in Reichenthal. Herzlichen Dank
fur diese nette Idee an die Organisatoren Tanja
Puhringer, Carina Kren, Birgit Stadler, Sabine
Stropek, Monika Krump, so wie Allen, die bereit
waren, ein Fenster ihres Hauses adventlich zu ge-
stalten!

Ich winsche der gesamten Gemeindebevdlkerung
ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes,
erfolgreiches und vor allem gesundes neues Jahr
2022.

Schauen wir gemeinsam auf das, was wir HABEN
und stellen wir nicht in den Vordergrund, was wir
nicht haben! ALLES GUTE!

Eure BUrgermeisterin
OkR Karin Kampelmller

fori Wompehucth.



AUS DEM GEMEINDEAMT

Freibad Buffet

Ab der Saison 2022 wird ein Pachter/eine Pachte-
rin auf selbstandiger Basis fir das Freibad-Buffet
gesucht!

Bewerbungen  schriftlich  oder per  Mail
(gemeinde@reichenthal.at) an das Gemeindeamt
Reichenthal.

Néhere Auskinfte erteilt Amtsleiter Josef Trobin-
ger, Tel. 07214 7007 14

e Natureis kann Springe, Buckeln und Briche

aufweisen, daher herrscht erhohte Sturzgefahr.

e Beim Eislaufen sollte generell auf die Sicher-

heitsausristung geachtet werden; es besteht
vor allem die Gefahr nach hinten zu stirzen und
sich beim Aufprall den Kopf zu verletzen. Ein
Helm ist daher empfehlenswert, vor allem fir
Kinder, aber auch fir Erwachsene.

Pflasterung

‘ Feuerwerke - Bollerschief3en

Im Bereich der Lagerzufahrt Buschberger kam es
immer wieder zu Beschadigungen durch LKW's an
Fassaden, da das Pflaster sich gesenkt hat.

Die Reichenthaler Firma LEIG aus Hayrl (Gartnerei
und Pflasterungen) hat im betroffenen Bereich das
Steinpflaster  wieder
angehoben. Nun st
eine unfallfreie Benit-
zung wieder moglich.
Danke fir die umge-
hende professionelle
Abwicklung!

EisstockschieRen, Eislaufer etc.

In den Wintermonaten werden von den Hobby-
sportlernfinnen gerne die zugefrorenen Teiche
frequentiert. Um Unfélle zu vermeiden, sollten
folgende Hinweise beachtet werden:

e Vor dem Betreten von Eisflachen beachten Sie
die Warntafeln und Sperrzonen.

e Prifen Sie die Festigkeit der Eisflachen vor dem
Betreten. Die Beurteilung der Tragfdhigkeit ei-
ner Eisflache kann tuckisch sein. Am Randbe-
reich erste Versuche unternehmen. Es darf bei
Belastung KEINE Bewegung erkennbar sein,
KEINE Springe, Luftblasen oder gar Gerdusche
machen.

e Halten Sie Ausschau nach Rissen, Springen

und dunklen Eisflachen, die auf dinnes Eis
schlieRen lassen.

e Gehen Sie niemals alleine Eislaufen. Wer ab-

seits von vielbefahrenen Bereichen fahrt, geht
ein erhohtes Risiko ein, einzubrechen.

Aufgrund der steigenden Anzahl der Beschwerden
und Anzeigen mochten wir folgende Information
bekanntgeben:

Wir mochten darauf hinweisen, dass die Verwen-
dung von pyrotechnischen Gegenstanden der
Klasse Il (z.B. Kleinfeuerwerke oder Schweizer
Kracher) im Ortsgebiet ausnahmslos verboten
ist. Es wird keine Ausnahmegenehmigung erteilt.
Feuerwerke der Klasse Ill (Mittelfeuerwerke) und
der Klasse IV (Grol3feuerwerke) dirfen nur mit
Genehmigung der zustandigen Bezirksverwal-
tungsbehorde (Sicherheitsabteilung) verwendet
werden und dirfen nur von Personen mit Sach-
kunde (Klasse Ill) bzw. mit Fachkenntnis (Klasse
V) verwendet werden.

Die Einfuhr und Verwendung von nicht gekenn-
zeichneten und nicht klassifizierten, sowie jener
der Klasse Ill und IV ist grundsatzlich verboten,
diese fGhren immer wieder auch zu betrdchtlichen
Unfallen!

Entsorgung Christbaume

Die Christbdume kdnnen bei der Sammelstelle fir
Strauchschnitte entsorgt werden. Samtliche Ruck-
stande von Schmuck etc. sind vorher zu entfernen!
Die neue Sammelstelle befindet sich in Liebenthal
im ,Niederholz".

Anfahrt: Liebenthal — nach dem Feuerwehrhaus
rechts auf die Zufahrt zum Wasserhdusl abbiegen.
Ca. 200 Meter nach dem Feuerwehrhaus befindet
sich nach dem Wasserhausl auf der rechten Seite
der neue Lagerplatz


mailto:gemeinde@reichenthal.at

Urlaub Arzte

Dr. Holzmann
Freitag, 24. Dezember 2021 bis Sonntag, 9. Janner 2022

Dr. Winkler
Montag, 3. Janner 2022 bis Sonntag, 9. Janner

Blutspenden

Wir laden die Gemeindebevdlkerung recht herzlich zum Blutspenden
ein.

Ort: Mittelschule Reichenthal o
Termin: Dienstag, 25. Janner 2022 OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
. .

Zeit: 15.30 bis 20.30 Uhr

Aus Liebe 2um Menschen.
Amtlichen Lichtbildausweis mitnehmen! .

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab 18 Jahre. Den La-
borbefund erhalten Sie nach ca. 8 Wochen per Post, somit wird die
Blutspende fir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Amtstafel.

Hundehaltegesetz-Novelle 2021

Als wesentliche Punkte dieses Gesetzentwurfs sind anzufUhren:

e Erweiterung und Verbesserung der Ausbildung fir Hundehal-
terinnen bzw. Hundehalter unter gesetzlicher Vorgabe des
Mindestumfangs und der zentralen Ausbildungsinhalte der
allgemeinen und der erweiterten Sachkunde

e Nahere Bestimmungen zu Inhalt, Umfang, Prifungs- und Ab-
schlussmodalitaten der Ausbildungen durch Verordnung der
Landesregierung

e Kontrollmoglichkeit der Landesregierung beziglich Ausbil-
dungsinhalte

e Festlegungen zur gemeinsamen Verarbeitung personenbezo-
gener Daten

e Bezugnahme auf die Heimtierdatenbank des Bundes

Wir gratulieren herzlich...

den Jubilaren ...

70 Jahre

Johann Kampelmdller
Anton PUhringer
Manfred PGhringer
Maria Pree

75 Jahre
Gertrude Preslmayr

85 Jahre
Zazilia Reindl
Stephana Lang

‘Wir travern um...

Herrn Alois Pirklbauer
85 Jahre

T_

Verdffentlichung erfolgt iber die Meldung von

Angehdrigen!

‘EItern-Mutterberatung

Montag, 3. Janner 2022
Montag, 7. Februar 2022

jeweils von g9.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Schlossblick 1

‘Bauverhandlung

Dienstag, 25. Janner 2022

Dienstag, 22. Februar 2022

jeweils ab 8:00 Uhr

‘Freie Wohnungen

Freie Wohnungsangebote finden Sie
auf unserer Homepage. Gerne kénnen
Sie am Gemeindeamt personlich nach-
fragen.

Normierung einer Meldepflicht fir Versicherungen

e Ortliches Hundehalteverbot bei Vorliegen der gesetzlichen
Voraussetzungen

e Vereinfachung und Aktualisierung der Bestimmungen zur
Verlasslichkeit gE%:':_....

Infound
Sarvies pp

e Ersatzlose Streichung der Ultima Ratio Totung eines abge-
nommenen Hundes

e Anpassung der Regelung zur Mitwirkung der Organe des 6f-
fentlichen Sicherheitsdienstes

e Das Landesgesetzblatt OO liegt zur Einsicht am Gemeinde-
amt auf!




|Hebeséitze ab 1. Janner 2022

HEBESATZE ab 1.1.2022:

Betriebe A

Grundsteuer fUr Grundsticke B

Hundeabgabe

Kanalanschlussgebihr
incl. 10 % MWSt.

KanalbenitzungsgebUhr
incl. 10 % MWSt.

Wasserleitungsanschlussgebihr
Alle Tarife incl. 10 % MWSt.

WasserbezugsgebUhr
Alle Tarife incl. 20 % MWSt.
m?3/a)

Abfallabfuhrgebihr
incl. 10 % MWSt.

Grundsteuer fUr land- und forstwirtschaftliche

Lustbarkeitsabgabe/Kartenabgabe

500 v.H.d. Steuermessbetrages
500 v.H.d. Steuermessbetrages
15 v.H.d. Preises ohne Entgelts

40 € fUr jeden Hund
20 € fUr Wachhunde und Hunde zur
Ausibung eines Berufs oder Erwerbs

5.096,24 € MindestanschlussgebUhr
25,49 € pro m2 Bemessungsgrundlg.

5,05 € pro verbrauchtem m3
0,48 € Grundgeb. je m2 f.unbeb.Grundst.

3.551,20 € MindestgebiUhr bis 200 m?
bebaute Flache inkl. MWSt.

17,76 € p.mZab 200 m2 beb.Flache
39,20 € pro landw. Verbrauchsanteil
2.934,08 € f. unbebaute Grundsticke

1,554 € pro verbrauchtem m3

1,295 € je m3 (Grof3abnehmer >10.000

110,10 € Grundgebuhr inkl. MWSt.
0,22 € je m2 fUr unbebaute Grundsticke
6,80 € Wasserzahlergeb./Vierteljahr

142,00 € GrundgebUhr je HWS, ab 4Whg:
47,00 € GrundgebUhr je Wohnung/HWS
47,00 € Grundgebihr je Wohnung/ZWS
7,30 € pro Tonne

7,50 € pro Abfallsack

Erhohung der Abfall-Grundgebihr

Leider mussen wir die Abfallgrundgebihr wesentlich erhéhen, da diese nicht kostendeckend ist.

Grund dafir sind die Kostenexplosionen beim Sperrmill. Zudem sind leider auch die Erlése fir die Rohstof-

fe im ASZ erheblich gesunken.

Um die Kosten nicht weiter erhohen zu missen, empfehlen wir, im ASZ genauer zu trennen und die

Mengen beim Sperrmill und in der Milltonne deutlich zu reduzieren.
Zudem sollte der gelbe Sack nur im duBersten Notfall verwendet werden.

Alles was in den gelben Sack gegeben wird, kann auch im ASZ entsorgt werden und hilft die Erl6se wieder

zu heben!




Aus der Schule geplaudert...

Ein Jahr geht wieder zu Ende, aber nach wie vor beschaftigt uns auch in der (o]

Schule das Pandemiegeschehen. Es gibt immer wieder Infektionen und einzelne OY MITTELSCHULE
Klassen missen in Quarantane geschickt werden, doch wir sind froh, dass wir ) o REICHENTHAL
als Schule grundsatzlich offen haben und der Prasenzunterricht weiterlauft. o
Schiler*innen, die daheim sind, nehmen mittels Onlineunterricht am schuli-
schen Geschehen teil.

In diesem Zusammenhang freut es uns, dass nun endlich die Notebooks fir die ersten und zweiten Klassen
geliefert wurden. Wir nehmen als Schule ja an der Gerateinitiative des Bundesministeriums teil. Die Gerate
wurden von uns fur den Gebrauch vorbereitet und werden nun nach und nach den Schiler*innen ausgege-
ben. Damit erfdhrt das Lernen eine weitere Dimension. Naturlich wurde schon bisher viel am Computer
gearbeitet, aber dass jedes Kind ein eigenes Gerat hat, das ihm jederzeit im Unterricht zur Verfigung steht,
wird das Lernen in der Zukunft verandern und hoffentlich bereichern. Wichtig ist uns, dass wir trotzdem in
Buchern lesen und mit Stiften in Hefte schreiben. Das Notebook ist ein Werkzeug, das zusatzlich eingesetzt
wird, aber das Bewahrte nicht ersetzen kann.

Als Voraussetzung wurde im Sommer die ganze Schule mit leistungsstarkem WLAN ausgestattet. In jedem
Raum gibt es nun Accesspoints und es wurden Unmengen an Kabeln verlegt. Ich méchte mich ganz herzlich
bei Fr. Burgermeisterin OkR Karin Kampelmuller, beim Amtsleiter Hrn. Josef Trobinger und beim gesamten
Gemeinderat bedanken, dass der Schule so wohlwollend gegenibergestanden wird und die nicht unerhebli-
chen zusatzlichen Kosten fir einen neuen Server und die aktuelle Internetausstattung der Schule Uber-
nommen wurden. Denn was wirden uns die Notebooks niUtzen, wenn die Voraussetzungen nicht gegeben
waren? In diesem Zusammenhang mochte ich auch unseren Schulwart, Hrn. Martin Birngruber nennen, der
umsichtig und vorausschauend agiert und uns auch in dieser Angelegenheit hervorragend unterstitzt.

Wir winschen unseren Schilerinnen und Schilern mit ihren Familien erholsame Weihnachtsferien, Ihnen
allen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fir das neue Jahr!

Margit Pammer

Vormerkung fir den Pfarrcaritaskindergarten und die Krabbelstube Reichenthal 2022/2023 ‘

Wenn Sie fir das Arbeitsjahr 2022 /2023 einen Betreuungsplatz fur Ihr Kind benétigen, nehmen wir gerne ab
sofort lhre Vormerkung entgegen und vereinbaren einen Einschreibungstermin.

Fir die Krabbelstube bzw. fir die alterserweiterte Kindergartengruppe mit unter dreijahrigen Kindern, kon-
nen Kinder ab 18 Monaten und im Kindergarten ab 3 Jahren angemeldet werden.

Die Frist fur die Vormerkung endet mit 14. Janner 2022.

Die Vormerkung erfolgt schriftlich per Mail an KG416233@pfarrcaritas-kita.at

Es werden folgende Angaben benotigt:

e Name, Adresse, Emailadresse und Telefonnummer der Eltern

e Name und Geburtsdatum des Kindes

e Berufstdtigkeit der Eltern in Wochenstunden (Mutter und Vater)
Hierbei handelt es sich um eine Vormerkung fir einen Kindergartenplatz! Die Vormerkung gilt nicht als Platz-
reservierung bzw. Platzzusage! Sie erhalten rechtzeitig eine gesonderte Einladung zu einem personlichen
Gesprach im jeweiligen Kindergarten. Wir ersuchen um Verstandnis, dass Uber die tatsachliche Aufnahme
erst zu einem spdteren Zeitpunkt entschieden wird. \

Astrid Putschagl [N RIDYETRIGIARATIEIRC =
Kindergartenleiterin REICHENTHA] ’/:‘)
5



NEU Jugendtaxi - APP |

Unsere beliebten Jugendtaxi-Gutscheine werden Dir ab Janner 2022 digital Gber die c o
tyouCard-App zur Verfigung gestellt. Voraussetzung fir die Nutzung ist der Besitz . anlic
einer gUltigen 4youCard sowie die 4youCard — APP auf deinem Handy. 'p® ""'? (A2
Du hast Interesse? Genaue Informationen erhaltst Du am Gemeindeamt! o

|Vie|en Dank! ‘
o & ; Wir bedanken uns sehr herzlich bei

Herrn Manfred Foifner fir die Spende unseres schonen Christbaumes.

Ebenfalls Danke sagen wir den freiwilligen Helfern, die ein sicheres Aufstellen des Christ-
baumes ermdglicht haben:

Herr Thomas Wegerbauer (Kran), Herr Andreas Kampelmuller (Transport), unsere Bauhof-
mitarbeiter Martin und Sandro, und die UnterstiUtzer der Reichenthaler Wirtschaft.

Fur ein Jahr Imker sein

Der Imkerverein Reichenthal mdchte 2022 wieder die Moglichkeit des Probeimkerns anbieten. Das ist die
ideale Moglichkeit fir Alle, die Interesse am Imkern haben, aber nicht sicher sind, ob es das Richtige fir Sie
ist.

Was wird geboten:

Der Probeimker / die Probeimkerin bewirtschaftet gemeinsam mit der fachkundigen Anleitung eines Rei-
chenthaler Imkers ein Bienenvolk. Der Imkerverein Reichenthal stellt leihweise ein Bienenvolk zur Verfu-
gung. Sie sorgen fir die Grundausstattung (Imkerhut, Handschuhe, ...).

Alle sonstigen Geratschaften halt der Verein fir Sie bereit. In der Zeit von Marz bis September finden ca. 8
bis 10 Schulungstermine statt (Praktisches Arbeiten am Bienenvolk)

Die KursgebUhr betragt 120,00 €.

Voraussetzungen neben dem Interesse fiir das Imkern:

Das gelegentliche Anheben der ca. 20 kg schweren Zargen der Magazinbeuten soll kein Problem darstellen.
Personen mit Bienengift-Allergien empfehlen wir, hr Vorhaben mit einem Arzt abzuklaren. Es gelten die
jeweiligen Covid-Vorschriften!

Am Ende des Kurses:

Wenn Sie Imkerin werden méchten:Das gemeinsam fir die nachste Saison aufgebaute Bienenvolk kann zu
einem fairen Preis erworben werden. Unser Imkerverein wirde sich freuen, Sie als neues Mitglied begriféen
zu dirfen.

Das Imkern ist nicht das Richtige fur Sie: Es bestehen keine weiteren Verpflichtun-
gen.

Anmeldung bis spatestens 08. Marz 2022 (begrenzte Teilnehmerzahl)

\mETVETER

Nahere Informationen:
Freitag, 12. Marz 2022 von19.00 bis 21.00 Uhr in der Volksschule Reichenthal

Kontakt:

Preinfalk Horst

Oberer Markt 17

4193 Reichenthal

Tel.: 0664/73408943 Mail: goldimker@gmail.com



mailto:goldimker@gmail.com

BiokiUbel Abholplan

Janner 2022

Juni 2022

Montag, 10. Januar 2022

Dienstag, 7. Juni 2022

Montag, 24. Januar 2022

Februar 2022

Montag, 7. Februar 2022

Montag, 21. Februar 2022

Marz 2022

Montag, 7. Marz 2022

Montag, 21. Marz 2022

April 2022

Montag, 4. April 2022

Montag, 11. April 2022

Dienstag, 19. April 2022

Montag, 25. April 2022

Mai 2022

Montag, 2. Mai 2022

Montag, 9. Mai 2022

Montag, 16. Mai 2022

Montag, 23. Mai 2022

Montag, 30. Mai 2022

Montag, 13. Juni 2022

Montag, 20. Juni 2022

Montag, 27. Juni 2022

Juli 2022

Montag, 4. Juli 2022

Montag, 11. Juli 2022

Montag, 18. Juli 2022

Montag, 25. Juli 2022

August 2022

Montag, 1. August 2022

Montag, 8. August 2022

Dienstag, 16. August 2022

Montag, 22. August 2022

Montag, 29. August 2022

September 2022

Montag, 5. September 2022

Montag, 12. September 2022

Montag, 19. September 2022

Montag, 26. September 2022

Oktober 2022

Montag, 3. Oktober 2022

Montag, 10. Oktober 2022

Montag, 17. Oktober 2022

Montag, 24. Oktober 2022

Montag, 31. Oktober 2022

Novemer 2022

Montag, 7. November 2022

Montag, 21. November 2022

Dezember 2022

Montag, 5. Dezember 2022

Montag, 19. Dezember 2022

Montag, 2. Januar 2023

Mulltonne, Biotonne, Gelber Sack...
Auch schon mal einen Abholtermin

tibersehen? s
260 e
mit Termininfos

und Erinnerungs- ;! ! ;
funktion hilft lhnen ‘aJ

dabei, dass dies
nicht mehr passiert!.

Unsere GemeindeAg

Gelber Sack und Restmiill Abholplan

Restmiill 2022

Mittwoch, 2. Februar 2022

Mittwoch, 16. Marz 2022

Mittwoch, 27. April 2022

Mittwoch, 8. Juni 2022

Mittwoch, 20. Juli 2022

Mittwoch, 31. August 2022

Mittwoch, 12. Oktober 2022

Mittwoch, 23. November 2022

Gelber Sack 2022

Info Gelber Sack:

Mittwoch, 19. Januar 2022

Jeder Haushalt bekommt
fur das Jahr 2022 1 Rolle

Mittwoch, 2. Marz 2022

Gelbe Sacke zugestellt;

Mittwoch, 13. April 2022

ausgenommen abge-

Mittwoch, 25. Mai 2022

meldete Haushalte!

Mittwoch, 6. Juli 2022

Abmeldung jederzeit am

Mittwoch, 17. August 2022

Gemeindeamt moglich!
Rickgabe falsch zugestell-

Mittwoch, 28. September 2022

ter Sdcke am Gemeindeamt

Mittwoch, 9. November 2022

moglich!

Mittwoch, 21. Dezember 2022

Silofoliensammlung 2022

ASZ Reichenthal Offnungszeiten:

Dienstag, 14:00 — 18:00 Uhr
Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Achtung: Reifen, Bitumen, Welleternit, Rigips und Telwolle werden in Rei-
chenthal nicht entgegengenommen! (ASZ Bad Leonfelden)

Dienstag, 22.03.2022
Dienstag, 04.10.2022

von 12:00 — 13:30 Uhr




COVID-19 Impfberatungs-Vortrag

In Zusammenarbeit mit dem Land O6 findet am:

Donnerstag, 13. Janner 2022 um 19:30 Uhr
im Gasthaus Preinfalk ein Beratungsabend zum Thema
Impfung gegen COVID-1g statt.

. o s
Dr. Karl Holzmann, Facharzt fUr interne Medizin, wird . ‘a,""‘\
fur alle Fragen zum Thema Impfung zur Verfigung stehen. @ﬂ v;‘;’QDROSTERRE,CH
Der Besuch dieser Veranstaltung ist kostenlos. ""‘42

o
Aktuelle Corona — Bestimmungen sind einzuhalten. f%“‘&
59!

Stellenangebote

Firma sucht Kontakt
Marktgemeinde Reichenthal Frihaufsicht in der Volksschule 07214 7007 14
Freibadaufsicht ab Saison 2022 gemeinde@reichenthal.at
Mag. Lischka-Gutenbrunner PMM Marketing Managerin 0650 333 46 49
Hirschbach www.pferdperfekt.com/jobs
Buchhaltungsagentur Lehrlinge Finanz- u. Rechnungswesenassistenz | o5 05 060
Linz ab o01. September 2022 vewerbung@bhag.gv.at

Marktgemeinde Hellmonsodt | Mitarbeiter/in in der Schulkiiche 28 Std./Woche | 0721522 5514

gemeinde@hellmonsoedt-zwettl.at

Stadtgemeinde Bad Leonfelden | Bauhofmitarbeiter 07213 65 65 23
keplinger@bad-leonfelden.ooe.gv.at)
Alten- u. Pflegeheim St. Elisabeth Reinigungsmitarbeiter/In 20 — 25 Std./Woche 07949 67 91 43
Rainbach/Muhlkreis heimleitung@seniorenheim-rainbach.at
SHV UU Heimleitung in Engerwitzdorf 0732 731301 724 77
Reinigungskrafte fir Bad Leonfelden u. Enger-
witzdorf www.shvuu.at

Weitere Infos zu den Stellenangeboten finden Sie auf unserer Homepage, am schwarzen Brett im Gemeindedurchgang!

Gesundheits- und

Krankenpflege

Sommersemesterstart in Linz i BERUFE 00

GESUNDHEITS

Neue Fahrplane ab 12. Dezember 2021

Die neuen Fahrplane ab 12. Dezember 2021 sind eingetroffen. Sie bringen Neuerun-

se
gen und Veranderungen mit sich: o o V V
In der OOVV INFO App oder auch auf der Startseite der OOVV Homepage:
Der Verkehrsverbund

www.ooevv.at oder am Gemeindeamt kdnnen Sie nadhere Informationen Uber Fahr-
planauskinfte abfragen.
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Bibliothek Reichenthal

WEIHNACHTLICHES
LESEVERGNUGEN

Gedicht fiir jeden Tag im Jahr

Jeder wiinscht sich jeden Morgen
irgendetwas - je nachdem.
Jeder hat seit jeher Sorgen.
Jeder jeweils sein Problem.

Jeder jagt nicht jede Beute.

Jeder tut nicht jede Pflicht.
Jemand freut sich jetzt und heute.
Jemand anders freut sich nicht.

Jemand lebt von seiner Feder.
Jemand anders lebt als Dieb.
Jedenfalls hat aber jeder
jeweils irgendjemand lieb.

Jeder Garten ist nicht Eden.
Jedes Glas ist nicht voll Wein.
Jeder aber kann flr jeden
jederzeit ein Engel sein.

Ja, je lieber und je langer

jeder jedem jederzeit

jedes Glick wunscht, umso enger
leben wir in Einigkeit.

James Kriss

(aus: Ein Stern strahlt in der dunklen Nacht,
Carlsen Verlag)

Foto: Blicherei Reichenthal
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MARCHENBUCH

ZUR ZEIT, _
WO DAS WUNSCHEN
NOCH GEHOLFEN HAT

Brider Grimm

Er probierte und der Schllssel passte gliicklich.
Da drehte er einmal herum, und nun mussen
wir warten bis er vollends aufgeschlossen und
den Deckel aufgemacht hat, dann werden wir
erfahren, was flir wunderbare Sachen in dem
Kastchen lagen.

Ein zauberhaftes Meisterwerk: Die schonsten
Marchen der Brider Grimm illustriert von der
Kinstlerin Julie Volk.

EINE SCHONE WEIHNACHTSZEIT UND
VIELE ENTSPANNTE LESESTUNDEN
WUNSCHT DAS BIBLIOTHEKSTEAM!

OFFNUNGSZEITEN

Donnerstag 16:30 bis 18:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 12:00 Uhr

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at
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Wander-Adventkalender

Liebe Gemeindebevolkerung!

Wir mochten zwischendurch mal DANKE sagen!

* fir die groRzigigen Spenden — Gber die sich eine Familie, in lebensschwieri-
gen Umstanden, in naher Umgebung sehr freuen wird

* fir die zahlreichen Seelenbriefe, die in unserem Seelen-Briefkasten fir ein-
same Seniorenwohnheimbewohner abgegeben werden

% die vielen positiven Rickmeldungen

% und fir die wertschatzende Bewanderung des Reichenthalers Wander-Adventkalenders

J

£ Sty -
Fotos wurden unwillkirlich ausgewahlt!

Ein wunderbares Weihnachtsfest im Kreise eurer Lieben
und einen guten Rutsch ins neue Jahr winschen euch
Gerlinde & ihr Team

PRCINFALK

Marktplatz 23 - 4193 Reichenthal - Tel. 07214/4001 - www.gasthofpreinfalk.at - info@gasthofpreinfalk.at

Bezahlte Einschaltung
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Gesunde Gemeinde

Gesundes

Fitness@home

Im Wohnzimmer zur Bestform

Die ,Corona-Krise" anderte fir alle von uns das alltagliche ,,normale" Leben. Betroffen davon sind auch
unsere Bewegungsgewohnheiten. War es friher der Gang ins Fitnessstudio oder eine Runde Laufen, Rad-
fahren, Tennisspielen oder andere Sportarten mit Freunden, so ist es heute entweder die Kraftigungsibung
zu Hause oder eine Aktivitat im Freien. Aber beides alleine oder mit den Personen mit denen man zusam-
menwohnt. Der Antrieb durch Trainingspartner und Freunde fehlt. Jetzt ist es umso wichtiger, sich zu
ausreichend Bewegung zu motivieren.

Passendes Hometraining fir jeden Typ

Die Palette reicht von Pilates Uber Yoga bis hin zu klassischen Ganzkdrperibungen mit einfachen Gerdten oder
dem eigenen Koérpergewicht. Fir jeden Typ gibt es passende Ubungen. Die Vorteile liegen klar auf der Hand: Es
besteht keine Ansteckungsgefahr, man ist zeitlich flexibel, kann frihmorgens oder spatabends trainieren, hat
keine langen Anfahrten oder zusétzliche Umwege. Und viele von uns sind derzeit auch mehr zu Hause als sonst,
deshalb sind auch Ausreden wie ,ich hatte keine Zeit" vielfach nicht relevant.

Wie Sie zuhause fit bleiben

Ganz wichtig bei allen Ubungen die Sie zu Hause machen ist, dass Sie im schmerzfreien Bereich trainieren. Ma-
chen Sie die Ubungen langsam — nur so bemerken Sie rechtzeitig etwaige Schmerzen.

Mit Eigengewichtsibungen "Gberall und nebenher" iben:

Mit dem eigenen Korpergewicht ldsst sich unsere gesamte Muskulatur trainieren. Wer sich regelmaf3ig zwei- bis
dreimal pro Woche Zeit fir eine Ubungsreihe aus Sit-ups, Kniebeugen & Co nimmt, wird schon nach kurzer Zeit
Verbesserungen im Alltag merken.

Kostenginstige Gegenstande des Alltags

Wasserflaschen, Rucksack und Besenstiel bzw. Kleingerate wie Hanteln, Therabander oder Schlingentrainer eig-
nen sich bestens fur ein Ganzkorpertraining in den eigenen vier Wanden und sorgen fir genigend
Abwechslung.

Nitzen Sie die digitale Unterstiutzung:

Mit der richtigen Anleitung gelingt das Sportprogramm leichter! Ubungen werden mit anschaulichen Fitness-
Videos und Animationen, verschiedenen Online Programmen oder mittels Handy-App verstandlich vorgestellt.
Die virtuellen Workouts oder Trainingsprogramme sorgen fir mehr Motivation und lassen sich von Frauen und
Mannern gleichermaf3en durchfihren. Es gibt meistens auch verschiedene Angebote fir alle Altersgruppen.

Gonnen Sie sich, sobald das wieder maglich ist, einen Personal Trainer/eine Personal Trainerin bzw. einen
Sportwissenschafter/eine Sportwissenschafterin, falls Sie jetzt das Gefihl haben, etwas falsch zu machen:

Besonders Anfanger, die im Umgang mit freien Gewichten und Kleingeraten unerfahren sind, aber auch Perso-
nen, die aufgrund von gesundheitlichen Problemen Sport machen wollen, sollten sich zu Beginn eine Trainings-
begleitung gonnen, denn auch daheim ist die korrekte Ausfihrung besonders

wichtig.
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