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GGeemmeeiinnddee  
NNaacchhrriicchhtteenn  
 MARKTGEMEINDE REICHENTHAL                AMTLICHE MITTEILUNG              zugestellt durch post.at 

  

 

Folge Nr.: 04/2021 Reichenthal, 26. August 2021

 

BÜRGERMEISTERBRIEF 

 

 
 

Geschätzte 
 Reichenthalerinnen 

und Reichenthaler, 
 liebe Jugend! 

 

 
Folgendes darf ich wieder aus der Gemeinde-
ratssitzung vom 25. August 2021 berichten: 

 
Verschiedene kleinere Flächenwidmungs-
planänderungen wurden nach der öffentli-

chen Auflage beschlossen! 
Der Beschluss für die Erlassung einer  
30 km/h Geschwindigkeitsbeschränkung beim 

Freibad wurde gefasst! 
 

Ein Grundsatzbeschluss zum Start der Pla-
nung für die Schaffung von neuen Bauparzel-
len in Reichenthal wurde beschlossen! 
 

Ab 1. Jänner 2022 sind für Verfahren zur Än-
derung des Öek- und Flächenwidmungspla-

nes Kosten von 900 Euro in Rechnung zu 
stellen. 
 

Für die Wasserversorgungsanlage BA 08 
Bohrbrunnen Stiftung Höll musste der För-
dervertrag mit dem Bund beschlossen wer-

den. 
 

Der Entsorgungsvertrag für Kompostierabfäl-

le mit der Bio-Energie Reichenthal wurde auf 
Grund von anderen Entsorgungsmöglichkei-
ten beendet! 
 

Die Abfälle aus der Biotonne werden seit 
2015 zur Kompostieranlage Reingruber nach 

Bad Leonfelden und das Schreddergut von 
Baum- und Strauchschnitt zum Kompostierer 

Sonnberger nach Kohlgrub gebracht. Daher 
wurde auch der Entsorgungsvertrag für Kü-
chenabfälle und Grünschnitt mit der PT 

Ökostrom Ges.b.R. in Miesenbach, beendet! 
 

 
Der Pachtvertrag über das Mühlenmuseum 

Reichenthal wurde abgeändert, weil eine Flä-
che für einen Parkplatz neben dem 
Schlossteich dazugekommen ist! 
 

Da diese Sitzung die letzte in der Gemeinde-

ratsperiode 2015-2021 war, bedankte ich 
mich bei allen Gemeinderätinnen und Ge-
meinderäten, sowie bei allen Ersatzmitglie-

dern für die gute Zusammenarbeit, und das 
gute Miteinander und lud zu einem gemein-
samen Abschlussessen ins GH Lorenzmühle 

ein! 
 

Einen großen Dank möchte ich auch dem 

Team der Covid 19 Teststraße in Reichenthal 
aussprechen. Laura Zellner, Nina Kapeller, 
Eva Schneeberger, Katrin Leitgeb, Verena 

Denkmayr, Angela Raab, Renate Mülleder 
und Willi Trefflinger sowie das Büroteam des 
Gemeindeamtes haben hervorragende Arbeit 

geleistet. Mit Ende September wird die Test-
straße auslaufen und wenn es möglich ist, 
das JUZ wiedereröffnet! 
 

Ich hoffe wieder alle ausreichend informiert 
zu haben und wünsche allen einen schönen 

Sommerausklang! 
 

 

 
Eure Bürgermeisterin 

ÖkR Karin Kampelmüller 

 
 

Schließung der Teststraße im Jugend-

zentrum am 29. September 2021 
 

Unsere Teststraße im JUZ, für Corona-
Selbsttests unter Aufsicht, bleibt voraussicht-

lich bis 29. September montags und mitt-
wochs von 17:30 bis 18:30 Uhr und freitags 
von 17:30 bis 19:30 Uhr für Sie geöffnet. 
 

Die Öffnung des Jugendzentrums ist für Frei-
tag, 1. Oktober geplant. 
 

Änderungen sind je nach gesetzlichen Vorga-

ben möglich. 
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Landtags-, Gemeinderats- u. Bürger-

meisterwahl am 26. September 2021 

 
Wir möchten seitens der Gemeinde unsere 

Bürgerinnen und Bürger bei den bevorste-

henden Landtags-, Gemeinderats- und Bür-

germeister/innenwahlen optimal unterstüt-

zen. Deshalb werden wir Ihnen Anfang Sep-

tember eine „Amtliche Mitteilung – 

Wahlinformation / Landtags-, Gemein-

derats- und Bürgermeister/innenwahl 

2021“ zustellen. Achten Sie daher bei all der 

Papierflut, die anlässlich der Wahl verschickt 

wird, besonders auf unsere Mitteilung. Diese 

ist mit Ihrem Namen personalisiert und bein-

haltet einen Code für die Beantragung einer 

Wahlkarte im Internet sowie einen schriftli-

chen Wahlkartenantrag mit Rücksendekuvert.  
 

Doch was ist mit all dem zu tun? Zu den 

Wahlen am 26. September im Wahllokal 

bringen Sie den personalisierten Ab-

schnitt mit.  

Damit erleichtern Sie die Wahlabwicklung, da 

nicht mehr im Wählerverzeichnis gesucht 

werden muss.  
 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahl-

lokal wählen können, dann beantragen Sie 

am besten eine Wahlkarte für die Briefwahl. 

Nutzen Sie dafür bitte das Service in unserer 

„Amtlichen Wahlinformation“.  
 

Dafür haben Sie nun drei Möglichkeiten:  

 persönlich in der Gemeinde,  

 schriftlich mit der beiliegenden persona-

lisierten Anforderungskarte mit Rücksen-

dekuvert oder  

 elektronisch im Internet unter 

www.wahlkartenantrag.at mit der Handy-

signatur oder dem personalisierten Code 

aus der „Amtlichen Wahlinformation“ o-

der mit einem amtlichen Lichtbildausweis 

 

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahl-

karte möglichst frühzeitig! Wahlkarten 

können nicht per Telefon beantragt wer-

den! Der letztmögliche Zeitpunkt für schriftli-

che und Online-Anträge ist der 22. Septem-

ber. Der letzte Termin für eine persönliche 

Antragstellung ist der 24. September, 

12:00 Uhr. Die Zustellung erfolgt ab ca. An-

fang September mittels eingeschriebener 

Briefsendung auf Ihre angegebene Zustel-

ladresse.  
 

Zur persönlichen Abholung einer Wahl-

karte für Familienmitglieder, die nicht im 

selben Haushalt wohnen, ist eine vom 

Antragsteller unterschriebene Vollmacht 

mitzubringen. 
 

Die Wahlkarte muss spätestens am 26. Sep-

tember 2021, 13:00 Uhr (Schluss des letzten 

Wahllokales) bei der zuständigen Gemeinde-

wahlbehörde einlangen. 

Abgabemöglichkeiten: 

 per Briefwahl  

 im Gemeindeamt zu den Öffnungszei-

ten und am Samstag, 25. September 

von 8:00 bis 12:00  

 am Wahltag während der Wahlzeiten 

im Wahllokal in der Mittelschule  
 

Die Stimme für die Landtagswahl könnte 

auch in einem Wahllokal einer anderen Ge-

meinde mittels Wahlkarte abgegeben wer-

den. Dies ist für die Gemeinderats- und Bür-

germeisterwahl ausgeschlossen. 
 

HINWEIS FÜR EU-Bürger: EU-Bürger ha-

ben das Wahlrecht für die Gemeinde- und 

Bürgermeister/innenwahl in der Hauptwohn-

sitzgemeinde. Das Wählen mit Wahlkarte in 

einer anderen Gemeinde ist nicht möglich! 

Senden Sie die Wahlkarte bitte als Briefwahl 

oder geben Sie diese bei unserem Gemeinde-

amt rechtzeitig ab! 

Verwenden Sie bitte für die Wahlkartenan-

träge diese „Amtliche Wahlinformation“.. 
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Lieber Bürger, liebe Bürgerinnen! 
 

Unser geplanter Schritt zur Verwaltungs-Modernisierung ist nur mit Ihrer 

Mithilfe möglich. Unterstützen Sie uns daher mit dem von Ihnen ausgefüllten 
Formular! Als Dankeschön erhalten Sie von uns ein kleines GESCHENK! 
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AUS DEM GEMEINDEAMT 
 

Ankündigung Landesseniorentag 
 

Terminvorankündigung: 
Am Samstag, 6. November 2021 möchten 
die Gemeinde und die Pfarre den Landes-

seniorentag 2021 veranstalten.  
Alle Gemeindebürger und Pfarrbürger ab 
70 Jahren sind herzlich zur Teilnahme einge-

laden. Voraussetzung ist die Veranstaltungs-
erlaubnis betr. Covid-19 und ein vorhande-

ner 3 G-Nachweis. 
 

Die zum Veranstaltungszeitpunkt geltenden 

Corona Maßnahmen sind einzuhalten!  
 

Achtung – die Beschädigung oder  
Entfernung von Verkehrszeichen ist 

strafbar! 
 

Leider kommt es immer wieder vor, dass 
während oder nach Veranstaltungen Ver-

kehrszeichen bzw. Baustellenabsicherungen 
mutwillig beschädigt oder entfernt werden. 
Die Polizei informierte die Gemeinde, dass 

dies eine schwere Sachbeschädigung dar-
stellt und mit bis zu 2 Jahren Gefängnis ge-
ahndet werden kann. Weiters kann ein durch 

ein fehlendes Verkehrszeichen oder eine feh-
lende Absicherung verursachter Unfall Haf-

tungsklagen für die Täter nach sich ziehen. 
 

Bitte Straßen sauber halten! 
 

Die Straßenbenutzer, insbesondere die 

Landwirte werden ersucht, bei den Transpor-
ten von Erntegut und Mist etc. jegliche Abla-
gerungen auf der Straße unverzüglich zu 

entfernen. Es wird darauf hingewiesen, dass 
bei Verkehrsunfällen, welche aufgrund von 
solchen Ablagerungen entstehen, der Verur-

sacher haftbar gemacht werden kann. 
 

Bäume und Sträucher 
 

Bäume und Sträucher sind so weit zurückzu-

schneiden, dass der Luftraum über der Stra-
ße (4m) und die freie Sicht über den Stra-
ßenverlauf sowie der Fußgängerverkehr bei 

Gehsteigen nicht eingeschränkt wird. 
 

Um Kontrolle und Einhaltung der gesetzli-
chen Vorschrift wird ersucht. 

Strauchschnitt – NEUER Lagerplatz 
 

Der neue Lagerplatz für Baum- und Strauch-

schnitt in normalen Haushaltsmengen aus 
privaten Hausgärten befindet sich ab sofort 
in Liebenthal im „Niederholz“. 
 

Anfahrtsbeschreibung: Liebenthal – nach 

dem Feuerwehrhaus rechts auf die Zufahrt 
zum Wasserhäusl hinunter abbiegen.  
Ca. 200 Meter nach dem Feuerwehrhaus 

befindet sich nach dem Wasserhäusl auf der 
rechten Seite im Wald der neue Lagerplatz. 
 

Anlieferungszeiten: Montag bis Samstag von 
9:00 bis 19:00 Uhr 
 

Keine Anlieferung von Abfällen aus der 
Waldbewirtschaftung! Bitte keine anderen 

Abfälle untermischen! 
 

Topothek 
 

Es tut sich was in der Topothek Reichenthal! 

Unsere Topothek wächst und wächst. Es be-
finden sich bereits über 1.900 alte Fotos und 

Medien ab dem Jahr 1890 auf unserer Topo-
thek. 
Damit das so weitergeht, suchen wir laufend 

alte „Sachen“ wie Fotos, Gegenstände, Bro-
schüren, Schriften, Briefe, usw. aus Rei-
chenthal. Wenn auch Sie etwas zu Hause 

haben, melden Sie sich bitte am Gemeinde-
amt Reichenthal. Nach der Digitalisierung 
erhalten Sie alles wieder im Original zurück! 

Hier geht’s zur Topothek: 
https://reichenthal.topothek.at/ 

 
 

 

https://reichenthal.topothek.at/
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Geboren wurde … 
 

den Eltern … 
 

Julia Ortner und 
Christian Schelch 

eine Josefine Marlene, 
16.07.2021 
 

Barbara Starzer und 
Stefan Umdasch 

ein Dominik, 24.07.2021 
 

Sabine Kolberger und  
Andreas Pröll 
ein Maximilian, 27.07.2021 

 

Wir gratulieren herzlich… 
 

den Jubilaren … 
 

70 Jahre 
Frau Rosa Pirklbauer 
 

75 Jahre 

Herrn Leopold Reindl 
 

80 Jahre 
Frau Gunthilde Kampelmüller 
Frau Erna Pötscher 
 

Wir trauern um… 
 

Frau Berta Seiberl 
69 Jahre 
 

Frau Christine Ortner-Kranzl 

82 Jahre 
 

Eltern-Mutterberatung 
 

September - Sommerpause 

04. Oktober 2021 
9.00 bis 11.00 Uhr 
November entfällt! 
 

Bauverhandlung 
 

Dienstag, 28. September 2021 
Dienstag, 02. November 2021 

Dienstag, 07. Dezember 2021 
jeweils ab 8.00 Uhr 
Voranmeldung erforderlich! 
 

Silofoliensammlung 
 

ASZ Reichenthal 
06. Oktober 2021 

von 13.00 – 14.30 Uhr 
 

Freie Wohnungen 
 

Freie Wohnungsangebote finden 

Sie auch auf unserer Homepage. 
Gerne können Sie am Gemein-
deamt persönlich anfragen. 

 

Defibrillator 
 

Die Gemeinde Reichenthal ist seit einigen Jahren in Besitz ei-
nes Defibrillators.  

Dieser befindet sich im frei zugänglichen Vorraum des Ge-
meindehauses (genaue Position  links neben der 

Haupteingangstür über dem Postkasten). Der Defibrilla-

tor ist in Notsituationen jederzeit erreichbar!  
Nach Verwendung ist dieser wieder ordnungsgemäß zu über-
prüfen. 

Daher ersuchen wir um Meldung an das Gemeindeamt, wenn 
er außerhalb der Gemeinde-Öffnungszeiten ausgeliehen wurde. 
 

Feuerlöscher Überprüfung 
 

Am 4. September 2021 bieten die Freiwilligen 
Feuerwehren eine Feuerlöscher Überprüfung an: 
 

Reichenthal, 08:00 – 15:00 Uhr 
Miesenbach, 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Überprüfungsstellen bei den je-
weiligen Feuerwehrhäusern! 
 

Eintragung von Sternenkinder - Standesamtsverband 
 

Auf Antrag der Mutter oder des Vaters (mit Einverständnis der 

Mutter) können auch Fehlgeburten im Standesamtsprogramm 

(ZPR) eingetragen werden. 
 

Vorzulegende Urkunden: 
 Ärztliche Bestätigung über Fehlgeburt, die den Tag und 

– soweit bekannt – das Geschlecht beinhaltet. Die Vor-
lage eines Mutter-Kind-Passes ohne ärztliche Bestäti-
gung des Schwangerschaftsabbruches reicht hier nicht 

aus. 
 Geburtsurkunde und Staatsbürgerschaftsnachweis der 

Mutter 

 Geburtsurkunde und Staatsbürgerschaftsnachweis des 
Vaters, sofern dieser mit Einverständnis der Mutter, ein-
getragen werden soll. 

Nähere Auskunft erhalten Sie am Standesamt in  
Vorderweißenbach: 
Homepage: http://standesamtsverband-sterngartl.at 

Email: info@standesamtsverband-sterngartl.at 
Tel.: 07219 6055-16 

 

 
 

 

Urlaub Arzt 
 

Dr. Christian Winkler 
 

Montag, 20. September bis Freitag, 1. Oktober 2021 
 
Dr. Karl Holzmann 
 

Montag, 18. Oktober bis Mittwoch, 27. Oktober 2021 
 

 
 

mailto:info@standesamtsverband-sterngartl.at
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Chill & Grill 

Zum Familienpicknick unter dem Motto "Grill & Chill" luden die Da-
men des Familienausschusses (Christine Denkmayr, Ulli Hinterkör-

ner, Magdalena Königsecker, Angela Pachinger, Daniela Reisinger) 
und Bürgermeisterin Karin Kampelmüller im Rahmen des Kinderfe-
rienprogramms ein. 

Zahlreiche Familien nutzten das Angebot und ließen es sich bei 
Bosner - frisch vom Grill - und Getränken auf dem Spielplatz gut 
gehen. Die Kinder tollten nach Herzenslust herum, die Eltern hatten 
Zeit zum Plaudern, ein rundum gelungener Nachmittag! Der Erlös 

aus der Veranstaltung wird dem Kindergarten übergeben und 
kommt damit wieder unseren Kleinen zugute.  

Solardusche am Beachvolleyballplatz 

Im Juni wurde im Beachvolleyballplatzgelände beim Freibad Reichenthal 
auf Anregung von Gemeindebürgern eine Solardusche montiert. Ab so-

fort kann jede/r diese Solardusche zur Abkühlung und Reinigung der 
Füße verwenden. Ein herzlicher Dank gilt unseren Bauhofmitarbeitern, 
welche die Idee umgehend umgesetzt haben! 

Leider wurde festgestellt, dass im Bereich des Beachvolleyballplatzes 
beim ehem. Wasserhäusl, zum Ball holen, ständig über den Zaun geklet-
tert wird. Dieser ist schon beschädigt und wir ersuchen daher, dies zu 
unterlassen und über das vorhandene Tor den Ball von der Wiese zu ho-

len. Danke!  

Jugendcoaching 

 
Du bist im 15. Lebensjahr oder älter und hast viele 

Fragen? 
 

 Soll ich weiter in die Schule gehen? 
 Soll ich eine Lehre machen? 
 Welcher Beruf interessiert mich? 

 Wo brauche ich Unterstützung? 
 

Das Jugendcoaching kann dir helfen, Antworten auf 
solche Fragen zu finden. 
 

Das „we need you“ Jugendcoaching der Sozialen Initiative Gemeinnützige GmbH bietet im 
Auftrag des Sozialministeriumservice Jugendlichen ab 15 Jahren und jungen Erwachsenen bis 

24 Jahren in jedem Bezirk Oberösterreichs die Möglichkeit für eine kostenfreie Unterstützung. 
Die Teilnahme erfolgt auf freiwilliger und vertrauensvoller Basis. Ganz egal welche berufliche 
oder persönliche Erfahrung du hast. Beim Erstgespräch, in einem unserer Büros in deiner Nä-

he oder wo immer du willst, oder auch im Zuge einer Chatberatung wird deine aktuelle Le-
benssituation erhoben und ganz persönlich auf dich und deine Wünsche eingegangen.  
 

Soziale Initiative GmbH 

Petrinumstraße 12, 4040 Linz 
Tel.: +43 800 25 22 30 
Email: jugendcoaching@soziale-initiative.at 

Chatberatung von Mo – Fr von 18:00 - 20:00 Uhr 
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Bibliothek Reichenthal
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Spontaner Empfang des Grenzgängers Hermann Ruckendorfer (Maxl) durch 

Reichenthals Bürgermeisterin 
 

In einem Sommerurlaub in Griechenland wurde von 
Hermann R. die Idee geboren, die gesamte Außengrenze 

von Österreich abzuwandern. Im Jahr 2003 packte er 
erstmals seinen Rucksack um Richtung Osten los zu mar-
schieren. Ausgangs- und Endpunkt seines langen Mar-

sches war sein Elternhaus im Heimatdorf Allhut. Jedes 
Jahr nahm er sich ein paar Tage Auszeit, um wieder ein 
Stück der Grenze entlang weiter zu wandern.  

In 18 Etappen und insgesamt 92 Wandertagen wurden 
3.140 km zurückgelegt und 87.000 hm bewältigt. Im Juli 
2021 war es dann so weit. Das Ziel – Allhut - sollte heuer 

erreicht werden. Hermann startete die diesjährige Etappe 
in Antiesenhofen. Gemütlich wanderte er über Passau, 
Engelhartszell, Plöckenstein, Sternstein bis nach Rading, 

wo er sich im Schanzstüberl mit seiner Frau Karin traf, 
um die letzten 5 Kilometer gemeinsam zu marschieren. 
Die Ankunft Hermanns und der Abschluss des langjähri-

gen Projektes wollte sich eine Gruppe von Freunden nicht 
entgehen lassen. Sie versteckten sich im Miesenwald und 
überraschten den Wanderer mit lauten „Rucki - BRAVO“ Rufen, als dieser dort vorbeikam. Die 

lustige Wandergruppe zog nun weiter Richtung Böhmdorf, wo sie noch auf weitere Freunde und 
Familienmitglieder traf. Auch der Bürgermeisterin Karin Kampelmüller entging die ausgelassene 
Gruppe nicht und sie wurde von ihr in sehr herzlicher und gastfreundlicher Art mit selbstge-

machten Schnäpsen und kühlem Bier versorgt. Man freute sich sehr über den spontanen Emp-
fang und verweilte dort gemütlich einige Zeit, um dann in Allhut 12 die erfolgreiche Heimkehr 
von Grenzgänger Hermann bei einem kleinen Fest ausklingen zu lassen.  
 

Babytreff Herbst 2021 
 

Diesen Herbst findet wieder ein Babytreff in unserem Treffpunkt statt. Ist euer Sprössling im 

Jahr 2021 zur Welt gekommen? Ihr möchtet euch gerne mit Gleichgesinnte austauschen und 
vielleicht auch neue Kontakte knüpfen? Dann seid ihr beim Babytreff genau richtig.  
Während sich die Eltern austauschen, können die kleinen ihre ersten sozialen Erfahrungen mit 

Gleichaltrigen machen. 
Der Treff findet 1x in der Woche an einem Vormittag für ca. 
1,5 bis 2h statt. 
 

Anmeldungen und nähere Infos bitte bei  

Barbara Mayr: 0664/1360707 oder 
spielgruppereichenthal@gmx.at  
 

Kinderartikel Flohmarkt Treffpunkt Gänseblümchen 

Verkaufe deine gut erhaltenen, gebrauchten Kindersachen (Bekleidung, Spielsachen, Bü-

cher…) oder stöbere nach schönen Dingen für deine Kleinen! 

Für das leibliche Wohl ist natürlich auch wieder mit vielen Köstlichkeiten gesorgt. 
 

WANN: Sa. 18. September 2021      UHRZEIT: 14:00 bis 16:00 Uhr 

WO: Feuerwehrhaus Reichenthal 

TISCHKOSTEN: € 5,00  

ANMELDUNG: Elisabeth Weichselbaum  

(0677/623 14 793) oder spielgruppereichenthal@gmx.at 
 

mailto:spielgruppereichenthal@gmx.at
mailto:spielgruppereichenthal@gmx.at
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Veranstaltungen 

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter 

10.09.2021 20:00 Uhr 
Praxis Seelen Balance Stein-

garten 66 

Australische Busch-Blüten zu 

Schulbeginn 
Brigitte Ortner 

24.09.2021 19:30 Uhr Bibliothek 
Lesung mit Daniel Wisser 
„Wir bleiben noch“ 

Bibliothek 

20.10.2021 20:00 Sitzungssaal Gemeindeamt 
GR Sitzung mit Konstituie-
rung 

Gemeinderat 

Da die Vereine die Termine eigenständig in die Homepage eintragen, übernimmt die Gemeinde keinerlei  

Haftung für die Richtigkeit! Alle Termine unter Einhaltung der gesetzlichen COVID-19 Regeln! 
 

Stellenangebote 

Firma sucht Kontakt 

Böhm Möbel  Allg. Büroarbeiten und Administration 07974 6235 

Rainbach   office@boehmmmoebel.at 

DM Eletrotechnik GmbH Lehrling Elektro-, Gebäude-, Alarmtechnik 07215 388 00 

Hellmonsödt Elektriker/Solarmonteur jk@dm-elektrorechnik.at 

  Helfer für Elektroinstallationsarbeiten   

Gemeindeamt  Bauhofarbeiter 14 Wochenstunden 07942 83 00 - 11 

Waldburg   Troebinger@waldburg.ooe.gv.at 

Nordfels Maschinenschlosser, 07213 82 04 - 45 

Bad Leonfelden Technische Dokumentation office@nordfels.com 

SHV UU Reinigungskraft im Pflegebereich 07213 200 60 

  für das Bezirksseniorenhaus Bad Leonfelden   

Greiner Bio-One GmbH Qualitätsprüfer 7 Tage/5 Schicht-Modell 07949 20 90-21 13 

Rainbach Produktionsmitarbeiter 5 Tage/3 Schicht-Modll Birgit.Bergmann@gbo.com 

Hofmann Wärmetechnik GmbH Projektleiter/in, Techn. Einkäufer/in, 07215 36 01 

Hellmonsödt SPS-Programmierer/in office@hofmann-wäermetechnik.at 

 

Nähere Informationen zur den Stellenangeboten finden Sie auf unserer Homepage www.reichenthal.at/Bürgerservice/Jobs&Inserate oder im 

Durchgang am Gemeindeamt. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:office@boehmmmoebel.at
mailto:jk@dm-elektrorechnik.at
mailto:Troebinger@waldburg.ooe.gv.at
mailto:Birgit.Bergmann@gbo.com
mailto:office@hofmann-wäermetechnik.at
http://www.reichenthal.at/Bürgerservice/Jobs
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Zivilschutz-Probealarm am 2. Oktober 2021 

 
 

Auszeichnung unserer Schulküche Reichenthal – Gesunde Küche 
 

Die Auszeichnung Gesunde Küche des Landes OÖ ist ein Markenzeichen für ernäh-
rungsphysiologische Qualität sowie regionale und saisonale Küche. Gesunde Küche -
Betriebe bieten ein abwechslungsreiches, ausgewogenes und dem jeweiligen alters-

entsprechenden Bedarf angepasstes Essen an, dass auch die traditionelle Haus-
mannskost berücksichtigt. 
 

Hier ein Rezept aus unserer Gesunden Schulküche: 
 

Grünkernchili 

 130 g Grünkern  
 130 g Zwiebeln, halbiert 
 1 Knoblauchzehe  

 1 rote Chilischote, getrocknet  
 20 g Olivenöl  
 1 TL Salz  

 1 - 2 Msp. Paprika rosenscharf  
 5 Zweige Thymian, abgezupft 
 1 EL Balsamico, dunkel  

 40 g Tomatenmark  
 500 g Wasser  
 1 geh. TL Gewürzpaste für Gemüsebrühe, selbst gemacht   

oder 1 Würfel Gemüsebrühe (für 0,5 l)  
 500 g passierte Tomaten aus der Dose  
 1 rote Paprika (ca. 200 g), in Würfeln (2 cm) 

 1 Dose Kidneybohnen (Abtropfgew. 255 g), abgetropft 
 1 Dose Mais (Abtropfgew. 140 g), abgetropft 
 Dazu passt sehr gut Basmatireis, selbst gemachte Ofen-Wedges (Kartoffeln Achteln, 

mit Olivenöl grobem Salz und Rosmarin oder Thymian frisch würzen und im Rohr 
goldgelb backen) oder ein Körndlbaguette 
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Wir wünschen viel Spaß beim Nachkochen und gutes Gelingen! 

Gesunde Gemeinde 

 

Darmflora  
stärken für eine bessere  

Immunabwehr 

 
Gerade in Zeiten der Corona-Krise macht es umso mehr Sinn, durch einen gesunden 
Lebensstil unser Immunsystem zu stärken. Neben ausreichend Schlaf, Bewegung und 

Stressreduktion spielt dabei eine ausgewogene Ernährung eine zentrale Rolle. Ent-
scheidend dabei sind eine gesunde Darmflora sowie ein guter Ernährungsstatus. 
Über 70% der Immunabwehr finden im Darm statt! 

 
Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, führt kein Weg am Darm und seinen Bewohnern 
vorbei. Die Darmflora, auch Mikrobiom genannt, besteht aus über 1000 verschiedenen Bak-

terienarten und rund 100 Billionen Zellen. Beim Gesunden stehen nützliche und unvorteilhafte 
Bakterien im Gleichgewicht. Günstig ist eine große Bakterienvielfalt, wobei die Zusammenset-
zung stark von der richtigen Ernährungsweise abhängt. 

 
Bunte, ausgewogene Vielfalt ist die beste Grundlage 
Positiv wirkt eine abwechslungsreiche, pflanzenbetonte, fleischarme Ernährung, reich an sekun-

dären Pflanzenstoffen, präbiotischen Ballaststoffen und probiotischen Mikroorganismen, laut 
Wissenschaft schon nach wenigen Tagen. Als Basis dafür dient die Österreichische Ernährungs-
pyramide. 

 
Präbiotische Lebensmittel und Probiotika beeinflussen positiv 
Getreideprodukte und Samen (z.B. Haferflocken, Gerste, Leinsamen und Flohsamenschalen) 

und gewisse Obst- und Gemüsesorten (Äpfel, Zitrusfrüchte, Bananen, Chicorée, Topinambur, 
Schwarzwurzel, Artischocken, Spargel, Zucchini, Kürbis, Lauchgemüse) sind reich an löslichen 
Ballaststoffen, die auch präbiotisch wirken. Dies bedeutet, dass sie Nahrung für die „guten 

Darmbakterien“ sind, die sich dadurch vermehren können. 
 
Probiotika sind widerstandsfähige Mikroorganismen in Lebensmitteln, die – erst einmal im 

Darm angelangt – das Mikrobiom positiv ergänzen. Man findet sie z.B. in Sauermilchprodukten 
wie Acidophilusmilch, Bifidusjoghurt, Kefir und unerhitztem Sauerkraut(saft). Auch Stillen und 

eine natürliche Geburt verschaffen Kindern einen Startvorteil. Übergewicht, Mangelernährung, 
übermäßig Alkohol, Stress sowie die Einnahme von Antibiotika wirken sich hingegen nachteilig 
auf unser Mikrobiom aus. 

 
TIPP: 
Das "Corona - Immunfit - Müsli“ hält die Darmflora in Schwung 

v Bananen zerdrücken und buntes Obst der Saison klein schneiden: Äpfel, Erdbeeren, Marillen, 
Pfirsich… (* präbiotische Ballaststoffe, Anthocyane) v Bifidus- oder Naturjoghurt ungezuckert, 
Kefir (*probiotische Milchsäurebakterien) und Milch (*Vitamin B6, B12) beimengen v Haferflo-

cken (z.B. Feinblatt) und geschroteten Leinsamen (*präbiotische Ballaststoffe) unterheben 
(*immunaktive Inhaltsstoffe) 
 

 

 

Stammtisch für pflegende Angehörige 
 

Vorläufig keine aktuellen Termine! 
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