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BURGERMEISTERBRIEF

Geschatzte Gemeinde-
bevoélkerung, liebe
Reichenthalerinnen und
Reichenthaler!

Folgendes darf ich wieder aus
der letzten Gemeinderatssitzung vom 30. Juni
2021 berichten:

Der Finanzierungsplan fir das StraBen-
bauprojekt 2021 wurde beschlossen!

Die StraBenbauarbeiten fir dieses Projekt
wurden an die Fa. Porr vergeben. Saniert wird
heuer die dritte Etappe der Allhuter StraBe bis
nach dem Sportplatz bis ca. zum Ortsbeginn
Reichenthal, sowie die Leonfeldner StraBe im
Bereich der Reihenh&user!

Der Finanzierungsplan fir das neue FF-Haus
der freiwilligen Feuerwehr Miesenbach wurde
ebenfalls einstimmig beschlossen!

Die Planungs- und Bauleitungsarbeiten fir das
neue FF-Haus wurden an den Baumeister
Schaufler aus Pregarten vergeben!

Die bestehende Sonderwidmung flir das
Feuerwehrhaus in Miesenbach muss erweitert
werden!

Die Sonderausweisung eines bestehenden
landwirtschaftlichen und forstwirtschaftlichen
Gebdudes fiir eine betriebliche Nutzung wird
vom Gemeinderat einstimmig unterstitzt!
Ebenso wurde eine kleine Erweiterung einer
bestehenden Dorfgebietswidmung beschlossen!
Die bereits einmal angekindigte Erhéhung der
Erhaltungsbeitrage wurde in einer Verordnung
beschlossen und tritt mit 01.01.2022 in Kraft!
Mit dem Grundbesitzer Dominik Grundemann-
Falkenberg wurde ein Pachtvertrag betreffend
einen Lagerplatz fur Baum- und Strauchschnitte
in Liebenthal (nahe Feuerwehrhaus) abge-
schlossen. Dieser Platz muss vor der Nutzung
noch adaptiert werden. Herzlichen Dank dem
Grundbesitzer und Gemeinderat Dominik
Grundemann-Falkenberg!

Der Sportunion Reichenthal wurde fiir den
Ankauf von 2 Rasenmahrobotern ein extra
Zuschuss von 15.000€ gewahrt!
Die Einrichtung einer Covid-19-TeststraBe im
Jugendzentrum Reichenthal wurde nur méglich,
nachdem sich acht externe Helfer*innen ge-
meldet haben und nun abwechselnd im Dienst
sind. Auch die Bediensteten im Gemeindeamt
stehen mit ihrer Bereitschaft zur Verfigung. Es
gibt viele positive Rickmeldungen! Herzlichen
Dank an ALLE, die hier im Einsatz sind!
Da wir auch eine offizielle Registrierungsstelle
sind, kann sich jeder am Gemeindeamt die
Handysignatur aktivieren lassen!
Der Nachbarbezirk Freistadt plant einen
Mountainbikeweg und mdchte eine Verbindung
zu dem MTB-Weg Sterngartl-Gusental schaffen.
Die Verbindung verlauft auf den o&ffentlichen
StraBen Sissengraben, Stiftung-Hoéll und
Liebenthaler LandesstraBe.
Der Priifbericht der BH-Urfahr (iber den Voran-
schlag 2021 und Mittelfristigen Finanzplan
2021-25 wurde von allen zur Kenntnis genom-
men!
Die Gemeinde ist immer wieder auf der
Suche nach freiwilligen Helfern fiir die
verschiedensten Aufgabengebiete!

Ab Herbst flr die Friihaufsicht in der
Volksschule, fiir die Essenslieferung von der
Schulkiiche in den Kindergarten und fallweise
zur Unterstitzung in der Nachmittags-
betreuung.

Immer wieder werde ich auch von alteren
Menschen kontaktiert, die dringend Hilfe im
Haushalt benétigen.

Sollten sie Zeit, Lust und Freude im Dienst
am Né&chsten haben, melden sie sich bitte
im Gemeindeamt!

Ich hoffe wieder alle ausreichend informiert zu
haben und winsche alle einen schonen

Sommer! M W/\MM«

_Eure Blrgermeisterin
OkR Karin Kampelmdiller



\ Griiner Pass / Handy Signatur

Der griine Pass:

Ist ein elektronischer
Impfpass flir den einfachen,
sicheren und Uberpriifbaren
Nachweis einer Corona-
Schutzimpfung.

Jedes dieser Zertifikate wird mit einem indi-
viduellen QR-Code versehen sein, welcher
die Grundlage fiir die Uberpriifung durch die
jeweils befugte Stelle bildet und somit eine
Eintrittskarte fir das Gasthaus, das Kino
oder ein Fitnessstudio usw. sein wird. Diese
Zertifikate kénnen einfach auf elektronischen
Geraten gespeichert werden. Um die Zertifi-
kate digital abrufen zu kdnnen ist eine
Handysignatur oder Bilrgerkarte notwendig.
Die o6sterreichischen Zertifikate des Griinen
Passes werden europaweit lesbar und
anerkannt sein. An jeder Grenze kann mit
dem QR-Code der jeweilige Status (geimpft,
genesen, getestet) nachgewiesen werden.
Auflagen/Erleichterungen sind aber von der
jeweiligen epidemiologischen Lage des
Landes abhangig.

Selbsttests (Wohnzimmertests), kdnnen nur
innerhalb Osterreichs verwendet werden!

Registrierung der Handy-Signatur

Die Registrierung kann auf
verschiedenen Wegen

HANDY-SIGNATUR

J Der digitale Ausweis
—

erfolgen. Wer bereits das
Finanzamtsservice
FinanzOnline nutzt, kann
die Aktivierung der Handy-
signatur bequem von daheim durchfiihren.
Der Registrierungs-Button ist gleich auf der
Startseite zu finden. In der Folge
erhalt man einen Brief per Post, mit einer
genauen Anleitung flir den Abschluss des
Aktivierungsprozesses.
Wer mit Online-Aktivierungen weniger gut
vertraut ist, kann sich bei einer Registrie-
rungsstelle, 2z.B. Gemeindeamt oder
Finanzamt registrieren lassen.
Eine Aktivierung ist ab sofort bei uns am
Gemeindeamt moglich. Mitzubringen sind:

e eigenes Handy

e Lichtbildausweis

e 2 verschiedene Passworter

| Urlaub Arzte

Dr. Karl Holzmann
Montag, 2. bis Sonntag, 15. August 2021
Montag, 6. bis Sonntag, 12. September 2021

Dr. Christian Winkler
Montag, 26. Juli bis Freitag, 06. August 2021

| Gelber Sack

Aus gegebenem Anlass, ersuchen wir die
gelben Sacke frithestens am Abend vor
der Abholung, auf eigenem Grund fiir
die Sammlung bereit zu stellen. Somit
kénnen Windverfrachtungen und gefahrliche
Situationen vermieden werden. Weiters wird
darauf hingewiesen, dass z.B. Papier und
Karton nicht in den gelben Sack gehéren,
sondern im ASZ abgegeben werden kdnnen!

Forderung von Gartenhacksler

Selbst gehackseltes Material ist oft ein un-
verzichtbarer und nutzlicher ,Helfer® in den
heimischen Garten. Richtig eingesetztes ge-
hackseltes Material schitzt Flachen vor dem
Austrocknen und reduziert das Unkraut-
wachstum! Langfristig werden aber auch
Nahrstoffe pflanzenverfigbar gemacht. So-
mit wird der Boden aktiviert und es entsteht
ein naturlicher Nahrstoffkreislauf. Bodenor-
ganismen vermehren sich durch die freige-
setzten Nahrstoffe, welche dann Uber die
Wurzeln aufgenommen werden.

Aus diesem Grund wurde folgende Kosten-
beteiligung fir die Dauer vom 01.07.2021
bis 30.06.2022 beim Kauf von Garten-
hackslern im Gemeinderat beschlossen:

Fiir Neugerate gibt es eine Forderung
von 10 % vom Kaufpreis, Maximalfor-
derbetrag: 100,- € je Gerat.
Die Original Rechnungen sind bei der
Gemeinde vorzulegen, dann erfolgt eine
Auszahlung im Biirgerservice.
Voraussetzung ist ein Hauptwohnsitz
bzw. gilt die Aktion auch fiir Besitzer
von Zweitwohnsitzhausern in
Reichenthal.

| JUZ - Jugendzentrum Reichenthal

Neue Offnungszeiten ASZ

Dienstag, von 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag, von 10:00 bis 12:00 Uhr ymwelt
und von 13:00 bis 18:00 Uhr @

Das Jugendzentrum bleibt auch in den
Sommermonaten Juli bis September
geschlossen. Geplant ist eine Offnung im
Herbst.

Genauere Infos folgen noch.



Briickengeldnder Lorenzmiihle

Die alte Briicke Uber den Ket-
tenbach bei der Lorenzmihle

wurde erneuert.
Die beiden schmalen Stein-
platten wurden durch

breite Betonplatten ersetzt,

S zudem wurden 2 Absturz-
S|cherungen errichtet. Es wurde auch der 6ffentliche Weg, wel-
cher bisher durch die beiden Gebaude der Lorenzmuhle verlief,
verlegt. Der neue Weg fuhrt nun unterhalb der
Lorenzmuhle vorbei.

OOVV Schiiler- und Lehrlingsfreifahrt

Ab 7. Juni 2021 steht das Onlinesystem bzw. Webshop zur An-
tragsstellung der OOVV Schiler-/Lehrlingsfreifahrt fur das

Schuljahr 2020/21 flr Oberésterreich zur Verfligung:
www.shop.ooevv.at

Alle  Informationen zur Beantragung der  Schiler-
/Lehrlingsfreifahrt 2020/21 finden sie auf der Website:

www.ooevvV.at.

Digitale Reitwegkarte

In der LEADER Region MuhIwertIer Sterngartl kénnen Reiter auf
rund 400 km Reitwege
im Sattel erkunden.
Die Digitalisierung hat
auch in diesem Bereich
Einzug gehalten. Die
LEADER-Region Stern-
gartl Gusental hat die-
se Digitalisierung der
Karte, die Anschaffung

' : § des Equipments mittels
einer EU- Forderung aus dem reglonalen LEADER-Topf unterstitzt.
Die Karte steht flir die Nutzung am Smartphone, Tablet oder mo-
bilen Navigationsgeraten auf der Internetseite des Vereins frei zu
Verfligung.

Gewinnspiel ,Freunde der Erde™

Bereits zum zweiten Mal
fand die Aktion , Freunde

EIT — i der Erde" zur Stérkung

: unserer Nahversorgung
m in Reichenthal statt.
Auch dieses Mal nahmen

wieder viele Reichenthaler und

Reichenthalerinnen an der Aktion teil. Als Dankeschdn erhielt

jeder Teilnehmer neben einem Kressesackerl vom Klimabiind-

nis 06., auch ein Geschenk von der Gemeinde.
Herzlichen Glickwunsch den Gewinnern!

|Wir gratulieren herzlich...

den Jubilaren ...

70 Jahre:

Christine Mulleder
Friederike Kostolnik
Monika Theresia Umbauer

75 Jahre:
Maria Preinfalk

80 Jahre:

Marianne Kranzl
Christine Lomsky

Karl Heinz Manzenreiter

85 Jahre:
Anna Zeindlhofer
Alois Pirklbauer

|Wir trauern...

Herrn Christian Wagner,
54 Jahre

Herrn Alois Birngruber
62 Jahre

Frau Elfrieda Katzmair
71 Jahre

Herrn Franz Brauer
62 Jahre

Veréffentlichung erfolgt (ber die Meldung von

Angehérigen!

|Geboren wurde...

den Eltern ...

Monika Culkova & Dominik
Sonnberger
eine Mia, 02.05.2021

Laura Anna Wakolbinger &
Robert Tauber
eine Marlene, 23.05.2021

[Elternberatungstermine

Montag, 2. August 2021
9:00 bis 11:00 Uhr,

im Lehrerwohnhaus
September: Sommerpause

IBauverhandlungstermine

Dienstag, 12. Juli 2021
Dienstag, 24. August 2021
Dienstag, 28. Sept. 2021
Dienstag, 02. Nov. 2021



,Werden Katzen mit
regelmaBigem Zugang ins
Freie gehalten, so sind sie
von einem Tierarzt kast-
rieren zu lassen, sofern
diese Tiere nicht zur Zucht
WS verwendet werden."
(Auszug aus der Anlage 1 der 2. Tierhaltungs-
verordnung).

Mit dieser tierschutzrechtlichen Bestimmung
hat der Gesetzgeber ausdriicklich festgelegt,
dass Katzen (sowohl weibliche als auch mann-
liche Katzen), die ins Freie dlrfen, kastriert
werden miussen. Damit soll eine ungewollte
und unkontrollierte Vermehrung von Katzen
verhindert werden.

Von der verpflichtenden Kastration
ausgenommen sind nur Katzen einer bei der
Bezirkshauptmannschaft bzw. Magistrat
gemeldeten Zucht, die mit Mikrochip gekenn-
zeichnet und in der Heimtierdatenbank
registriert sind.

In Osterreich leben viele verwilderte Hauskat-
zen, die nicht kastriert wurden und entlaufen
sind. Diese verwilderten Hauskatzen leben
dann als Streunerkatzen und vermehren sich
unkontrolliert, wodurch viel Tierleid entsteht.
Fir die nachhaltige und konsequente Red-
uktion der Anzahl der Streunerkatzen ist es

Katzenkastration ist ein wichtiger Beitrag zum Tierschutz

entscheidend, dass keine unkastrierten Tiere
neu hinzukommen. Die Kastration der eigenen
Katze(n) ist daher ein wesentlicher Beitrag zur
Lésung der ,Streunerkatzenproblematik™.
Die Kastration von Katzen verhindert aber
nicht nur die ungewollte Vermehrung, sie hat
auch Vorteile fir deren Gesundheit und dass
Verhalten der Tiere. Kastrierte Katzen streu-
nen weniger herum und sind dadurch einem
deutlich geringeren Risiko durch Verletzungen,
den StraBenverkehr oder Infektionskrankhei-
ten durch Kontakt mit anderen Tieren ausge-
setzt. AuBerdem sind die Tiere untereinander
vertraglicher. Ebenso entfallt in den meisten
Fallen das Ubelriechende Markieren.
Die Kastration von Katzen ist Ubrigens ein
Standardeingriff, der von Tierdrzten
/Tierartzinnen haufig durchgefiihrt wird und
zu den Routineoperationen zahlt.
Fazit: Die Kastration von Katzen stellt einen
wichtigen Beitrag zum aktiven Tierschutz dar.
Sie erhdht die Lebenserwartung der
Tiere, hat viele Vorteile fir deren Gesundheit
und ist auBerdem flr Katzen mit Zugang ins
Freie verpflichtend.

Drin Cornelia Rouha-Miilleder,

Tierschutzombudsfrau OO
4021 Linz « Bahnhofplatz 1, (+43 732) 77 20-142 81
tierschutzombudsstelle@ooe.gv.at

Highlights mit der 00 Familienkarte

Die 00 Familienkarte bringt wieder jede Menge Vorteile fiir die

oberosterreichischen Familien!

e ,Wie im Paradies™ - Hohenrausch 2021 bis 17. Oktober
Duftende Honigwaben und ein spiegelnder Kirschgarten Uber den
Dachern von Linz, eine Figur, die mit Engeln spricht und Nebel-

T\

obtamitienta®

schwaden, die im Sommer Abkihlung bringen: Der Hbhenrausch obvy

entfihrt Besucher in kiinstliche Paradiese. Kinstler prasentieren ihre

Paradiesvorstellungen und entwickeln Raume fur individuelle Traume. Abenteuerliche Wege,
Bricken und Treppen und die weite Dachlandschaft lGber Linz bilden den passenden Rahmen
fir unvergessliche Eindricke. Spiel- und Gastro-Zonen erganzen das Angebot und laden

Familien zum Mitmachen und zum Entspannen ein.

Mit der OO Familienkarte zahlen

2 Erwachsene und Kinder z.B. nur mehr 18 Euro (statt 21 Euro) flr den Eintritt.
Infos: www.familienkarte.at bzw. www.hoehenrausch.at.

e Mit der OO Familienkarte zum Halbpreis zur OO. Landesausstellung nach Steyr

e Jagdmarchenpark Hirschalm

Abenteuer flir GroB & Klein im IKUNA Naturresort

Naturerlebnis auf 5000 m2 am Baumkronenweg Kopfing
Pyhrn-Priel SaisonCard - die Karte fir den All-Inklusive-Sommer
Fotowettbewerb , Keine Familie ist perfekt,..."

Ferienzeit ist Reisezeit! Mit der WESTbahn zum Halbpreis reisen

Genauere Informationen, viele weitere Angebote zu den aktuellen Aktionen der OO Fa-
milienkarte finden Sie zeitgerecht auf www.familienkarte.at. Dort kénnen Sie auch un-
seren Newsletter abonnieren und Sie werden immer rechtzeitig
uber alle Highlights informiert.



FERTENPROGRAMM




__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Marchenwanderung Offentliche Bibliothek

Veranstalter:  Offentliche Bibliothek Marchenwanderung

Termin: 21. Juli 2021

Zeit: ab 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr Name:

Treffpunkt: Muhlendorf Infopoint/Herrenmihle

Alter: keine Altersbeschrankung; Kinder unter 6 Alter: Tel.:
mit Begleitung g’

Kosten: freiwillige Spende S

Teilnehmer: max. 30 Kinder T Adresse:

SITZUNTERLAGE MITBRINGEN! g

Info und Anmeldung unter: é

Gemeindeamt Reichenthal, Tel.: 07214 7007

E-Mail: verwaltungl@reichenthal.at Unterschrift Erziehungsberechtigter
biicherei-reichenthal@bibliotheken.at Hiermit erklére ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Anmeldeschluss: 16. Juli 2021 Veranstaltung veroffentlicht werden!

Eltern haften fir Ihre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am
Anmeldeformular.

Hochseilgarten Kirchschlag OVP Reichenthal
Veranstalter: ~ OVP Reichenthal Hochseilgarten Kirchschlag
Termin: 24, Juli 2021
Zeit: ab 9:00 Uhr - ca. 12:30 Uhr Name:
Treffpunkt: Marktplatz
Alter: ab9 Jahre_ _ Alter: Tel.:
Kosten: € 20,00 (Eintritt)
Busfahrt wird von OVP Gibernommen o
Teilnehmer: mind. 15 - max. 20 Kinder c Adresse:
Noch ein paar Tipps fiir den Hochseilgarten: .g
e feste, nach Méglichkeit hohe Schuhe o]
e lange Kleidung o
e lange Haare zusammenbinden cC - - -
e diinne Arbeitshandschuhe <C Unterschrift Erziehungsberechtigter

Die 3G-Regelung ist einzuhalten! Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Veranstaltung veroffentlicht werden!
Info und Anmeldung unter:

Gemeindeamt Reichenthal, Tel.: 07214 7007
E-Mail: verwaltungl@reichenthal.at

Anmeldeschluss: 21. Juli 2021
Eltern haften fir Ihre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am
Anmeldeformular.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

: ASKO Schwimmkurs mit Hopsi Hopper SPO Reichenthal u. ASKO .
' Veranstalter: SPO Reichenthal u. ASKO Schwimmkurs mit Hopsi Hopper
¢+ Termin 1: 26. — 30. Juli (Mo - Fr)

| Termin 2: 02. - 06. August (Mo - Fr) Name:

i Info: Jeweils 5 EH zu 40 Minuten

| Treffpunkt: Freibad Reichenthal 8’ Alter: Tel.:

' Alter: ab 4. Geburtstag bis 6 Jahre, Nichtschiler =

! Kosten: € 55,00; Badeintritt Gbernimmt SPO S Adresse:

! Teilnehmer: mind. 6 Kinder g

. Info und Anmeldung unter: c

i ASKO Landesverband 00 <

» www.fitnesskurse.at
+ Anmeldeschluss: 12. Juli 2021

1 Eltern haften fur Ihre Kinder und bestétigen dies durch Ihre Unterschrift am
i Anmeldeformular.

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Veranstaltung veroffentlicht werden!

__________________________________________________________________________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________________________________________________________________________

. Erlebnisnachmittag mit Mama und oder
. Papa-Oma-Opa

! Veranstalter: Kinderfreunde Reichenthal

| Termin: 30. Juli 2021

i Ersatztermin: 06. August 2021

1 Zeit: 13:00 bis 18:00 Uhr

+ Treffpunkt: Mihlendorf Infopoint/Herrenmihle
» Alter: 4 bis 8 Jahre

| Kosten: € 3,00

Info und Anmeldung unter:
: Schneeberger Melanie 0676/44 56 338
. Manzenreiter Josef 0664/617 15 29

. Anmeldeschluss: 20. Juli 2021
Eltern haften fir Ihre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am
' Anmeldeformular.

. Chill & Grill - Familienpicknick am

. Spielplatz

! Veranstalter: Ausschuss flr Familie, Schule u. KIGA
" Termin: 31. Juli 2021

+ Ersatztermin: 07. August 2021

i Zeit: 17.00 Uhr

1 Treffpunkt: Spielplatz Reichenthal

. Alter: Familien mit Kindern im Kindergarten-
: und VS - Alter

i Kosten: Wiirstel und Getréanke nach Wunsch

Info und Anmeldung unter:
i Gemeindeamt Reichenthal, Tel.: 07214 7007
+ E-Mail: verwaltungl@reichenthal.at

Anmeldeschluss: 26. Juli 2021

E Eltern haften fir Ihre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am
' Anmeldeformular.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

. DIY...bau dir dein Mobel!

| Veranstalter: Tischlerei Plihringer GmbH

! Termin: 13. August 2021

! Ersatztermin: 20. August 2021

| Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr

» Treffpunkt: Tischlerei Plhringer

+ Alter: 12 - 14 Jahre

i Kosten: € 20,00

i Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Kinder

Info und Anmeldung unter:
| Tischlerei Piihringer, 07214 4232-11
' E-Mail: epue@puehringer.at

 Anmeldeschluss: 21. Juli 2021
' Eltern haften fur Ihre Kinder und bestdtigen dies durch Ihre Unterschrift am
i Anmeldeformular.

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Kinderfreunde Reichenthal
Erlebnisnachmittag mit Mama und
oder Papa-Oma-Opa

Name:

Alter: Tel.:

Adresse:

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die Fotos der

Ausschuss flir Familie, Schule u. KIGA
Chill & Grill - Familienpicknick am
Spielplatz

Name:

Alter: Tel.:

Adresse:

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Hiermit erklére ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Veranstaltung verdffentlicht werden!

Tischlerei Pihringer GmbH
DIY...bau dir dein Mobel!

Name:

Alter: Tel.:

Adresse:

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Veranstaltung veroffentlicht werden!



MITMACHEN MACHT SPAgill

NI

LIEBE KINDER!

DIE GEMEINDE HAT EINE STEMPELJAGD
DURCH REICHENTHAL VORBEREITET.

Den dazu nétigen Stempelpass kannst Du Dir ab 9. Juli
2021 am Gemeindeamt abholen.

Finde die 10 Stationen, stemple deinen Pass und
tausche Ihn bis 6. August 2021 im Gemeindeamt gegen
eine Belohnung ein!

WIR WUNSCHEN DIR VIEL SPAgill

STEMPEL - SAGD DURCH REICHENTHAL

HOLE DIR EINEN STENPELPASS Al GENEINDEANT
(Ew Pass PRO KIND)

‘(“-\ O J

¥ Finde die 10 Stationen im Zeitraum vom 9. Juli bis 6. August i , 3o
JL St
¥ stemple Deinen Pass.

¥ Komme bis spéitestens 6. August 2021 2um Gemeindeamt

¥ Tausche Deinen Pass gegen eine Belohnung ein

D KLARANLAGE REICHENTHAL D BIBLIOTHEK

D LIEBENTHALER KAPELLE D SPIELPLATZ

D CFORTE 2UR HoLLE D ALTSOFFSAMMELZENTRUM

D MoDELLFLUGPLATZ D ERLEBNISWEG
WASSERKRAFT

O ere - Masie I =

RASTHITTE NIEDERREICHENTHAL

Passe gut auf Dich auf!
Nimm ev. Deine Eltern mit auf die Reise!

~ | Wir wiinschen Dir viel SpaR!

bei der Anmeldung bestatigt!




__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tennis Schnuppertraining Tennisclub Reichenthal
Tennis Schnuppertraining

Veranstalter: Tennisclub Reichenthal
Termin: 21. August 2021
Abfahrt: 14.00 bis 17.00 Uhr Name:
Treffpunkt: Tennisplatz Reichenthal o
Alter: ab 6 Jahre C Alter: Tel.:
Kosten: €0,00 3
O Adresse:
Info und Anmeldung unter: e
Gemeindeamt Reichenthal, Tel.: 07214 7007 c
E-Mail: verwaltungl@reichenthal.at <

Anmeldeschluss: 16. August 2021 . . .
Eltern haften fiir Thre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am Unterschrift Erziehungsberechtigter

Anmeldeformular.
Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass die Fotos der

Veranstaltung veroffentlicht werden!

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Wasserrdader bauen im Miihlendorf MUhIenvere_i_n Reichenthal . .
Wasserrader bauen im Miihlendorf

Veranstalter: Mihlenverein Reichenthal

Termin: 25. August 2021

Zeit: ab 14:00 Uhr Name:

Treffpunkt: Mihlenverein Infopoint/Herrenmihle

Alter: ab 8 Jahre Alter: Tel.:
Kosten: € 5,00 - bitte Gummistiefel mitnehmen!

Teilnehmer: min. 5 - max. 10 Kinder Adresse:

Info und Anmeldung unter:
Gemeindeamt Reichenthal, Tel.: 07214 7007
E-Mail: verwaltungl@reichenthal.at

Anmeldung

Unterschrift Erziehungsberechtigter
Anmeldeschluss: 20. August 2021

Eltern haften fiir Ihre Kinder und bestatigen dies durch Ihre Unterschrift am Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass die Fotos der
Anmeldeformular. Veranstaltung veréffentlicht werden!

. FILM AB! Mit der Sparkasse ins Kino! Sparkasse Muhlviertel West

. I Mi . <

' Veranstalter: Sparkasse Muhlviertel West FILM AB! Mit der Sparkasse ins Kino!

: Termin 09.09.2021 N .

| Zeit: 12.00 Uhr - 16.00 Uhr ame:

' Treffpunkt: Sparkasse Reichenthal, =i

! Alter: ab 9 Jahre oder in Begleitung c Alter: Tel.:

' Kosten: € 14,00 fiir Sparkassenmitglieder 3

| €19,00 fur Nichtmitglieder % Adresse:

. Info und Anmeldung unter: €

+ Sparkasse Reichenthal 050 100 - 42 880 é

i E-Mail: lena.gutenbrunnder@smw.at

Anmeldeschluss: 06. September 2021 Unterschrift Erziehungsberechtigter

' Eltern haften fiir Ihre Kinder und bestétigen dies durch Ihre Unterschrift am Hiermit erklére ich mich einverstanden, dass die Fotos der

Anmeldeformular. Veranstaltung veroffentlicht werden!

Anmeldungen sind ab sofort mdéglich, diese sind verbindlich!
Der Kostenbeitrag fir die Veranstaltungen ist bei der Anmeldung zu entrichten.
Von der Gemeinde wie auch von den Veranstaltern wird fir die Teilnehmer keine Haftung ibernommen!
Anmeldeschluss: Laut Ausschreibung bzw. 3 Tage vor der Veranstaltung!
Die Anmeldungen finden in der Reihenfolge des Einlangens
Berlicksichtigung (bei Teilnehmerbeschrankung).
Die aktuellen Covid-19 Auflagen sind zu bericksichtigen

Absagen bei Nichtdurchfihrbarkeit, aufgrund Covid-19 Beschrédnkungen, werden direkt bekannt gegeben!

Viel SpaB Geim Ferienprogramm 2021

Wois Vompehuthe.



Bibliothek Reichenthal

SOMMERLICHES
LESEVERGNUGEN

Biuicherflohmarkt & Kuchen to go

Danke an alle FlohmarktbesucherInnen fir ih-
ren Besuch, der Erlds flieBt in den Ankauf neuer
Medien!

Fotos: Blicherei Reichenthal

SchiilerInnen in der Bucherei

B wie Blicherei erlebten die SchilerInnen der
1. Klasse VS bei ihrem Besuch in der Bicherei.
Das B sitzt jetzt!

Foto: Biicherei Reichenthal

Riickblick Regionstreffen

Am 10. Juni durften wir BibliothekarInnen aus
der Region Zwettl bei uns begriBen und ihnen
unsere Bibliothek sowie unsere Bibliotheksar-
beit vorstellen.

Foto: Blicherei Reichenthal

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at

NordSud Verlag 2020

VERANSTALTUNGEN

FERIENPROGRAMM
Marchenwanderung im Mihlendorf
s\;; 3 1 4 N TS

S|

Foto: Ulrike Gratschmayer

21. Juli 2021 | 9:00 Uhr
mit Ulrike Gratschmayer
Treffpunkt: Eingang Mihlendorf

Anmeldeschluss: 16. Juli 2021

am Gemeindeamt und in der Blcherei.
Kinder unter 6 Jahren nur mit Begleitung.
Bitte eine Sitzunterlage mitnehmen.

Sommerkino
12. August 2021 | Einlass: ab 19:30 Uhr

KINDERHORBUCH

EINSTEIN:

DIE FANTASTISCHE
REISE EINER MAUS ...

TORBEN KUHLMANN

Jetzt hat die kleine Maus doch wirklich das gro-
Be Kasefest in Bern verpasst! Genau einen Tag
ist sie zu spat gekommen. Die Maus beginnt,
sich mit dem Thema Zeit zu beschaftigen. Nach
vielen vergeblichen Versuchen gelingt es der
Maus durch ihren Erfindungsgeist und die Auf-
zeichnungen eines gewissen Albert Einstein, in
die Vergangenheit zu reisen. Die Maus verfehlt
ihr Ziel um knapp 80 Jahre. Wie soll sie jemals
wieder in ihre eigene Zeit zurickkehren? ...

OFFNUNGSZEITEN

Donnerstag 16:30 bis 18:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 12:00 Uhr
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Sommerkino

BIBLIOOTHEK
12. August 2021

Der Rosengarten von Madame Vernet
( AN NN R NN NRNNNNRNDN.

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at

Aus der Schule geplaudert

Das Schuljahr
NMS geht zu Ende, es

waren wiederum
REICHENTHAL B sehr auBerge-
wdhnliche Mona-
te. Im September hofften wir noch voller
Zuversicht auf einen halbwegs normalen Ab-
lauf. Nun, Corona machte uns wieder einen
Strich durch die Rechnung. Im ersten
Semester konnten unsere Schiler*innen nur
die Halfte der Unterrichtstage in der Schule
verbringen. Ab dem zweiten Semester
kehrten immerhin die Volksschiiler wieder in
den Prasenzunterricht zurick, die Mittel-
schiler kamen an jeweils 2 Tagen in die
Schule. Erst seit Ende April l1auft es auch flr
die GrdéBeren wieder groBteils regular.
Lernen und Lehren erfolgte unter erschwer-
ten Bedingungen, aber nicht minder erfolg-
reich. Alle dirfen stolz sein auf das Erreichte
und ich darf mich bei meinen Kolleg*innen,
bei allen Eltern und vor allem bei den
Schiler*innen fir die Arbeit, das Engage-
ment, den FleiB und die Ausdauer in diesem
Schuljahr bedanken.

Ich freue mich, dass Fr. Susanne Preinfalk
im Herbst wieder als Direktorin in die Volks-
schule zurtickkommt. Es war flr mich eine
schéne und bereichernde Erfahrung,
vorlibergehend auch in der VS mit der Lei-
tung betraut zu sein und die Arbeit hier
hautnah mitzuerleben. An dieser Stelle
bedanke ich mich fir das Entgegenkommen
von allen Seiten, flir die Wertschatzung und
die gute Zusammenarbeit.
Doch nun richtet sich unser Blick auf den
Sommer und die kommenden freien
Wochen. Alle haben in diesem Jahr viel
geleistet und sich Abstand und Erholung
verdient. Es tut sicher jedem Kind (und auch
den Eltern) gut, wenn Lernthemen flr einige
Wochen ein wenig in den Hintergrund riicken
diarfen. So kann wieder Energie getankt
werden fir das kommende Schuljahr, das
sicher wieder so manche Herausforderung
flr uns bereithalt.
Ich winsche all unseren Schiler*innen mit
ihren Familien schone, erholsame
Sommerferien!

Mawgit Pammer
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| Faustball — Ballspiel - Camp

Vom 21. - 22. Juli veranstaltet die Union
Reichenthal - Sektion
Faustball ein Ballspiel-

Camp. Im Vordergrund
stehen die verschiedens-
ten Spiele mit Ball und

Madchen und Buben in einem Alter von 5 - 10
Jahre dirfen teilnehmen. Top ausgebildete
Trainer fuhren durch den Tag. Es wird von
8:30 - 10:00 Uhr bzw. von 15:00 - 16:30 Uhr
gespielt. Kosten betragen: 20€

Anmeldung unter +43 660 2006531 oder

natdrlich der  SpaB. faustball.reichenthal@gmail.com
| Spielgruppe
gen. Wer Lust und Laune dazu hat, mége sich
Lust mitzumachen?

PIEGI

Kinder - Eltern - Bildung

Damit wir im Herbst wie-
der Spielgruppen in ver-
schiedenen Altersgruppen anbieten kdénnen,
sind wir auf der Suche nach Eltern - Kind-
gruppenleiterInnen!

Neue Ideen sind im Ganseblimchen, dem
SPIEGEL-Treffpunkt in der Pfarre Reichenthal,
immer willkommen. Das Team besteht aus
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und es gibt
zahlreiche Mdglichkeiten sich aktiv einzubrin-

gerne melden.

Ebenso kannst du dich ab sofort fiir die
Elternkindgruppen, die im Herbst wieder
starten, anmelden.

Bei schriftlicher Anmeldung bitte Alter des
Kindes und den/die mdéglichen Tage
angeben. Die Spielgruppen werden voraus-
sichtlich im September starten und an einem
Vormittag von 9:00 bis 11:00Uhr stattfinden.
Anmeldungen bitte bei

Elisabeth Weichselbaum 0677-62314793 oder
spielgruppereichenthal@gmx.at

Stellenanzeigen

Firma

sucht

Kontakt

des Landes 00

Altenbetreuungsschule

Fach-Sozialbetreuung Altenarbeit

www.altenbetreuungsschule.at oder
abs.post@ooe.gv.at

Sozialhilfeverba

nd UU Heimleitung Bezirksseniorenhaus Walding

0732 73130172477

Nordfels

Maschinenschlosser ; Techn. Dokumentation

07213 8204; office@nordfels.com

Blitzschutz Huemer GmbH

Blitzschutzmonteur/in

07213 8044
office@blitzschutz-huemer.at

eworx

div. Stellenangebote

www.eworax.at/karriere

Marktgemeinde
kenfelden

Schen- Schulwart

07214 7005 12
gemeinde@schenkenfelden.ooe.gv.at

LAVU 00

Altstoffsammelzentren Mitarbeiter
Reichenthal/Rainbach i.M.

07242 77 977 34
personalservicel@lavu.at

Gasthaus Kreuzer

Freibadaushilfe am Wochenende

0664 1051164

Gesundheits- und
Krankenpflege Freistadt

Pflegeausbildung

050 55476-21801
schule.fr@ooeg.at

Finanzamt Osterreich

Lehrstellen f. Steuerassistenz im
Finanzamt

050 233513743 oder
bernhard.riedler@bmf.gv.at

Am Gemeindeamt im Durchgang sind die Jobangebote angeschlagen oder unter
www.reichenthal.at / Blrgerservice / Jobs & Inserate finden Sie ndhere Informationen.

Veranstaltungen
Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Vernstalter
12.08.2021 | 20:00 Sommerkino Off. Bibliothek
Schulsportplatz

25.08.2021 [19:30 Gemeinderatssitzung Gemeinde
Literatur am Abend:

24.09.2021 |19:30 Offentliche Bibliothek Daniel Wisser, Off. Bibliothek
Wir bleiben noch

Da die Vereine die Termine eigensténdig in die Homepage eintragen, ibernimmt die Gemeinde keinerlei
Haftung fiir die Richtigkeit! Alle Termine unter Einhaltung der gesetzlichen COVID-19 Regeln!
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Raiffeisen-Image-Kampagne #aufbaumen

Unter der osterreichweiten Raiffeisen-Image-Kampagne
#aufbaumen hat sich das Jugendclubteam der Raiffei-
senbank Region Bad Leonfelden eine eigene Aktion
Uberlegt, um den Nachhaltigkeitsgedanken zu starken
und flr unsere jungen Kunden greifbar und sichtbar zu
gestalten. Es wurde fir jede Jugendkontoeréffnung im
vergangenen Jahr ein eigener Baum gepflanzt.
Gemeinsam mit der Agrargemeinschaft Miesenwald
haben wir so unseren eigenen Raiffeisen-Club-Wald

erschaffen und somit etwas flr unsere Zukunft getan.

Unser Wald ist im Miesenwald zwischen Bad

Leonfelden und Reichenthal
der jederzeit besichtigt werden kann.

Danke an unsere Kundinnen und Kunden

fiir euer Vertrauen!

entstanden,

Raiffeisen
Region Bad Leonfelden x

bezahlte Einschaltung

Gemeinsam fiir Wald und Wild

Nach Ablauf des Pachtvertrages wurde im
Frihjahr das genossenschaftliche Jagdgebiet
Reichenthal (ca. 1.767 ha) vom Jagdaus-
schuss Reichenthal wiederum an die Jager-
schaft Reichenthal verpachtet. Die neue
Jagdperiode erstreckt sich von April 2021 bis
Marz 2027.

Neben dieser genossenschaftlichen Jagd
besteht in Reichenthal auch noch die Eigen-
jagd Steinwald der Grafschaft Grundemann-
Falkenberg.

Die Jagerschaft Reichenthal besteht aus
sechs Gesellschaftern (Konsorten) mit ihrem
Jagdleiter Martin  Ortner, Allhut. Der
Jagdausschuss mit Obmann Franz Lang und
Obmann-Stv. Erwin Breuer vertritt die
Interessen der Grundbesitzer und setzt sich
aus neun Mitgliedern (sechs vom Ortsbauern-
ausschuss und drei aus dem Gemeinderat)
zusammen.

Im Interesse aller Beteiligten liegt ein ausge-
wogenes Wald/Wild-Verhaltnis, das in Zeiten
des Klimawandels von besonderer Bedeutung

ist und nur durch eine gute
Zusammenarbeit von Jagern mit Land- und
Forstwirten erreicht werden kann.
Gemeinsam schitzen und retten die Jager
und Landwirte aus Reichenthal den
Wildnachwuchs - das ist gelebter Tierschutz!
Zur Unterstlitzung der Wildrettung -
insbesondere von Rehkitzen zur Mahzeit -
investierte die Jagerschaft Reichenthal
6.500,-- Euro in den Ankauf einer Drohne mit
hochsensibler Warmebildkamera. In den
frihen Morgenstunden werden damit von den
ausgebildeten Drohnenpiloten der Jagerschaft
die Rehkitze aufgespirt und nach der Mahd
wieder frei gelassen.

Diese sinnvolle Investition wurde vom Jagd-
ausschuss Reichenthal mit 1.000,-- Euro
unterstitzt und von der Raiffeisenbank
Reichenthal mit 500,-- Euro gesponsert. Ein
besonderer Dank gilt allen Beteiligten fir
ihren Einsatz und die gute Zusammenarbeit!
Gemeinsam appellieren wir an die Bevodlke-
rung, bei ihrer Freizeitgestaltung besonders
auf Wald, Wild und Natur Ricksicht zu
nehmen!

Jdgerschaft Reichenthal - Martin Ortner
Ortsbauernschaft Reichenthal -

Gerhard ElImecker
Jagdausschuss Reichenthal - Franz Lang

von links nach rechts: Copterpilot Michael Ortner,
Jagdleiter Martin Ortner, Bankstellenleiter Christian
Lauber, Jagdausschussobmann und Raiba Obmann Ing.
Franz Lang, Johann Pachinger, Johann Puhringer,
Jagdausschussobmann-Stellvertreter Erwin Breuer,
Jagdleiter-Stellvertreter Alois Pirklbauer
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Waldenfelser Musiksommer 2021

Musikalische Reisen durch Raum und Zeit

Schloss Waldenfels wird heuer zum vierten Mal einer Reihe von
Konzerten als Veranstaltungsort dienen. Es erwartet euch eine
Mischung aus klassischer Kammermusik allerhéchster Qualitat und
etwas leichterer Kost bei den Sonntagnachmittag Konzerten.

In einer Zeit, wo unser aller Mobilitat schmerzlich eingeschrankt
ist, steht die Konzertreihe unter dem Motto ,musikalische Reisen
durch Raum und Zeit".

Schon die beiden Eréffnungskonzerte fihren durch drei Jahrhunderte und zwei Kontinente. Die
drei bezaubernden Reisefiihrerinnen am Freitag den 23. Juli werden die Sopranistin Monica
Theiss-Erdd, die Pianistin Margarete Babinsky und die Flétistin Karin Leitner sein, die ihr viel-
leicht schon aus den vergangenen Jahren kennt. Schon tags darauf kénnt ihr die Reise unter
der Leitung der beiden groBartigen Pianisten Luca Monti, den Meister der feinen Téne, und Cle-
mens Zeilinger, den Meister der groBen Téne, fortsetzen, die ihr vierhandige Programm eigens
flir den Waldenfelser Musiksommer einstudiert haben.

Hier ist es an der Zeit ein Wort Uber das Klavier zu verlieren. Wenn auch auf jegliche technische
Unterstitzung wie Scheinwerfer, Mikrophone oder selbst eine Blihne verzichtet wird, so soll
doch an einem nicht gespart werden. Wie schon in den Jahren zuvor wird ein Fligel von Fazzioli
der in der hervorragenden Akustik der alten Gewélbe so wunderbar zum Klingen kommt, die
Kunstfertigkeit der Pianisten noch hervorheben. Ein besonderes Zuckerl in diesem Zusammen-
hang ist das Konzert der einzigartigen Anika Vavic. Um sie zu hdren ist unsere Schlossdame
und Intendantin in der Vergangenheit bis nach Sarajewo, Berlin oder Minchen gereist.

Womit wir wieder bei den Reisen durch Raum und Zeit waren. Ihr habt die Gelegenheit, zu-
sammen mit Donka Angatschewa und Irina Belomazhova einen der groBen Salons des fin du
siecle in Paris zu besuchen, mit dem Trio Verve die vier Jahreszeiten in Buenos Aires zu erle-
ben, mit dem Obertschuschen Slavko Ninic als Reiseflihrer den Balkan zu erkunden oder mit
Agnes Heginger und Klaus Wienerroiter einen Kurzurlaub in Wien zu verbringen, der uns nicht
nur das goldene Wiener Herz, sondern auch ein wenig schwarzen Humor naherbringen wird.
Der groBe Geschichtenerzahler Frank Hoffmann, der euch sicher noch aus der Sendung Trailer
in Erinnerung ist, wird euch, unterstlitzt von den K&K - Strings, ins Reich der Phantasie entflih-
ren. Und Kammersanger Wolfgang Bankl, wird die groBe Blihne der Wiener Staatsoper mit der
doch etwas intimeren in Schloss Waldenfels tauschen, und unterstiitzt von Florian Krumpock,
Schuberts Winterreise interpretieren.

Mit den bezaubernden jungen Damen des Seliniquartetts, die die vier Phasen des Mondes re-
prasentieren, kénnt ihr sogar zwei Mal den Weltraum erkunden. Sie werden zwei wahrlich tber-
irdische Stiicke Mozarts interpretieren. Gemeinsam mit Andreas Eggertsberger am Klavier wer-
den sie eine Kammermusikversion des himmlischen C-Dur Klavierkonzerts spielen. Mit Hiddan
Mamudov, der seine Virtuositat in den Vorjahren sowohl bei der Wiener Tschuschenkapelle als
auch als klassischer Interpret unter Beweis gestellt hat, werden sie Mozarts Klarinettenquintett
interpretieren, dessen zweiter Satz ein giltiger Beweis der Existenz einer héheren Kraft ist.

Und ist euch in den letzten Monaten das Lachen vergangen, so solltet ihr das Konzert von Ro-
bert Lehrbaumer besuchen, wo er euch in das Land des Lachens entflihren wird.

Nach den Konzerten habt ihr wie auch schon in den Vorjahren die Méglichkeit zusammen mit
den Klnstlern im malerischen Arkadenhof des Schlosses den Abend bei dem ein oder anderen
Glas Wein oder Bier ausklingen zu lassen.

Das detaillierte Programm und Tickets findet ihr unter: www.waldenfels.at
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Stammzellenspende - Geben fiir Leben

BIST DU SCHON TYPISIERT? Nein....

Dann nimm dir 5 min Zeit
und registriere dich unter:

www.gebenfuerleben.at

Geben flr Leben - Online Registrierung als

Stammzellspender

DU KANNST LEBEN RETTEN!

Jede Typisierung kostet uns EUR 40.

sy Ihre Spende ist steuerlich absetzbar!

Auch Du kannst Leben retten!

Wir brauchen dich!  Geben fir Leben ORAniURGeOMIAL

Leukdmiehilfe Osterreich

TIPP von den Sozialberatungsstellen

Urlaubsaktion fiir pflegende Angehérige

Um pflegende Angehdrige von ihrer fordern-

den Betreuungstatigkeit eine Auszeit zu //H o v.m-l:m
ermdglichen, gibt es vom Land 00 einen ./ !Yranrumgebung R

L~Urlaubszuschuss flr pflegende Angehdrige®.
Geférdert werden Personen, die Angehdrige

mit mindestens Pflegegeld der Stufe 3 betreuen, als Hauptpflegeperson gelten und ihren Urlaub

- mit oder ohne Pflegebediirftige - in Osterreich verbringen.

Unabhéngig von der Dauer des Urlaubs betrégt der Zuschuss in Osterreich maximal 175 Euro,

wurde der Urlaub in Oberdsterreich verbracht, betragt der Zuschuss maximal 225 Euro.

FUr die Forderung werden nur Erholungsurlaube, die im Zeitraum vom 01.06.2020 bis

31.12.2021 stattgefunden haben, anerkannt.
Fir nahere Informationen wenden Sie sich bitte an die

Sozialberatungsstelle Bad Leonfelden

Margit Ratzenbdck

Adalbert-Stifter-StraBe 13 (Bezirksseniorenheim)
4190 Bad Leonfelden

Telefon: 07213/20638 oder 0664/8234350

Mail: sozialberatung.bad-leonfelden@o.roteskreuz.at

Die Biirgermeisterin und die Bediensteten der Gemeinde
Reichenthal wiinschen allen einen schonen Sommer
und erholsame Ferien!
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| Gesunde Gemeinde

g uy,
G 'sund

Gemeinde

Schlaf, Kindlein, schiaf!

Fir die Entwicklung des Kindes ist ausrei-
chend Schlaf besonders wichtig.
Der Schlafbedarf kann jedoch sehr unter-
schiedlich sein. Wahrend Babys und Klein-

Kindern (Ein-)Schlafprobleme als Teil der
Entwicklung auftreten.

Laut Studie bendtigen Kinder im Kindergar-
tenalter noch rund zwolf Stunden Schlaf.

Volksschulkinder durchschnittlich elf
Stunden. Abweichungen von bis zu zwei
Stunden sind voéllig normal.

kinder ihren Schlaf-Wach- Rhythmus noch
entwickeln, koénnen auch bei groBeren

Tipps fiir einen gesunden Kinderschlaf:

- Mdglichst viel Bewegung tagsliber, am besten an der frischen Luft.

- RegelmaBige Schlafenszeiten.

- Auf ahnlich bleibende Einschlafrituale achten.

- Eine Stunde vor dem Schlafengehen zur Ruhe kommen.

- Die Zeit zum Vorlesen und Kuscheln nutzen.

- Mindestens eine Stunde vor dem Schlafengehen das Abendessen beenden.

- Anregende Getranke wie z.B. Cola und Eistee sind flir Kinder ungeeignet und stéren
den Kinderschlaf.

- Kein Fernsehen, Smartphone oder Tablet vor dem Zubettgehen!

- Schlafraume angenehm und gemitlich gestalten.

- Abdunkeln des Zimmers und Vermeidung von Larm.

- Kuscheltiere, die Lieblingsbettwasche und ein Nachtlicht sorgen fir Gemutlichkeit.

- Das Kinderzimmer unbedingt rauchfrei halten.

- Schlaf- oder Beruhigungsmittel sind tabu!

~Gute Nacht™ - Reim als tagliches Einschlafritual
Ein kleines Schaf hipft Gber 'n Zaun,
wunscht dir einen stiBen Traum.
Schéne Traume, Gute Nacht

bis das Morgenlicht erwacht.
(Quelle: https://bit.ly/34SUk10)

Hallo Du!
~Ich méchte Dich/Sie herzlichst einladen, unser Gesundheits-Forderungsangebot in
unserer "Gesunden Gemeinde" Reichenthal aktiv mitzugestalten. Es ist mir ein groBBes

Anliegen, ein abwechslungsreiches, hochwertiges und fiir alle Zielgruppen interes-
santes Programm in den verschiedensten Themenbereichen zu gestalten.
Ich freue mich auf jeden der mitwirken mochte, um die gemeinsamen kommunalen

Gesundheitsziele in Reichenthal zu erreichen!"

Liebe GriiBe Willi r

Workshop-
Stammtisch fiir pflegende Angehorige
Gerti Hartl bietet eine telefonische
Betreuung an, unter 0677 629 030 02
Ab Herbst wir der Stammtisch wieder
neu durchstarten, wenn es die Corona
Situation zulasst.
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