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Neue Attraktion
Im Muhlendorf !

Reichenthal, 29. April 2019
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Am Sonntag den 19. Mai, ab 14:00h 6ffnet der Mihlenverein Tlren und Tore zur freien Besichtigung der
ersten Sonderausstellung ,,Altes Schmiedehandwerk* im Miihlendorf.

Einen besonderen Beitrag zur Entstehung der neuen Raum-
lichkeiten und Sonderausstellung hat Schéftner Johann
geleistet. Mit seinen rund 20 freiwilligen Helfern schuf er
innerhalb eines Jahres eine sehenswerte Vereinszentrale
im Muhlendorf (Sterngartl Leaderprojekt).

Dr. Rupert und Michaela Friedrichkeit haben sich mit viel
Herzblut bei der Gestaltung der Sonderausstellung einge-
bracht.

Bitte bestatigen Sie den FleiR der vielen ehrenamtlichen
Mitarbeiter durch lhren Besuch am 19. Mai.

Fur die musikalische Umrahmung sorgen Prim. Dr. Karl
Holzmann sowie Monika Krump (Gitarrengruppe).

Genaue Informationen zu Fuhrungsméglichkeiten in derSai-
son 2019 sind im Internet unter www.muehlenverein.at zu

Bild: Museums- und Miihlenwegverein

finden. Die Ikone der OO Volkskultur Konsulent Johann Pammer besuchte mit sehr groRem
Interesse die neue Sonderausstellung im Zuge eines Helferfestes am 12. April 2019.

Wahlservice zur Europawahl 2019

Am 26. Mai von 08.00 bis 12.00 Uhr im
Schulgebdude wird gewadhlit.

Unsere ,Amtliche Wahlinformation" erleichtert
das gesamte Prozedere der Abwicklung - fir
Sie und fur die Gemeinde.

Wir méchten seitens der Gemeinde unsere Blir-
gerinnen und Blirger bei der bevorstehenden
EU-Wahl optimal unterstlitzen. Deshalb werden
wir Ihnen Anfang Mai eine ,Amtliche Wahlin-
formation - Europawahl 2019" zustellen. Ach-
ten Sie daher bei all der Papierflut, die anlass-
lich der Wahl bundesweit (an einen Haushalt)
verschickt wird, besonders auf unsere Mittei-
lung.

Diese ist néamlich mit Ihrem Namen personali-
siert und beinhaltet einen Zahlencode fiir die
Beantragung einer Wahlkarte im Internet, einen
schriftlichen Wahlkartenantrag mit Ricksende-
kuvert sowie einen Strich-Code flr die schnelle-

re Abwicklung bei der Wahl selbst (fiir das
Wahlerverzeichnis). Doch was ist mit all dem zu
tun?

Zur Wahl am 26. Mai im Wahllokal bringen Sie
den personalisierten Abschnitt und einen amtli-
chen Lichtbildausweis mit. Damit erleichtern Sie
die Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im
Wahlerverzeichnis suchen miissen.

Werden Sie am Wahltag nicht in Threm Wahllo-

kal wahlen kénnen, dann beantragen Sie am

besten eine Wahlkarte fir die Briefwahl. Nutzen

Sie daflur bitte das Service in unserer ,Amtli-

chen Wahlinformation™, weil dieses personali-

siert ist.

Nun drei Méglichkeiten:

e Personlich in der Gemeinde

e schriftlich mit der beiliegenden personali-
sierten Anforderungskarte mit Ricksende-
kuvert
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e elektronisch im Internet. Mit dem persona-
lisierten Code auf unserer Wahlerverstandi-
gungskarte in der ,Amtliche Wahlinformati-
on" kdénnen Sie rund um die Uhr auf
www.wahlkartenantrag.at Ihre Wahl-
karte beantragen.

Die Abholung der Wahlkarte gestaltet sich wie

folgt:

e Sie holen sich die Wahlkarte personlich bei
der Gemeinde ab

e wir schicken Ihnen die Wahlkarte (einge-
schrieben) an Ihre Zustelladresse zu

e ein Haushaltsmitbewohner holt fur Sie die
Wahlkarte mit einer Vollmacht im Ge-
meindeamt ab.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte
moglichst frihzeitig! Wahlkarten kdénnen nicht
per Telefon beantragt werden! Der letztmdgli-
che Zeitpunkt fir schriftliche und Online-
Antréage ist der 22. Mai. Je nach Antragsart er-
folgt die Zustellung zumeist mittels einge-
schriebener Briefsendung auf Ihre angegebene
Zustelladresse. Die Wahlkarte muss spatestens
am 26. Mai 2019, 17 Uhr, bei der zustandigen
Bezirkswahlbehdrde einlangen. Sie haben wei-

ters die Mdglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag
bei jedem gedffneten Wahllokal oder bei jeder
Bezirkswahlbehdrde abzugeben.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE
WAHLKARTENANTRAGE DIESE AMTLICHE
WAHLINFORMATION!- SIE ERLEICHTERN UNS
WESENTLICH DIE ARBEIT!

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der ,Amtlichen Wahlinfor-
mation® dienen lediglich der automatisierten

und raschen Verarbeitung bei der Wahlkartenantragstellung sowie
bei der Wahldurchfuhrung.

BURGERMEISTERBRIEF

Geschdétzte Gemeindebe-
251 volkerung, liebe
\ h Reichenthalerinnen und
A Reichenthaler!

Folgendes darf ich von der Gemeinderatssit-
zung am 24.4.2019 berichten:

Um im Herbst wieder mit vollem Elan in unse-
rem Jugendzentrum in Reichenthal starten zu
kénnen, wurde eine Sommerpause in den Mo-
naten Juli und August beschlossen. Naheres
wird Uber eine eigens eingerichtete JUZ-
WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben!

Um fur die Zukunft weitere Reserven flr unse-
ren Wasserverbrauch zu schaffen, wurde ein
Grundsatzbeschluss fir die Suche und den Aus-
bau von weiteren Wasservorkommen gefasst!
An den Besitzer der Liegenschaft Oberer Markt
1 werden 2 Parkplatze auf dem Gemeindegrund
beim Freibad verpachtet!

Die Wasserleitungs-Verlegearbeiten fir die
Wasserversorgungsanlage BA 08 ,Brunnen Stif-
tung-HoII" wurde an die Billigstbieterfirma
PORR Bau GmbH Linz, vergeben!

Fir den Ankauf von 17 Stk. Personal-
computern flir die EDV-Klassen unserer neuen

Mittelschule wurde eine einmalige Erhéhung
des Globalbudgets einstimmig beschlossen!

Wir freuen uns sehr, dass der Schlossereibe-
trieb Ortner von der Fa. Kevin Hoffelner Metall-
technik lbernommen wurde. So wie fur alle
neuen Wirtschaftsbetriebe wurde auch fir die
Fa. Hoffelner die ErmaBigung der Kommunal-
steuer flr die ersten 3 Jahre beschlossen!

Flar die Sportunion Reichenthal wird flir die Ab-
haltung des Faschingszuges 2019, welcher mit
extrem hohen Ausgaben verbunden ist, eine
Sonderfdérderung gewahrt.

Der Prifbericht der BH-Urfahr-Umgebung zum
Voranschlag 2019 und mittelfristigen Finanz-
plan 2019-2023 der Gemeinde und Gemeinde-
KG wurde dem Gemeinderat zur Kenntnis ge-
bracht.

Die Verlangerung der Teilnahme am Programm
der Klima- und Energie-Modelregion Sterngartl-
Gusental wurde auch wieder einstimmig be-
schlossen!

Ich hoffe ALLE wieder ausreichend informiert zu
haben und wiinsche ALLEN eine schéne Zeit!

_Eure Blrgermeisterin
OkR Karin Kampelmiiller



AUS DEM GEMEINDEAMT

Gemeinderundfahrt

\ Forderung Studententicket

Mit groBem Interesse besuchten die Kinder
der 3. Klasse Volksschule im Rahmen ihres
Sachunterrichts das Gemeindeamt Reichent-
hal. Frau Biirgermeisterin OkR Karin Kam-
pelmdiller erklarte den Kindern bei einer Ge-
meinderundfahrt die Grenzen von Reichent-
hal.

Bei einem Rundgang durch die Gemeinde,
stellte Frau Blrgermeisterin jeden Mitarbei-
ter und seine Aufgaben in der Gemeinde vor.
Im Sitzungssaal wurden die Schiler genau-
estens Uber ihren Heimatort Reichenthal in-
formiert und mit einer kleinen Jause belohnt.
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Studenten, welche ihren Hauptwohnsitz in
Reichenthal haben, kénnen eine Férderung
in der Héhe von bis zu 50% der Kosten (je-
doch maximal 100 Euro je Semester) flr das
Semester-Verkehrsticket beantragen.
e Die Férderung wird mittels Gutscheinen
der Reichenthaler Wirtschaft erstattet
¢ Der Studienort muss innerhalb des Bun-
desgebietes von Osterreich liegen
e Folgende Unterlagen sind als Nachweis
flr Studierende zu erbringen:
- Inskriptionsbestdtigung
- Kopie vom Semesterticket
- Zusage des Bezuges flr die
Familienbeihilfe
Der Antrag ist im Gemeindeamt mit den ge-
forderten Unterlagen spdtestens nach dem
jeweiligen vollendeten Semester darauffol-
genden 31. Dezember einzureichen
Die Forderung gilt fir erworbene Tickets ab
dem 01. Marz 2019

Freibad Offnungszeiten

Gratulationenen

Wir gratulieren unserer Mitarbeiterin der 6f-
fentlichen Bibliothek Reichenthal Frau
Susanne Poscher zu Ihrer erfolgreich ab-
geschlossenen Ausbildung zur ehrenamtli-
chen bzw. nebenberuflichen Bibliothekarin in
offentlichen Bibliotheken.

W Bei den OO. Steeldart
: q‘,‘ Landesmeisterschaf-

4 P‘C ten am 23. Marz 2019
“_ in Hérsching,
‘ . wurde der Reichent-
haler Sonnberger
Dominik und sein
Partner Daniel
Birklbauer aus Bad
Leonfelden Landesmeister im Doppel.
Wir gratulieren herzlich zu diesem Erfolg!

Foto: Marktgemeinde Reichenthal

von Beginn der Saison bis 30. Juni:

Montag bis Freitag 13.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 10.30 bis
19.00 Uhr

ab 01. Juli bis Saisonende:

Taglich 10.30 bis 19.00 Uhr

Befiillen von Schwimmbecken und
Biotopen

Wir weisen alle Besitzer von Schwimmpools
und Badeteichen/Biotopen darauf hin, dass
vor dem Beflllen die Zustimmung bei der
Gemeinde einzuholen ist.




Eine kurzfristige Entnahme einer groBen
Wassermenge hat bereits zu technischen
Stérungen bei der Gemeinde-
Wasserversorgungsanlage gefuhrt.

Die Hausbesitzer werden darauf hingewie-
sen, dass hinklinftig bei nachgewiesenem
Verschulden die Verursacher die Kosten flr
die Stérungsbehebung zu tragen haben.

Betriebsausflug
der Gemeindebediensteten

| Abstand von Weidezéunen

Die Landwirte werden gebeten, folgende Ab-
stande bei Weidenzaunen einzuhalten:
Mindestabstand von 1 Meter zum Stra-
Ben-Asphaltrand.

Bei Zaunen aus Stacheldraht bzw. bei Zau-
nen oder Zaunelementen, welche spitze Ge-
genstande oder sonstige Gegenstande bein-
halten, die eine Verletzung von Wegbenut-
zern verursachen kdnnen, ist ein Mindest-
abstand von 2 Metern zum StraBen-
Asphaltrand einzuhalten.

Bei unbefestigten o6ffentlichen Wegen gelten
die oa. Abstande zur Weggrenze.

Baume und Straucher ...

Sind soweit zurickzuschneiden, dass der
Luftraum Uber StraBe (4m) und die freie
Sicht Uber den StraBenverlauf sowie der
FuBgangerverkehr bei Gehsteigen nicht ein-
geschrankt wird. Um Kontrolle und Einhal-
tung der gesetzlichen Vorschriften wird er-
sucht.

Bis auf Widerruf konnen Grasschnitte
und Griinabfdlle in der Schiitte beim
ASZ abgegeben werden.

Die Abholung vom Biomiull ist davon nicht
betroffen und wird weiterhin wie bis jetzt
abgeholt.

Straucher und Strauchschnitt kénnen
weiterhin am Lagerplatz hinter dem
ehemaligen Sdgewerk Brauer abgege-
ben werden.

Wir appellieren an alle Gemeindebiir-
ger/Innen, die Griinabfdlle fachgerecht
und ohne Verschmutzungen in den Ab-
gabestellen zu entsorgen. Nur so kénnen
diese Entsorgungsmdglichkeiten angeboten
werden und somit bleiben die Kosten auch
Uberschaubar. Jegliche Verunreinigungen
und nicht fachgemaBe Entsorgungen der
Grinabfalle verursachen héhere Kosten und
kdnnen/werden sich auf die laufenden Ge-
bihren auswirken!

Das Gemeindeamt sowie der Bauhof ist am
Pfingstdienstag, 11. Juni 2019 wegen Be-
triebsausflug geschlossen.

Vereine

Wir freuen uns immer wieder, wenn wir er-
fahren, dass Mitglieder von Reichenthaler
Vereinen sehr gute Leistungen bei nationa-
len und internationalen Wettbewerben erzie-
len. Gerne wirden wir auch die gesamte
Gemeindebevdlkerung dariber informieren.
Leider kennen wir nicht alle Erfolge der Rei-
chenthaler/Innen bzw. erfahren wir erst
teilweise sehr spat davon. Es kénnen daher
die Vereine Kurzberichte und Fotos an die
Gemeinde Ubermitteln, wir werden dann die-
se in unserer Gemeindezeitung verotffentli-
chen.

Homepage

Auf der Reichenthaler Homepage unter -
Kleinanzeiger, Jobs und freie Wohnun-
gen - besteht die Mdglichkeit kostenlose
Inserate zu schalten. Jeder Gemeindeblirger
hat die Mdglichkeit sich einzuloggen und An-
zeigen zu erstellen (Privatverkaufe, Freie
Wohnungen, Gesuche, Fund, Verlust, usw.).
Es werden auch laufend die aktuellen Stel-
lenangebote in der Region verdffentlicht.

Schutz vor Waldbranden

Aufgrund der Trockenheit im Bezirk Urfahr-
Umgebung weisen wir besonders auf die
VERORDNUNG der Bezirkshauptmannschaft
Urfahr-Umgebung zum Schutz vor Wald-
branden (Waldbrandschutz-Verordnung
2019) hin.

Genauere Informationen entnehmen Sie bit-
te unserer Amtstafel oder Homepage.

Gesundheitsnummer ,,1450" - die neue
Saule im Gesundheitssystem

Ein pochender Zahn am Abend, ein kramp-
fender Bauch am Sonntag oder ein schmer-
zender Insektenstich am Feiertag. Gesund-
heitliche Probleme halten sich nicht an her-
kédmmliche Ordinationszeiten und verunsi-
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chern die Gemeindeblrger. Um ihnen eine
kompetente Unterstlitzung anbieten zu kén-
nen, startet mit 18. Marz die telefonische
Gesundheitsberatung ,Wenn's weh tut!
1450" ihren Vollbetrieb. Rund um die Uhr,
sieben Tage die Woche sind die qualifizierten
Mitarbeiter flr die Anrufer zur Stelle.

Wichtige Telefonnummern

144 Notruf Wenn Menschen
Hilfe in Notfallen

brauchen.

141 Wenn Anrufer
einen prakti-
schen Arzt au-
Berhalb der Ubli-
chen Ordinati-
onszeiten brau-

chen.

Hausérztli_cher Not-
dienst (HAND)

1450 Wenn Anrufer
Auskilinfte zu
gesundheitlichen
Problemen bau-

chen

Gesundheitsnummer
~Wenn's weh tut
1450"

Aus dem Bauamt

Baufertigstellungsanzeige

Lt. § 42 und § 43 06. BauO 1994 idF. LGBI.
Nr. 70/1998 muss der Bauherr die Fertig-
stellung jedes genehmigten Bauvorha-
bens der Baubehdrde schriftlich anzeigen.
Dies gilt u.a. auch fir Senkgruben, Glashau-
ser, Gartenhitten, Carports, Win-
ter/Sommergarten, Mauern, landw. Zu,-
Um,- und Anbauten, usw. Die im Bescheid
geforderten Atteste sind der Baufertigstel-
lung anzuschlieBen, das Formular zur Bau-
fertigstellung liegt am Gemeindeamt auf
bzw. kann Uber die Homepage heruntergela-
den werden. Es wird ersucht, dass mit der
Baubehdrde diesbezliglich Kontakt aufge-
nommen wird.

Baugriindeverzeichnis in Reichenthal

Grundstiicksbesitzer welche ihre bereits ge-
widmeten Baugrundsticke verauBern wollen,
kdnnen diese am Gemeindeamt melden. Die
betroffenen Grundstliicke werden in ein Ver-
zeichnis der verauBerbaren Grundstlicke
aufgenommen. Dieses Verzeichnis liegt kos-
tenlos am Gemeindeamt auf und ist auch auf
unserer Homepage unter www.reichenthal.at

verodffentlicht. Im Verzeichnis selbst werden
nur die Grundstlicksdaten (GroBe, Aufschlie-
Bungen, Besitzer, Kontaktdaten, usw.) ange-
fihrt, die Verkaufspreise sind direkt mit den
Verkaufern abzusprechen. Natlrlich sollten
diese Daten immer aktuell sein. Es wird da-
her ersucht, bei Anderung der Daten (z.B.
Anderung der Handynummer) dieses auch
umgehend der Gemeinde mitzuteilen!

Bauliche Anlagen

Es wurde vermehrt festgestellt, dass (fest
eingebaute) Schwimmbader, Gartenhltten,
Glashauser, Schutzdacher, Flugdacher,
Sommer/Wintergdarten ohne voriger Rick-
sprache mit der Gemeinde errichtet werden.
Lt. O6. Bauordnung 1994 sind jede Art und
GroBe von Gartenhiltten, Glashauser,
Schutzdacher, Flugdacher, Som-
mer/Wintergarten sowie u. U. Schwimmba-
der, jedenfalls anzeigepflichtig!

Bei Gartenhltten und Glashdusern liegt ab
einer bebauten Flache von lber 15 m?2 sogar
eine Bewilligungspflicht vor.

Um Problemen vorzubeugen, wird ersucht
vor Errichtung jeglicher Bauten mit der Ge-
meinde Kontakt aufzunehmen um die ge-
setzlichen Bestimmungen abzukldren.

Ein groBes Problem stellt auch immer wieder
die Errichtung von Mauern dar. Jegliche Art
von Mauern sind ab einer H6he von 1,50 m
anzeigepflichtig!

Zudem ist vor jeder Errichtung von Mauern,
Hecken, baulichen Anlagen usw. in einem
Bereich von 8 m zum 6ff. Gut von der Stra-
Benverwaltung eine Zustimmungserklarung
einzuholen! Gerade durch die Pflanzung von
Hecken, Strauchern, Errichtung von Sicht-
schutzanlagen usw. neben der StraBe gibt es
oft Verschlechterungen der Sicht im Stra-
Benverkehr. Bitte auch zum Schutz aller
StraBenbenitzer vor Errichtung, Kontakt mit
der StraBenverwaltung aufnehmen!

Baugriinde in Reichenthal

Sie suchen einen Baugrund in Reichenthal?
Gerne unterstltzen wird Sie dabei und bera-
ten Sie Uber die rechtlichen Bestimmungen.
Bitte diesbezliglich um Kontaktaufnahme mit
dem Gemeindeamt. Zudem liegt am Ge-
meindeamt ein kostenloses Verzeichnis Uber
die freien Baugrtnde in Reichenthal auf. Die-
ses ist auch auf unserer Homepage abrufbar!
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Aus dem ASZ |Wir gratulieren herzlich...

|Flurreinigungsaktion 2019 | | den Jubilaren ..

70 Jahre:

Ein Fixpunkt im Terminkalender ist die Annemarie Firlinger

jahrlich vom BAV UU gemeinsam mit
der Gemeinde Reichenthal organisierte
Flurreinigungsaktion.

Auch dieses Jahr spielte das Wetter
wieder mit und zur Mittagsjause lieB
sich sogar noch die Sonne blicken.

86 Teilnehmer darunter viele Kinder
sammelten wieder fleiBig weggeworfe-
nen Mill und entsorgten diesen vorbild-
lich im ASZ.

Unsere Bilrgermeisterin hatte auch die-
ses Jahr wieder fur allen kleinen (und
groBen) Kinder ein siiBe Uberraschung Py g
vorbereitet. Fotos: Gemeinde Reichenthal
Karin Kampelmuller und Umweltausschussobmann

Ortner Christian bedanken sich herzlich bei allen Teilnehmern.

75 Jahre:
Erika Pichlmayer

80 Jahre:

Maria Kapeller
Erna OBberger
Karl Lomsky
Roswitha Roland

85 Jahre:
Erna Anna Stumptner
Gottfried Matthias Stupka

|Geboren wurde... |

den Eltern ...

Christina Schedlberger &
Georg Hartl

einen Felix

geb. 13.04.2019

Trenna is a Hit!
Bring Kleldung und Schuhe mit!

|Urlaub Arzte

Dr. Christian Winkler
18. bis 25. Mai 2019

Abgegebene Textilien im ASZ
sparen Abfallgebiihren!

Die Umweltprofis der kommunalen Abfallwirtschaft bieten ein flichendeckendes Netz
von rund 180 Altstoffsammelzentren, wo Textilien und Schuhe seit tiber 25 Jahren

Dr. Holzmann
31. Mai 2019
17. bis 23. Juni 2019

gesammelt werden.

|[Eltern-Mutterberatung \

|

 Tragbare und saubere KLEIDUNG * KEINE KAPUTTE, VERSCHMUTZTE, NASSE ODER 03. Juni 2019

e Tragbare und saubere SCHUHE paarweise gebiindelt SCHIMMELIGE KLEIDUNG/SCHUHE' .

* Unbeschadigte TASCHEN und GURTEL * KEINE STOFFRESTE/PUTZLAPPEN' 01. Juli 2019

« Sauberes BETTZEUG, BETTFEDERN im Inlett * KEINE SKI-, SNOWBOARD oder EISLAUFSCHUHE' von 9.00 biS 11.00 U hr
« Vorhange, Tischwasche * KEINE SCHUHEINLAGEN!

In allen 180 ASZ werden saubere und tragbare Textilien aller Art in transparenten Textilien-Sammelsacken und
Schuhe paarweise gebiindelt ibernommen und zentral in Wels umgeschlagen. Vom Abfall-Logistikzentrum in Wels

|Bauverhand|ung

werden diese an Sortierbetriebe in der EU geliefert. Dort werden die Textilien bzw. Schuhe in bis zu 70 verschiedene
Sorten aufgetrennt und anschlieBend zur Wiederverwendung in Europa und in der Dritten Welt eingesetzt.

Dienstag, 14. Mai 2019
Dienstag, 04. Juni 2019
jeweils ab 8.00 Uhr

* Samtliche ASZ-Erlése aus stofflicher Verwertung kommen den Gemeinden und Birgern zugute:

» ASZ-Erlose flieBen in den Ausbau der ASZ-Infrastruktur und
» ASZ-Erlose entlasten Abfallgebiihren

|Freie Wohnungen |

* Umwelt- und Klimaschutz durch effiziente Abwicklung der Sammlung & Verwertung

* Regionale Arbeitsplatze in ganz Oberosterreich

WohnungsinteressentenInnen
bitte zu den Blirgerservicezeiten
oder unter www.reichenthal.at
nahere Informationen einholen.

* Textilien-Sammelsédcke GRATIS in allen ASZ in Oberosterreich

mwelt
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Trinkwasserbefund Reichenthal

Wasserbefund Befund vom 27.03.2019
Wasserleitungskreis 1 (Quellen Miesenwald):
Reichenthal, Niederreichenthal Nr. 1 bis 8, Hayrl Nr. 20, Miesenbach Nr. 1,12,14,18

Physikalische Parameter Ergebnis | IPW PW Einheit

Wassertemperatur 7,2 Grad C

pH-Wert 7,6 6,50-9,50

Leitfahigkeit 255 max.2500 US/ cm

Chemische Parameter

Gesamtharte 6,90 °dH

Carbonatharte 5,91 °dH

Saurekapazitat bis pH 4,3 2,11 mmol/I

Calcium (Ca) 40,8 mg/|

Magnesium (Mg) 5,22 mg/|

Nitrat (NO3) 1,4 max. 50 mg/|

Nitrit (NO2) <0,010 max. 0,10 mg/|

Ammonium (NH4+) <0,05 max. 0,50 mg/|

Chlorid (CI-) 1,7 max. 200 mg/|

Sulfat (S04) 33,9 max. 750 mg/|

Eisen (Fe) <0,01 max. 0,200 mg/|

Mangan (Mn) <0,005 max. 0,050 mg/|

Natrium (Na) 7,75 max. 200,0 mg/|

Kalium (K) 2,52 mg/|

Mikrobiologische Parameter

Kolonienzahl bei 22°C 2 max. 10 KBE/ ml

Kolonienzahl bei 37°C 0 max. 10 KBE/ ml

Eschercha coli 0 max. 0 KBE/ 100 ml

Coliforme Bakterien 0 max. 0 KBE/ 100 ml

Enterokokken 0 max. 0 KBE/ 100 ml

Pseudomonas aeroginosa 0 max. 0 KBE/ 100 ml

Clostridium perfringens 0 max. 0 KBE/100 ml
Wasserbefund Befund vom 27.03.2019

Wasserleitungskreis 2 (Tiefbrunnen Niederholz und Hayrl):
Schwarzenbach, Liebenthal, Stiftung, Allhut, Béhmdorf, (ohne WG), Kohlgrub Nr. 4, 5, 6,
Miesenbach Nr. 3 teilw. und Nr. 5,7,8, Niederreichenthal Nr. 9,13,14,16,17 bis 22, Hayrl ohne Hausnummer 20

Physikalische Parameter Ergebnis | IPW PW Einheit
Wassertemperatur 6,9 Grad C
pH-Wert 8,0 6,50 - 9,50

Leitfahigkeit 256 max. 2500 uS/cm
Chemische Parameter

Gesamtharte 6,67 °dH
Carbonatharte 6,33 °dH
Calcium (Ca) 38,2 mg/|
Magnesium (Mg) 5,8 mg/|

Nitrat (NO3) 4,6 max. 50 mg/|

Nitrit (NO2) <0,01 max. 0,10 mg/|
Ammonium (NH4+) <0,05 max. 0,50 mg/|

Chlorid (CI) 6,3 max. 200 mg/I|

Sulfat (S04) 17,6 max. 250 mg/|

Eisen (Fe) <0,010 max. 0,200 mg/|
Mangan (Mn) <0,005 max. 0,050 mg/|
Natrium (Na) 9,16 max. 200,0 mg/|

Kalium (K) 2,2 mg/|
Mikrobiologische Parameter

Koloniezahl bei 22°C 1 max.100 KBE/ ml
Koloniezahl bei 37°C 0 max. 20 KBE/ ml
Eschercha coli 0 max.0 KBE/ 100 ml
Coliforme Bakterien 0 max.0 KBE/ 100 ml
Enterokokken 0 max. 0 KBE/ 100 ml

Nahere Auskinfte im Gemeindeamt!



Bibliothek Reichenthal

ueberreuter

GENERVT?
Weil du sténdig von den GroBen in Thermo-, Daunen- und
Wollzeugs gepackt wirst, obwohl dir gar nicht kalt ist?

Wie man sich gegen eine derartige Ungerechtigkeit wehren
kann, erfahrst du persénlich von der Autorin Melanie Laibl
bei der Kinderlesung

VERKUHL DICH TAGLICH

am 11. Mai 2019 um 10 Uhr ‘Q

in der Bibliothek Reichenthal.

Fur alle ab 6 Jahren! BlBLlO:)TH EK

Wir freuen uns auf Dein Kommen!

SACHBUCH g HALLO,
LAND DER E ICH BIN DER
SKANDALE 2 BUCHER-
Wolfgang Fiirweger 8 FRESSER!
Die Lucona-Affare, der AKH-Skandal, die Seit Janner hat die Blicherei einen Bewoh-
Waldheim-Affare, die Todesschwestern von ner: den Blicherfresser! Keine Angst er frisst
Lainz, die BUWOG-Affare, mysteriose Todes- die Blicher nicht, er hat sie ganz einfach zum
falle, aufsehenerregende Strafprozesse und Fressen gern! Das liebenswerte Bicherei-
gefallene Helden. Die jlingere Geschichte monster wurde in einer Kooperation des
Osterreichs liest sich spannend wie ein Thril- BORG Bad Leonfelden und unserer Bibliothek
ler mit dem Unterschied, dass die Drehbi- entwickelt. Der Grundgedanke dieses Projek-
cher der groBen Skandale und Afféaren, die tes lautete: Forderung der Lesefreude von
die Zweite Republik erschittert haben, alle Jugendlichen flr Kinder! Danke flir die posi-
wahr sind. Immer wieder haben Politiker und tive und unkomplizierte Zusammenarbeit!
Manager ihre Macht missbraucht, Geld tber
dunkle Kanéle verschoben, persénliche Vor- Der Bucherfresser kann sogar sprechen, er
teile Uber das Allgemeinwohl gestellt und verrat sehr gerne seine neuen Lieblings-
gelogen, dass sich die Balken bogen. blicher! Komm vorbei und frag ihn danach!

1 JVAHR ElEUOTHEK CQQB@BCQQ%QQBE?%QQ%
. QCQQZ@DCQQQZ@ BO<

Biicher, Horbiicher, Zeitschriften,

Splele, DVDs,(Ds M ‘ ENTLEHRUNGEN L=
am hdufigsten werden
Kinderbiicher entliehen / WAM

ICUND!NNEN UND KUNDEN

aus 11 Orten MITARBEITERINNEN UND

& & & & "
S22l 0ol 000000 g T

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at




Insektenhotel im Schulzentrum Reichenthal

Ich mdéchte mich fir die tolle Zusammenar-
beit mit den SchiilerInnen und der Lehrerin
bedanken und wiinsche ihnen viel Freude
mit den Insektenhotels.

Im Dezember 2018 hat jeder Schiler des
Wahlfachs Werken in der VS Reichenthal ein
Insektenhotel gebaut. Der Imkerverein Rei-
chenthal organisierte das Material und un-
terstlitzte die unterrichtende Lehrerin Burgi
Prickl und die SchilerInnen beim Bauen.
Diese kdnnen die Hotels jetzt in ihrem Gar-
ten aufstellen.

Horst Preinfalk
OStv. Imkerverein Reichenthal

Ungefahr zur gleichenden Zeit haben unsere
Imker Katzmaier Michael und Ratzenbédck
Michael ein etwas groéBeres Insektenhotel
gebaut. Das untere Ende des Stamms vom
Maibaum 2018, gesponsert von Hrn. Grun-
demann, wurde ausgehohlt und mit Nist-
maoglichkeiten fir Insekten gefillt. Das In-
sektenhotel wurde im Garten des Schulzent-
rums Reichenthal aufgestellt und ist teilwei-
se schon von Insekten bewohnt.

Foto: Imkerverein

Aus der Schule geplaudert

Es ist DAS groBe Thema in
diesem Schuljahr: Unsere
Ubungsschiene! Seit Schul-
beginn wird, wie berichtet,
jeder Schultag mit einer 30-
min{tigen Ubungsphase
begonnen. Dafir haben un-
sere Schiler im herkdmmili-
chen Sinn keine Hauslibung
mehr. Das Lernen und Uben
fur Schularbeiten, Tests,
Referate muss sehr wohl
noch daheim am Nachmit-
tag erledigt werden.

Am Beginn des zweiten
Semesters wurde die
Ubungsschiene mittels Fra-
gebégen durch Schiler,
Eltern und Lehrer evaluiert.
Das Ergebnis ist sehr posi-
tiv, wie man den Grafiken
entnehmen kann. Natdrlich
gibt es auch Einwande und
jedes System hat Verbesse-
rungspotenzial. Wir nehmen
die Kritiken sicher ernst.
Vor allem dem Einwand,
dass Eltern zu wenig Uber

die schulischen Vorgange
wissen, wollen wir aktiv
begegnen, indem wir den
Informationsaustausch for-
cieren.

Das System Ubungsschiene
stoBt auf groBes Interesse,
sowohl in anderen Schulen
als auch auch bei der
Schulaufsicht. Es freut
mich, dass ich mit diesem
Modell eingeladen bin, in
einer wissenschaftlich be-
gleiteten Arbeitsgruppe, die
sich mit Schulautonomie
beschaftigt, mitzumachen.

Die Zustimmung des Schul-
forums vorausgesetzt, wird
die Ubungsschiene weiter-
gefuhrt.

Ansonsten schreitet das
Schuljahr mit Riesenschrit-
ten voran.

Zahlreiche Schulveranstal-
tungen  wurden  bereits
durchgefihrt. Vor allem fir
unsere Schiler/innen aus

den 4. Klassen geht es in
den Endspurt. Aber auch fir
alle anderen Klassen heiBt
es neben den schulischen
Pflichten an zahlreichen zu-
satzlichen Projekten zu ar-
beiten.

In der nachsten Zeit sind da
unsere 3. Klassen gefordert.
Nachdem sich heuer der Fall
des Eisernen Vorhangs zum
30. Mal jahrt, sind die
Schulen im Norden des Be-
zirkes aufgefordert, sich mit
diesem Thema auseinan-
derzusetzen. Konkret be-
schaftigen sich unsere
Schiler in eigenen Projekt-
tagen mit diesen Ereignis-
sen. Die Ergebnisse missen
bis Schulschluss eingereicht
werden. Wenn die Wahl auf
uns fallt, werden diese im
Herbst 2019 in Linz im
Rahmen eines Symposions
prasentiert.

Daneben lauft fir die Schi-
lerinnen und Schiiler der 3.



und 4. Klassen auch das
Projekt ,Clever&Cool" wei-
ter. Wir sind mittlerweile
»~Clever&Cool"-
Standortschule, somit st
Suchtpravention ein fixer
Bestandteil geworden. Die
Inhalte werden zum Teil
von den Lehrern, groBteils
aber von Polizisten vermit-
telt. Somit wollen wir unse-
ren Schilern Wege zu ei-
nem gesunden, vor allem
suchtfreien Leben zeigen.
Stolz sind wir auch darauf,

einer ,e-Education-Expert-
Schule™ zuerkannt beka-
men. Diese Auszeichnung
erhalt man flr erbrachte
und nachgewiesene Leis-
tungen zur digitalen und
informatischen Bildung.

In diesem Zusammenhang
freut es uns auch, dass in
den nachsten Wochen der
Informatikraum mit neuen
Geraten ausgestattet wird.
Die digitale Bildung hat ei-
nen hohen Stellenwert bei
uns.

Ich hoffe, mit diesen Zeilen
einen kurzen Einblick in das
aktuelle Schulgeschehen
gegeben zu haben. Ge-
meinsam mit den Schilern
nahern wir uns in Riesen-
schritten den letzten Schul-
wochen. Ich wilnsche uns
allen dafiir noch viel Ener-
gie, viel Durchhaltevermd-
gen, vor allem aber viel
Freude am Lernen und am
Erfolg.

Margit Pammer

dass wir im Marz den Status

Elternbefragung

it

mJA mNEIN mk.A.

Schilerbefragung

Ll

= JA =NEIN

Ferienaktion fiir Kinder und Jugendliche - Gastfamilien dringend gesucht

An die 40 Kinder und Jugendliche, im Alter
von 8 bis 12 Jahren, kommen in der Zeit von
Freitag, 12. Juli bis Freitag, 26. Juli 2019,
nach Oberosterreich.

Die 00. Landlerhilfe sucht nun Familien, die
ein Madchen oder einen Buben aus den
Landlerdérfern GroBau, GroBpold und Nep-
pendorf in Siebenblirgen, aus Oberwischau /
Nordrumanien oder aus Konigsfeld bzw.
Deutsch-Mokra in den ukrainischen Wald-
karpaten bei sich aufnehmen méchten.

Die An- und Abreise der Kinder erfolgt mit
Reisebussen. Die Kinder sprechen Deutsch
als Muttersprache oder lernen die Sprache in
der Schule.

Ziel der Ferienaktion ist die Verbesserung
der Deutschkenntnisse der rumanischen
bzw. ukrainischen Teilnehmer sowie der Auf-
bau von Freundschaften zwischen Kindern

und Familien aus Oberosterreich und den
Heimatregionen der Landler.

Foto 00 La nderhllfe

Anmeldungen bzw. Auskinfte unter
0732 / 60 50 20 oder
E-Mail: andrea.briendl@landlerhilfe.at
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\ Stellenanzeigen

‘ Nah & Frisch Buschberger sucht

e Feinkostverkdufer/in
im AusmaB von 15 Stunden/Woche

Entlohnung: It. KV 1.586,- brutto (38,5
Stunden)
Vordienstzeiten nicht berlicksichtigt
Bewerbung an:
Nah & Frisch
Buschberger Kurt e.U.
Oberer Markt 16, 4193 Reichenthal
& 07214 4014,
I buschberger.reichenthal@pfeiffer.at

Gasthaus Kreuzer Reichenthal sucht

e Aushilfskraft fiir Freibadbuffet
Info unter 0664/1051164

Ehgartner Transport GmbH sucht

o Kraftfahrer (w/m)
FS-Klassen C+E von Vorteil, auch
Neueinsteiger sind willkommmen
Entlohnung: deutlich Gber Kollektivvertrag
zzgl. Diaten und Zulagen
Bewerbung an:

Ehgartner Transport GmbH
zH Dominik Ehgartner
Hinterkdnigschlag 25
4192 Schenkenfelden

@ 0664/5455940,

I offic@ehgartner.co.at

SOLIDE Installations GmbH sucht

¢ einen Installateur
o Helfer oder Umsteiger
e Lehrling

Entlohnung: Uberzahlung nach Qualifikation

Bewerbung an:
Reinhold Neulinger
@ 0664/2054520
P4 offic@solide.co.at

DM-Elektrorechnik E.U. sucht

o Elektriker/in
Entlohnung: ca. 2.500 Euro brutto/Monat
e Lehrling fiir Elektrotechnik
Entlohnung: 593,95 Euro brutto + Mon-
tagezulagen im 1. Lehrjahr
Bewerbung an:
DM-Elektrotechnik E.U.
Nobisweg 32, 4202 Kirchschlag
Dietmar Mitterlehner
@ 0664/5268636

GMR Fotografen GmbH sucht

e Aushilfskraft (m/w)
fir Herbst ab 10 Stunden / Woche flr
Fotoretuschen in Kirchschlag
Photoshop Kenntnisse erwlinscht
Entlohnung: It. KV
Bewerbung an:
GMR Fotografen GmbH
@ 07215/2603,
>4 office@gmr-foto.at

Plhringer sucht

¢ Baumonteur/in
fir den Bereich Fenster, Tlren und Son-
nenschutz
Voll- oder Teilzeitbeschaftigung
Entlohnung: It. KV + Taggeld, Mehrzahlung
maglich
Bewerbung an:
Tischlerei Plihringer GmbH
Leonfeldner Str. 35, 4240 Freistadt
@ 07942/75950
< hp@puehringer.at

Blitzschutz Huemer sucht

e Mitarbeiter als Blitzschutzmon-
teur

Entlohnung: wahrend der Einschulung
1.800,00 Euro Netto-Auszahlungsbetrag
(inkl. Zulagen)
Bewerbung an:
Blitzschutz Huemer Walter
Leopold-Forstner Str. 7,
4190 Bad Leonfelden
& 07213/8044 bzw. 0664/9198333
I barbara@blitzschutz-huemer.at

Mario Rollig sucht

e Stylist/in
Entlohnung: It. KV, Uberzahlung méglich
Bewerbung an:
Mario Réllig
Marktplatz 7, 4181 Oberneukirchen
& 07212/77690
P4 roema@aon.at

Genauere Angaben zu den Stellenan-
zeigen sind bei unserer Anschlagtafel
am Gemeindeamt ersichtlich.
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-._ OO FAMILIENBUND

Kombinierter Lehrgang zum/r TAGESMUTTER / VATER und Helfer/in -
DIE LIEBE ZzU KINDERN ZUM BERUF MACHEN

Die Familienbund Oberdsterreich GmbH
sucht Tagesmiutter/-vater in Oberster-
reich.

Wir bieten Kinderbetreuung, Veranstaltun-
gen flr Eltern & Kinder, Familienberatung
sowie padagogische Ausbildungen & Vor-
trage, dabei arbeiten wir gerne im Team,
pflegen einen wertschatzenden Umgang
und haben Freude dabei, Familien in ihrem
Alltag, in der Freizeit genauso wie in
schwierigen Zeiten zu begleiten.

Viele Eltern sind auf der Suche nach flexib-
ler, familidrer und qualitatsvoller Kinderbe-
treuung. Deshalb sind Tagesmditter und -
vater sehr gefragt. Sie arbeiten nicht nur in
ihrem eigenen Zuhause, sondern auch in
Tagesstatten in Gemeinden und Unterneh-
men. Der Familienbund Oberodsterreich
bietet Menschen, die gerne mit Kindern
arbeiten mdchten, in Form einer qualifizier-
ten Ausbildung, die Mdglichkeit ihren Be-
rufswunsch zu verwirklichen.

Fir Personen, die bereits eine padagogi-
sche Ausbildung abgeschlossen haben, gibt
es eine Aufschulung zum/zur Tagesmutter/-
vater und fir Newcomer eine praxisnahe
Kombi Ausbildung zur Tagesmutter
und Helferin. Als Absolvent/in unseres
Lehrganges koénnen Kinder professionell
zuhause, in Gemeinden oder Unternehmen
betreut werden. Wer Kinder im eigenen
Haushalt betreut, sollte Uber kindgerechte
Raumlichkeiten verfugen.

Die Ausbildung zur Tagesmutter/-vater be-
steht aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil. Der Lehrgang vermittelt
Wissen Uber folgende Themenbereiche:
Padagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Ent-

wicklungspsychologie, Rechtliches, Ge-
sundheit, Zeit- und Haushaltsmanagement,
Kommunikation, Familiensysteme, Umgang
mit Missbrauchsfallen u.v.m.

Im Anschluss an den Lehrgang ist eine An-
stellung als Tagesmutter/-vater zB bei der
Familienbund Oberdsterreich GmbH mog-
lich.

Die nachsten Ausbildungen starten am 20.
September 2019 in Linz und am 04.0ktober
in Vocklabruck.

@hg 00 FAMILIENBUND

Kaw‘wm WU%Z

Unsere modularen Ausbildungen im Herbst 2019

Ab September in Linz, Vécklabruck, Eferding:
>> Spielgruppenleiterin/Helferin

>> Tagesmutter & Helferln

>> HelferIn/Padagogln zur Tagesmutter

Weitere Infos zu unseren Ausbildungen unter:

www.ooe.familienbund.at, 0732/60 30 60 12 oder
familienbundakademie@ooe.familienbund.at

Das Erwachsenenbildungs-Qualitatssiegel des
Landes 00 erméglicht den Teilnehmern unserer /G —
Ausbildungen Férderungen des Bildungskontos &
von bis zu 30 % in Anspruch zu nehmen.

Familienbund Oberdsterreich GmbH
Familienbundakademie

Hauptstr. 83-85, 4040 Linz
0732/603060-12 od. 30
familienbundakade-
mie@ooe.familienbund.at
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Veranstaltungskalender

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter
08.00 - 15.00 Fischerkurs / Anmeldung
04.05.2019 GH Preinfalk unter cat-pro@gmx.at Fischerclub
05.05.2019 |10.00 - 11.00 |[Kirche Florianimesse Pfarre Reichenthal
05.05.2019 |16.00 SchloBteich Steckerlfische Fischerclub
Kinderlesung mit Melanie
LAIBL: VerkUhl dich
11.05.2019 [10.00 - 11.00 | Offentl. Bibliothek téglich! Ab 6 Jahren Offentl. Bibliothek
Bogensport
18.05.2019 |07.30 - 16.00 |Schloss Waldenfels |3 D Nordcup-Turnier 2019 | Waldenfels
Volksschule Rei-
18.05.2019 [13.00 chenthal Musik in kleinen Gruppen | Musikverein
19.05.2019 |11.00 GH Preinfalk Mutter-/Vatertagsfeier Pensionistenverband
Stammtisch
21.05.2019 [19.30 - 21.30 |GH Kreuzer Goldhaubengruppe Goldhaubengruppe
26.05.2019 [10.00 - 11.00 |[Kirche Erstkommunion Pfarre Reichenthal
Am Heidenstein in
31.05.2019 [20.00 - 02.00 |Eibenstein Waldfest 2019 FF Eibenstein
Am Heidenstein in
01.06.2019 [20.00 - 02.00 |Eibenstein Waldfest 2019 FF Eibenstein
Trachtensonntag der
02.06.2019 |10.00 - 12.00 |Kirche Goldhaubengruppe Goldhaubengruppe
02.06.2019 [16.00 SchloBteich Steckerlfische Fischerclub
08.06.2019 [09.00 - 13.00 Pfingstlager Kinderfreunde
Bogensport
08.06.2019 |07.30 - 16.00 |[Schloss Waldenfels |3 D 2-Tages Pfingstturnier | Waldenfels
Bogensport
09.06.2019 |07.30 - 16.00 |Schloss Waldenfels 3 D 2-Tages Pfingstturnier | Waldenfels
15.06.2019 |08.00 - 12.00 |FF-Haus Reichenthal |Feuerléscher-Uberpriifung | FF Reichenthal
20.06.2019 |[09.00 - 11.00 |Kirche Fronleichnam Pfarre Reichenthal
Mihlfunviertel
21.06.2019 Klaffer am Hochficht | Familienwochenende Kinderfreunde
26.06.2019 [19:30 Gemeindeamt GR-Sitzung Gemeinde
Museums-und Themenabend im Museums-und
29.06.2019 |20:00 Mihlendorf Mihlendorf Muhlenwegverein

Da die Vereine die Termine eigenstandig in die Homepage eintragen, Gbernimmt die Gemeinde
keinerlei Haftung fir die Richtigkeit!

Von Natur

Vortrag: Alles im Reinen?
Erfahren Sie mehr (iber die griindliche, kologische

Reinigung mit Effektiven Mikroorganismen im Haushalt

(©

) und dber den Einsatz von EM in der Korperpflege.
aus [muitikraf] Fir alle EM- Neueinsteiger und EM-Anwender.
L ] L ] ?
lntel‘eSSleI‘t o Donnerstag, 9. Mai 2019

19:30 Uhr

Erfahren Sie Neues Uber Effektive Mikroorganismen.
| { 3

Gasthaus Preinfalk
Marktplatz 23, 4193 Reichenthal

Referentin: Brigitte Duschlbauer

EM-Beraterin, Dipl. Erndhrungstrainerin

Freier Eintritt
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Osterreich radelt

0 K-E-M

Klima- und Energiemodeliregion
{ sterngart! | gusental

informiert...... Die Aktion ,Os-

terreich radelt™ bietet im Mai die passende
Gelegenheit, sich besonders auf dem tagli-
chen Weg zur Arbeit fit zu halten und durch
den Verzicht aufs Auto die Umwelt zu scho-
nen. Das machst du ohnehin schon? Dann
lade doch deine Arbeitskolleglnnen ein,
deinem Vorbild zu folgen und so gemein-
sam Kilometer flr euren Betrieb zu sam-
meln. Es gibt auch schéne Sonder-Preise zu
gewinnen!

Die Teilnahme ist ganz einfach: bei allen
auf www.radelt.at registrierten Teilnehme-
rInnen scheint ab 1. Mai im Profil die Einla-
dung auf, bei der Sonderaktion teilzuneh-
men. Einfach per Klick zusagen und deine
Kilometer und Radtage werden automatisch
der Aktion zugeordnet und scheinen in ei-
nem eigenen Ranking auf. Sag es schon
mal allen ArbeitskollegInnen weiter! Ubri-
gens gelten natlrlich auch kombinierte Ar-
beitswege, die mit Fahrrad und Offentli-
chem Verkehr zuriickgelegt werden, denn
auch das hilft Umwelt und Gesundheit. Bitte
aber nur die geradelten Kilometer in dei-
nem Profil eintragen.

Gute Griinde in die Arbeit zu radeln

1. Fitness statt Zeitdruck

Hast du keine Zeit fur Sport? Bist du Pend-
ler? Perfekt! Mache deinen Weg zur Arbeit
zur Fitnesseinheit. Kein Pendler? Macht
nichts. Auch der Weg zum Einkaufen oder
zu Freunden wird mit dem Fahrrad zum
leichten Training. Flhist du dich nicht
sportlich genug? Dann fang mit kurzen
Strecken an und steigere dich langsam.
Nicht vergessen: Jeder km zahlt!

2. Frischzellenkur und Klima schiitzen
Radeln macht fit und glicklich, schont die
Gelenke, verbrennt Fett und baut Stress
ab. Da du als Fahrradfahrer nicht tanken
musst, verbrennst du bei der Fahrt keine
fossilen Brennstoffe, sondern Kalorien. Und
du bist klimaneutral unterwegs. Schwing
dich in den Sattel und spiir den Rickenwind
3. Vorwarts kommen statt Parkplatz
suchen

Gerade in Stadten sind Parkplatze oft
knapp. Die Parkplatzsuche im Auto ist

stressig. Mit dem Fahrrad ist es einfacher -
vom Fahrrad springen, Schloss einrasten
lassen, fertig. Hast du dich schonmal ge-
fragt, wie viel Gartenflache in deiner StraBe
zur Verfligung stehen wirde, wenn alle Au-
toparkplatze zu Garten umfunktioniert wir-
den?

4. Feierabend statt Feierabendverkehr
Jeden Nachmittag fahren viele Leute ihrem
Feierabend entgegen. Bei so vielen Autos
ist es kein Wunder, dass der Verkehr
stockt. Jeden Tag. Mit dem Fahrrad kannst
du den Stau einfach umfahren und genieBt
schneller dein gemdutliches Abendessen.
AuBerdem hilft die Bewegung, Stress abzu-
bauen, wahrend der zahe Feierabendver-
kehr den Stresspegel splrbar erhoht.

Die ideale Beleuchtung fiirs Rad

Eine gute Beleuchtung ist wichtig - trotz-
dem sind viele Radlerinnen und Radler bei
Dammerung oder Dunkelheit ohne Licht
unterwegs.

Dafiir gibt es aber keinen Grund: wessen
Rad nicht standardmaBig mit einem Licht
ausgerlstet ist, dem helfen schon kleine
batteriebetriebene Leuchten, die auch im
Sommer in jede Hosen- oder kleine Hand-
tasche passen und bei Bedarf aufgesteckt
werden kénnen. Abnehmbare Lichter sollten
allerdings v.a. im Winter nach der Fahrt
abmontiert werden, da sich die Akkus sonst
in der Kalte schnell entladen. Auch reflek-
tierende Materialien und Reflektoren am
Fahrrad verbessern die Sichtbarkeit.
Rad-Routenplaner fiir den Alltag:

Du wei3t noch nicht, was der optimale Weg
von dir zu deinem Zielort ist? Online Rou-
tenplaner wie ,komoot" oder ,routeyou®
helfen dir, die kilrzeste, schonste, ent-
spannteste oder schnellste Route mit den
Rad. Natirlich inklusive Wegtypenanalyse,
Hohenprofil und Zeitangaben. Und wenn
noch Zeit ist, werden Sehenswiirdigkeit
oder diverse Outdoor-Highlights gleich mit-
empfohlen.

Schau rein!
https://www.komoot.de/plan komoot

https://www.routeyou.com/de-at routeyou
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

SICHERHEIT BEI DER GARTENARBEIT

Der Fruhling lockt die Hobbygartner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefahrlich, jahrlich verletzen
sich mehr als 10.000 Osterreicher bei der Arbeit in der Botanik so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt
werden mussen.

Schutzkleidung:

« Handschuhe und feste Schuhe sind notwendig

« Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub. fliegenden Spanen
oder zuruckschlagenden Asten

« Eng anliegende Kleidung tragen. damit nichts in Maschinen und
Gerate gezogen werden kann

« Eine Badebekleidung ist nicht fur die Gartenarbeit geeignet
(Sonnenbrand....) - Kopfbedeckung nicht vergessen!

MaBnahmen:

« Auf Impfschutz achten (Tetanus, Zecken....)

« Langstielige Gerate und eine Scheibtruhe verwenden, um eine
gebuckte Arbeitshaltung zu vermeiden

« Leiter vor Aufstieg auf ihre Funktionstuchtigkeit Uberprufen -
auf einen sicheren Stand und rutschhemmende Sprossen achten

« Bei Verwendung von Chemikalien nicht nur die Schutzbrille,
sondern auch eine Atemschutzmaske tragen - die Chemikalien
anschlieend sicher aufbewahren

« Die Kabel der elektrischen Gerate mussen fur die Arbeit im Frei-
en geeignet sein

« Parallel zum Hang den Rasen mahen, damit man bei einem Sturz
nicht unter den Maher rutscht

« Vorsicht vor Wespen- und Hornissennestern

Weitere Tipps:

« Ein Erste-Hilfe-Koffer sollte immer in der Nahe sein

« Notrufnummern ins Gedachtnis rufen (Feuerwehr 122, Rettung
144)

© Mehr Informationen erhalten Sie unter: « Keine Gartengerate herumliegen lassen. denn diese konnen zu

gefahrlichen Stolperfallen werden

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36 Nehmen Sie sich nicht zu viel Gartenarbeit auf einmal vor und flihren

E{-:;Ivavi.Izzi\c/)iflﬁs%i%zzi_vcijlggglétz-ooe‘at Sie nicht stundenlang die gleiche Tatigkeit aus!
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Die unterschatzte Gefahr Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Herzinfarkt, Schlaganfall, Arterienverkalkung - langst keine Probleme, die vorwiegend Manner
betreffen. Ganz im Gegenteil: Beinahe jede zweite Frau in Osterreich verstirbt an einer Herz-
Kreislauf-Erkrankung.

Obwohl vor allem éltere Frauen mit Zusatzerkrankungen von einem Herzinfarkt betroffen sind,
steigt auch die Zahl junger Frauen. Pille, Rauchen, Ubergewicht, Diabetes und Stress sind bei
Frauen besonders wichtige Risikofaktoren.

Was beim weiblichen Geschlecht anders ist, sind die Symptome des Infarktes. Manner klagen
Uber die typischen Schmerzen im Brustbereich, Frauen hingegen leiden unter sehr atypischen
Beschwerden wie Druck- und Engegefiihl in der Brust, starker Kurzatmigkeit, Ubelkeit,
Schwindel sowie vermeintlichen Magen- oder Riickenschmerzen.

Fest steht, dass Frauen bei einem akuten Herzinfarkt eine Stunde spater arztliche Hilfe holen
als Manner. Das liegt auch daran, dass Frauen ihr Risiko nicht richtig einschatzen und ihre
Bedulrfnisse - wenn es um die eigene Gesundheit geht - oftmals zuriickstellen.

Wie konnen Frauen sich vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen?

Die wichtigsten allgemeinen Empfehlungen sind:

- Lernen Sie Ihre persénlichen Risikofaktoren kennen (Blutdruckwerte, Cholesterinwerte,
Blutzuckerwerte, Kérpergewicht, etwaige familidare Vorbelastung).

- Rauchen Sie nicht und vermeiden Sie Passivrauchen.

- Seien Sie korperlich aktiv, versuchen Sie beispielsweise taglich 30 Minuten zlgig
spazieren zu gehen.

- Erndhren Sie sich gesund mit viel GemUse und Obst.

- Kontrollieren Sie Ihr Kérpergewicht und vermeiden Sie Ubergewicht.

Der Welt-Hypertonie-Tag findet jahrlich am 17.Mai statt.

Der Welt-Hypertonie-Tag wurde 2005 von der Welt-Hypertonie-Liga, welche selbst die Dachor-
ganisation mehrerer nationaler Gesellschaften ist, ins Leben gerufen, um auf die Gefahren von
Hypertonie aufmerksam zu machen und die Offentlichkeit (iber Vorbeugung, Fritherkennung
und Behandlung von Bluthochdruck aufzukléaren. Jedes Jahr wird ein Thema in den Mittelpunkt
der Kampagne geruckt.
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