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Folge Nr.: 08/2014 Reichenthal, 16. Juli 2015 

BÜRGERMEISTERBRIEF: 
 

  
Liebe Reichenthaler-
innen und  
Reichenthaler, 
geschätzte Gemein-
debevölkerung! 
 
 
 

 
 
Folgendes kann ich aus der Gemeindesitzung 
vom 24. Juni 2015 berichten: 
 
Der Finanzierungsplan für den Ausbau am 
Kampelmühleberg im Zuge der Renovierung 
der Summerauerstraße im Jahr 2018 wurde 
beschlossen! 
 
Einstimmiger Beschluss für die Einführung 
der STUDENTENTICKETFÖRDERUNG in Rei-
chenthal!! Ausmaß: 50% des Semester-
Verkehrstickets (derzeit 75 Euro je Semes-
ter), aber Deckelung der Förderung mit 100 
Euro je Semester, für alle Studenten, welche 
den Studienort außerhalb von OÖ. und inner-
halb von Ö. haben, jedoch Hauptwohnsitz 
Reichenthal ist. Nachweiserbringung in Ko-
pie: Inskriptionsbestätigung, Semesterticket, 
Zusage der Familienbeihilfe! 
 
Abwasserbeseitigungsanlage ABA BA 10 – 
Gewerbegebiet Hochreiter; Beschluss des 
Fördervertrages!  
 
Mit allen Vereinen, welche die Turnsäle von 
Volks- und Hauptschule benützen, muss 
künftig eine Benützungsvereinbarung abge-
schlossen werden! 
 
 
 

 
 

Da im Herbst die Mittagsaufsicht und Nach-
mittagsbetreuung in unserer Volks- und 
Hauptschule nicht zu 100% gesichert ist, ha-
ben wir uns entschlossen, den Vertrag mit 
dem OÖ. Hilfswerk zu verlängern! 
 
Der Entsorgungsvertrag für Kompostabfälle 
in Miesenbach 14 wurde seitens der Besitzer 
gekündigt. Der Umweltausschuss wird sich 
mit eventuellen Alternativangeboten beschäf-
tigen! 
 
Auf Grund eines Antrages der JVP Reichen-
thal wurde der Förderbetrag für Jugendtaxi-
gutscheine von 60 auf 80 Euro pro Antrag-
stellerIn erhöht! Die derzeit 30 Wertgut-
scheine á 2,00 Euro werden auf 40 Gutschei-
ne erhöht, allerdings auch der 1/4 Anteil 
Selbstbehalt von 15,00 Euro auf 20,00 Euro 
angehoben! 
 
Eine Resolution für mehr „ Steuergerechtig-
keit beim Finanzausgleich „ wurde einstimmig 
beschlossen! 
 
Da auf Grund der Beteiligungszahl in der 
Gemeinde Reichenthal kein eigener Sommer-
kindergarten zustande kommt, wurde mit der 
Gemeinde Rainbach i. M. eine Vereinbarung 
zur gemeinsamen Durchführung beschlossen! 
 
Ich hoffe, alle wieder ausreichend informiert 
zu haben und wünsche allen einen schönen 
Sommer, erholsame Ferien und eine gute 
Ernte! 

 
 

Karin Kampelmüller 
 
 
 

Bürgermeisterin 
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STELLENAUSSCHREIBUNG  
der Marktgemeinde Reichenthal 

 
Schulassistenz für die Volksschule 

 
Vertragsbedienstetenstelle mit ca. 22 Wochenstunden 

befristet für das Schuljahr 2015/16 
 

 
Funktionslaufbahn: GD 22.4  
 

Aufgaben: Schulassistenz in der Volksschule Reichenthal 
in der Form der Betreuung eines Kindes mit sonderpädagogi-
schem Bedarf im Schulalltag 

 

Profil:  Allgemeine Aufnahmevoraussetzungen nach dem § 8 Oö. Ge-
meindedienstrechts- und Gehaltsgesetz idgF (Oö. GDG), das sind 
insbesondere: gesundheitliche, geistige und körperliche Eignung; 
einwandfreier Leumund, österreichische Staatsbürger-schaft oder 
EWR-Angehörige 

 

Besondere  Pädagogisches Geschick und Freude im Umgang mit 
Voraussetzungen: Kindern; gute Umgangsformen und Flexibilität 
 

Dienstbeginn:  Mit Beginn des Schuljahres 2015/16 
 

Bewerbung:  Bewerbungsschreiben mit Lebenslauf  
 

Abgabe: Marktgemeindeamt Reichenthal 
bis Dienstag, 4. August 2015, 18.00 Uhr 

 
Bei mehreren Bewerbern/Innen wird ein Objektivierungsverfahren über den Personalbeirat durchgeführt. Die Ge-
meinde behält sich vor, Vorstellungsgespräche und Hearings mit den Bewerbern/innen durchzuführen. Möglichkeit 

der Vorauswahl aus verwaltungsökonomischen Gründen. 
 
 

 

AUS DEM GEMEINDEAMT 
 
Bedarfserhebung  
Mittagessen/Nachmittagsbetreuung  
 
Im Juni 2015 wurde in der Volksschule und 
Hauptschule Reichenthal eine Erhebung über 
den Bedarf an einem Mittagessen bzw. einer 
Nachmittagsbetreuung an einem Freitag 
durchgeführt. 
 
Da die Rückmeldungen sehr spärlich aus-
gefallen sind, wird dieses Angebot im nächs-
ten Jahr leider nicht realisiert werden kön-
nen. 
 
Drei SchülerInnen der VS hätten einen Be-
darf an einem Mittagessen und ein/e Schüle-
rIn zusätzlich an der Nachmittagsbetreuung, 
aber nur gelegentlich. Bei der HS gibt es nur 
eine/n SchülerIn, der/die das Angebot eines 
Mittagsessens wahrnehmen möchte. 
 

Biomüll-Änderung der Abgabezeiten im 
Altstoffsammelzentrum 
 
Abgabezeiten für Biomüll: Freitags von 
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr. Aus organisatori-
schen Gründen kann nach 16.30 Uhr kein 
Biomüll mehr angenommen werden! 
 
 
Reichenthaler Homepage 
 
Auf der Reichenthaler Homepage unter - 
Kleinanzeiger, Jobs und freie Wohnun-
gen – besteht die Möglichkeit, kostenlose 
Inserate zu schalten. Jedr/e Gemeindebür-
ger/In hat die Möglichkeit sich einzuloggen 
und Anzeigen zu erstellen (Privatverkäufe, 
freie Wohnungen, Gesuche, Fund, Verlust, 
usw.). Es werden auch laufend die aktuellen 
Stellenangebote in der Region veröffentlicht.  



 

 

Vorankündigung für die Landtags-  
Gemeinderats- und Bürgermeisterwahl 
am 27. September 2015 
 
Wahltag:  Sonntag, 27. 09.2015 
 

Wahlzeit: 8.00 bis 14.00 Uhr 
 

Wahllokal:  Gasthaus Preinfalk für beide 
Wahlsprengel 

 

Sprengel: Sprengel 1: 
 Ortschaft Reichenthal 
 Sprengel 2: 
 alle anderen Ortschaften 
 
 

Wahlberechtigte/e 
Wer als Österreicher mit Hauptwohnsitz in 
Oberösterreich am Wahltag das 16. Lebens-
jahr vollendet hat, ist für alle 3 Wahlen 
wahlberechtigt. EU-Bürger ohne österreichi-
sche Staatsbürgerschaft können bei der Ge-
meinderats- und Bürgermeisterwahl wählen 
gehen, nicht jedoch bei der Landtagswahl. 
 
Wählerverständigungen: 
Es werden jedem/r Wahlberechtigten in Rei-
chenthal noch zeitgerecht vor der Wahl Ver-
ständigungen per Post zugestellt. 
 
Auflage Wählerverzeichnis 
Das Wählerverzeichnis wird ab 21. Juli 2015 
bis einschließlich 30. Juli 2015 zu den Amts-
zeiten  zur öffentlichen Einsicht in den Räu-
men des Marktgemeindeamtes Reichenthal 
aufgelegt. 
 
 
Steig ein! 
Die innovative Mitfahrbörse  
 
Eine neue App „SteigEin!" soll dabei helfen, 
die Bildung von spontanen Fahrgemeinschaf-
ten zu unterstützen. Dazu nutzt man eine 
spezielle kostenlose App am Smartphone als 
Fahrer oder Mitfahrer. Mitfahrer warten ent-
lang der Strecke an den Haltestellen des 
Postbusses bzw. an Pendlerparkplätzen.  
 

Seit 6. Juli läuft der Testbetrieb entlang der 
B126 von Bad Leonfelden bis Linz. Wir laden 
interessierte Fahrer als auch Mitfahrer zu 
testen. Jeder der beim Testbetrieb teilneh-
men möchte (ein Einstieg ist jederzeit mög-
lich), registriert sich dazu auf der Homepage 
www.SteigEin.com und bekommt einen Link 
zur Installation der App.  

SteigEin! ist eine Kooperation mit der Klima- 
& Energiemodellregion SternGartl/Gusental 
 

Genaue Infos finden Sie unter: 
www.SteigEin.com. 
 
 
LEADER-Region Sterngartl Gusental 
 
Mit dem Schreiben des zu-
ständigen Ministeriums - Mi-
nisterium für ein lebenswertes 
Österreich - vom 1. Juni 20 15 
sind die 18 Mitgliedsgemein-
den der Region Sterngartl Gusental bis 2020 
erneut als EU-LEADER-Förderregion aner-
kannt worden.  
 
Am Mi, 24. Juni 2015 
wurde in einem feierlichen Rahmen das offi-
zielle LEADER-Zertifikat von Bundesminister 
Andrä Rupprechter dem stellvertretenden 
Team der LAG Sterngartl Gusental über-
reicht. 
 
Obmann Bgm. Leopold Gartner und Ob-
mann-Stv. Bgm. Ferdinand Kaineder freuen 
sich über das ausgezeichnete Ergebnis der 
lokalen Entwicklungsstrategie, welche die 
Zukunftsthemen der Region beinhaltet. So 
steht für die neue Periode ein Budget von 
2,245 Mio. Euro für die nachhaltige Weiter-
entwicklung der Region zur Verfügung. Die 
Stärkung des Gemeinwohls steht klar im 
Vordergrund. 
 
Die gesamte Lokale Entwicklungsstrategie 
2014-2020 ist auf der Homepage 
www.sterngartlgusental-leader.at zu finden.  
 
 
Spatenstichfeier  
für das neue Feuerwehrhaus Reichenthal 
 
Nachdem die Finanzierung und der Standort 
des neuen Feuerwehrhauses Reichenthal 
beim Pendlerparkplatz (unterhalb des Musik-
heimes) vom Land OÖ genehmigt wurden, 
steht einem Baubeginn im Jahr 2016 nichts 
mehr im Wege.  
 

Die Gemeinde und die Freiwillige Feuerwehr 
Reichenthal laden aus diesem Grund die  
Bevölkerung herzlich zur Spatenstichfeier 
am 17. September 2015 um 18.30 Uhr 
ein. Herr Landesrat Max Hiegelsberger hat 
sein Kommen als Ehrengast zugesagt.  
 



 

 

AUS DEM BAUAMT: 
 
Bewilligungspflicht/ Anzeigepflicht 
 
Es wurde vermehrt festgestellt, dass (fest 
eingebaute) Schwimmbäder, Gartenhütten 
und Glashäuser ohne voriger Rücksprache 
mit der Gemeinde errichtet werden. 
Lt. Oö. Bauordnung 1994 sind jede Art und 
Größe von Gartenhütten und Glashäusern 
sowie u. U. Schwimmbäder, jedenfalls an-
zeigepflichtig! 
 

Bei Gartenhütten und Glashäusern liegt ab 
einer bebauten Fläche von über 15 m² eine 
Bewilligungspflicht vor. 
Um Problemen vorzubeugen, wird ersucht 
vor Errichtung jeglicher Bauten mit der Ge-
meinde Kontakt aufzunehmen um die ge-
setzlichen Bestimmungen abzuklären. 
Ein großes Problem stellt auch immer wieder 
die Errichtung von Mauern dar. Jegliche Art 
von Mauern ist ab einer Höhe von 1,50 m 
anzeigepflichtig! 
 

Zudem ist vor jeder Errichtung von Mauern, 
Hecken, baulichen Anlagen usw.  in einem 
Bereich von 8 m zum öff. Gut von der Stra-
ßenverwaltung eine Zustimmungserklärung 
einzuholen! Gerade durch die Pflanzung von 
Hecken, Sträuchern, Errichtung von Sicht-
schutzanlagen usw. neben der Straße gibt es 
oft Verschlechterungen der Sicht im Stra-
ßenverkehr. Bitte auch zum Schutz aller 
Straßenbenützer vor Errichtung, Kontakt zur 
Straßenverwaltung aufnehmen! 
 
 
Baufertigstellungsanzeige 
 
Lt. § 42 und § 43 Oö. BauO 1994 idF. LGBl. 
Nr. 70/1998 muss jeder Bauherr die Fertig-
stellung jedes genehmigten Bauvorha-
bens der Baubehörde schriftlich anzeigen. 
Dies gilt u.a. auch für Senkgruben, Glashäu-
ser, Gartenhütten, Carport, Mauern, landw. 
Zu,- Um,- und Anbauten, usw. 
 

Die im Bescheid geforderten Atteste sind der 
Baufertigstellung anzuschließen, das Formu-
lar zur Baufertigstellung liegt am Gemeinde-
amt auf bzw. kann über die Homepage her-
untergeladen werden! 
 

Es wird ersucht, dass mit der Baubehörde 
diesbezüglich Kontakt aufgenommen wird. 
 

Baugründeverzeichnis in Reichenthal 
 
Grundstücksbesitzer welche ihre bereits ge-
widmeten Baugrundstücke veräußern wollen, 
können diese am Gemeindeamt melden. 
 
Die betroffenen Grundstücke werden in ein 
Verzeichnis der freien Grundstücke aufge-
nommen. Dieses Verzeichnis liegt kostenlos 
am Gemeindeamt auf und ist auch auf unse-
rer Homepage unter www.reichenthal.at 
veröffentlicht.  
 
Im Verzeichnis selbst werden nur die Grund-
stücksdaten (Größe, Aufschließungen, Besit-
zer, Kontaktdaten, usw.) angeführt, die Ver-
kaufspreise sind direkt mit den Verkäufern 
abzusprechen. Natürlich sollten diese Daten 
immer aktuell sein. Es wird daher ersucht, 
bei Änderung der Daten (z.B. Änderung der 
Handynummer) dieses auch umgehend der 
Gemeinde mitzuteilen!  
 
 
Bauverhandlung 

 
Jeweils ab 8:00 Uhr 
 

Dienstag, 15. September 2015 

Dienstag, 20. Oktober 2015 

Montag, 09. November 2015 

Montag, 14. Dezember 2015 
 
 
SCHWARZES BRETT: 
 
Freie Wohnungen 
 
Wohnungsinteressenten/innen bitte zu 
den Amtszeiten an das Bürgerservice des 
Gemeindeamtes Reichenthal wenden.  
 
Derzeit sind Wohnungen im Ausmaß von  
70 – 105 m² verfügbar. 
 
 
Freie Privatwohnungen 
 
Geräumige Dachgeschoss Wohnung, Oberer 
Markt 13, 62 m² zu vermieten! 
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Herrn 
Hader Wolfgang unter:  
0650/333 69 54 
 



 

 

Herzliche Gratulation! 
 
Frau Hauptschuloberlehrerin Dir. Margit 
Pammer wurde nun offiziell als Schulleiterin 
der HS Reichenthal, ab Herbst neue Mittel-
schule, bestellt! 
 

Am 29.6.2015 wurde ihr in einem feierlichen 
Rahmen von unserem Herrn Landeshaupt-
mann Dr. Josef Pühringer das Dekret über-
reicht! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir gratulieren ganz herzlich und freu-

en uns auf eine weitere, gute  
Zusammenarbeit! 

 
 
Pfadfinder in Reichenthal 
 
Seit 85 Jahren besteht die Pfadfindergruppe 
aus dem 1. Bezirk in Wien, welche mit 60 
Kinder und Jugendlichen  fast zwei Wochen 
auf der Heumader Wiese in Prechtleinschlag 
waren! Die Kleineren  wurden in unserer 
Hauptschule untergebracht! Es hat allen sehr 
gut in Reichenthal gefallen und sie bedanken 
sich für die herzliche Aufnahme und die 
Freundlichkeit bei uns!  
 

Sie werden Reichenthal in guter Erinnerung 
behalten! 
 
 

Fundamt 
 
Folgende Fundstücke liegen derzeit im 
Fundamt der Marktgemeinde Reichenthal 
auf: 
 

  Motorradhelm 
 Autoschlüssel 
 Haustürschlüssel 
 Brillen 
 Tasche mit Handy 
 

Die Fundgegenstände können von den 
Besitzern zu den Amtszeiten am Ge-
meindeamt abgeholt werden. 
 
 
Stellenangebote 
 
eMagnetix sucht: 
Eine/n Mitarbeiter/in im Suchmaschinen 
Marketing 
 

Voraussetzung: abgeschlossene Matura  
 

Alle Infos unter: 
www.emagnetix.at/bewerbung  
 
 
Mutterberatung  
 
Jeden 1. Montag 
von 09:00 bis 11:00 Uhr 
 
  August entfällt 
  7. September 
  5. Oktober 
  2. November 
  7. Dezember 
 
 
Wir gratulieren herzlich…  
 
den Jubilaren … 
 
Anna Pühringer, 93 Jahre 
Teichweg 12 
 

Josef Oßberger, 80 Jahre 
Marktplatz 9 
 
 
Wir trauern um… 
 
Frau 
Hildegard Wirthl, 87 Jahre 
Oberer Markt 9 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Kinderspielplatz
 

Neues Spielgerät, neuer Eingang - Kinderspielplatz präsentiert sich wieder 
in neuem Glanz 

 
Ein Spielplatz der sich nicht verändert wird 
mit der Zeit langweilig. So haben wir heu-
er versucht, neben den immer mehr anfal-
lenden Instandhaltungsarbeiten, auch ein 
neues Spielgerät zu bauen und den Ein-
gang neu zu gestalten.  
 
3 MÜHLEN-SPIELPLATZ, so heißt er 
jetzt, weil wir 3 Mühlräder haben.  
 
Auch die vom TÜV beanstandeten Mängel 
wurden wieder in Ordnung gebracht. Das 
kostet natürlich Geld, obwohl alle Repara-
turarbeiten freiwillig und kostenlos durch-
geführt wurden. Trotzdem wurde unsere 
eiserne Reserve fast aufgebraucht.  
 
So kamen wir auf die Idee, ein kleines Fest 
zu veranstalten. Leider war uns bei der 
Segnung und beim anschließenden Peters-
feuer der Wettergott nicht ganz gnädig. 
Trotzdem kamen viele Besucher, sodass 
Pfarrer Karol, der etwa mit 20  

Messebesuchern gerechnet hatte, die Hos-
tien ausgingen. Doch in humorvoller Weise 
löste er dieses Problem ganz gelassen und 
bot den Anwesenden an, sich diese in der 
Sonntagsmesse abzuholen. Man hat gese-
hen, dass der Kinderspielplatz den Rei-
chenthalern ein wichtiges Anliegen ist und 
so konnte ein Reinerlös von etwa € 1.500,- 
erzielt werden. Damit werden wir, falls 
keine größeren Reparaturarbeiten anfallen, 
die nächsten paar Jahre über die Runden 
kommen.  
 
Ich bedanke mich bei Herrn Pfarrer Karol, 
allen Besuchern, Spendern und Arbeitern, 
sowie bei den Schülern der VS und HS 
Reichenthal, die zum Gelingen der Spiel-
platzerneuerung, sowie der Festveranstal-
tung beigetragen haben, recht herzlich. 
 
 

Schimpl Ludwig 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

Veranstaltungen 
 

Datum Zeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter 

01.08.2015 20:00 
2:00 Liebenthal Kurvenfest FF Stiftung 

02.08.2015 10:30 Liebenthal Kurvenfest Frühschoppen FF Stiftung 

02.08.2015 16:00 Schloßteich Steckerlfische Fischerclub 

09.08.2015  Sportplatz Reichenthal Faustball-Action Camp Union Reichenthal 

15.08.2015 9:30 Pfarrkirche Reichenthal Pfarrfest Pfarre 

16.08.2015 10:00 Marktplatz Kirtag  
21.08.2015 16:00 

19:00 Heidenstein in Eibenstein Asterix im Mühlviertel Der Heidenstein 

05.09.2015 8:00  FF Ausflug FF Reichenthal 

06.09.2015 16:00 Schloßteich Steckerlfische Fischerclub 

17.09.2015 18:30 Feuerwehrhaus 
Reichenthal 

Spartenstich 
neues Feuerwehrhaus FF Reichenthal 

20.09.2015 9:30 Pfarrkirche Reichenthal Erntedankfest Pfarre/Bauernschaft 

20.09.2015 10:30 Marktplatz Frühschoppen ÖVP-Reichenthal ÖVP Reichenthal 
 

  

 

Bäder, Flüsse und Seen locken tausende Erholungssuchende um sich Abkühlung und Bade-
spaß zu verschaffen. Doch auch hier ist Vorsicht geboten, denn durch Selbstüberschätzung 
und leichtsinniges Handeln verletzen sich österreichweit jährlich 5.000 Personen bei Aktivitä-
ten rund ums Wasser so schwer, dass sie im Spital behandelt werden müssen. 
.
Beachten Tipps beim Baden: 
 

 Machen Sie sich mit den Regeln der 
Selbsthilfe im Wasser für unerwartete 
Situationen vertraut! 

 

 Niemals in unbekannte Gewässer sprin-
gen –Untiefen können lebensgefährliche 
sein! 

 

 Überschätzen Sie im freien Gewässer 
nicht Ihre Kraft und Ihr Können! 

 Entfernungen lassen sich im Wasser 
sehr viel schwerer einschätzen als an 
Land – daher besondere Vorsicht auch 
bei langen Strecken! 

 

 Hafeneinfahrten, Schleusen, Brücken-
pfeiler und Wehre sind keine Schwimm- 
und Badezonen! 

 

 Gehen Sie nie unter Alkoholeinfluss 
schwimmen! Das eigene Können und die 
eigenen Kräfte werden oftmals über-
schätzt! 

 

 Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich! 
 

 
 Baden mit Kindern: 
 

 Machen Sie Ihr Kind früh mit den Ge-
fahren des Wassers vertraut! 

 

 Lassen Sie Ihr Kind nie aus den Au-
gen – selbst wenn es Schwimmflügel 
oder eine Schwimmweste trägt! 

 

 Ermöglichen Sie Ihrem Kind so früh 
wie möglich einen Schwimmkurs bzw. 
bringen Sie Ihrem Kind das Schwim-
men selbst bei! 

 

 Als Besitzer eines Pools, eines 
Schwimmteichs oder eines Biotops 
sollten Sie sich der Gefahr von Klein-
gewässern bewusst sein. Was für Er-
wachsene ein idyllischer Erholungsort 
ist, kann für Kinder zur tödlichen  
Falle werden! 

 

 Informieren Sie sich daher im Fach-
handel, welches Abdeck-, Alarm- 
oder Sicherungssystem für Ihren pri-
vaten Bereich am besten geeignet 
ist! 



 

 

Tipps für einen gesunden 
und gelungenen Grillgenuss 

 
 

 Greifen Sie zu mageren Fleischstücken guter Qualität: vom Schwein, Geflügel, Kalb, 
Lamm, Rind oder Wild. 
 

 Gepökelte Fleisch- und Wurstwaren sollten nicht auf den Grill. Durch das Erhitzen 
entstehen krebserregende Nitrosamine. 
 

 Es muss nicht immer Fleisch sein: Mariniertes Gemüse wie Zucchini, Auberginen, 
Tomaten, Paprika, Pilze, ebenso Tofu, Grill- oder Schafkäse sorgen für Abwechslung. 
 

 Auch Fisch wie Forelle, Lachs, Seezunge und Heilbutt eignet sich: in Folie eingepackt, 
am Kräuterbett mit etwas Oliven- oder Zitronenöl und grobem  Salz gewürzt, wird er 
perfekt und bleibt saftig. Frischer Fisch braucht vorher keine Zitrone, sonst gerinnt 
das Eiweiß und er verliert an Zartheit.  
 

 Marinieren Sie das Grillgut über einen längeren Zeitraum, damit das Aroma gut ein-
zieht. Das Fleisch sollte komplett in der Marinade liegen und kalt gestellt werden. Auf 
keinenFall salzen, das entzieht Wasser und macht das Fleisch zäh. 
 

 Mariniertes vorher abtupfen, damit das Fett nicht in die Glut tropft und gesundheits-
gefährdende Stoffe gebildet werden. 
 

 Bevorzugen Sie leichte Soßen und Dips: Naturjoghurt,  mit einem Schuss Sauer-
rahmcremig gerührt, lässt sich wunderbar variieren: mit frischem Knoblauch, Kräu-
tern oder als Curry-Bananendip servieren. 

 
 Vorsicht: das Grillgut sollte nicht zu dunkel werden, da sonst der 

Gehalt an krebserregenden Begleitstoffen zunimmt. Schwarze 
Stellen nicht essen, sondern wegschneiden. Den Rost immer mit 
Alu-Folie abdecken oder spezielle Alu-Grillschalen verwenden. 

 
 Empfehlenswert sind auch Elektro- und Gasgriller oder 

Holzkohlengriller mit seitlicher Feuerstelle. Beim offenen 
Standgriller sollten nur Holzkohle und Holzkohlebriketts verwen-
det werden, die zunächst 30 bis 60 Minuten durchgeglüht wer-
den. 

 
 Wenn die Kohle zu brennen beginnt, weil Fett hineintropft, den 

Rost vom Feuer nehmen oder höher hängen. Beim Ablöschen 
entsteht Rauch, der sich am Fleisch niederschlagen 
kann. 

WICHTIG für HELFER: 
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