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Die feierliche Radwegeröffnung an der Grenze zu Tschechien war ein voller Erfolg und ein 
starkes Zeichen gelebter Nachbarschaft. Gemeinsam mit unseren Kolleginnen und Kollegen 
aus Vyšší Brod wurde die grenzüberschreitende Verbindung offiziell eröffnet. Ein herzliches 
Dankeschön an alle Mitwirkenden für die ausgezeichnete Zusammenarbeit und das gelungene 
Fest! 

Unser neuer Park nimmt Gestalt an und wird schon bald fertiggestellt sein. 
 

Sitzgelegenheiten, Geschicklichkeitsspiele, schattenspendende Bäume und 
ein Trinkwasserbrunnen schaffen einen attraktiven Ort zum Verweilen, 
Spielen und Picknicken.  
Auch Tourismusinformationen und Parkmöglichkeiten haben hier ihren Platz 
gefunden. 
 

Mit dem neuen Startpunkt am 10 - Mühlenwanderweg entsteht zugleich ein 
attraktiver Ausgangspunkt für Wanderer und Erkundungen in unserer 
Gemeinde. 
Im Zuge der Neugestaltung wurde weiters der Gehsteig verlegt und die 
Gemeindestraße verbreitert. Damit wird der Verkehrsraum übersichtlicher 
und sicherer – gleichzeitig entsteht ein einladender neuer Treffpunkt für 
uns Alle! 
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Amtliches   .   Infos 
 

Ankündigung Begegnungstag 70 plus der Pfarre und Gemeinde 
 

Der Begegnungstag 70plus, 
früher als Landesseniorentag 
bekannt, ist in Reichenthal ein 
fixer Bestandteil im Jahreskreis 
der Gemeinde und der Pfarre.  
 

Gemeinsam laden wir alle Bürge-
rinnen und Bürger ab 70 Jahren 
herzlich zu einem gemeinsamen 
Mittagessen ein. 

 

Der Begegnungstag findet jedes 
Jahr traditionell am Samstag 
nach Allerheiligen statt: Wir be-
ginnen mit einem gemeinsamen 
Gottesdienst. Danach steht im 
Gasthaus das Miteinander im 
Mittelpunkt: Zeit für Gespräche, 
Erinnerungen, ein Wiedersehen 
mit Bekannten sowie das Knüp-
fen neuer Kontakte. 
 

Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt – das Essen wird von der 
Pfarre und der Gemeinde über-
nommen. Die Getränke sind ab 
diesem Jahr von den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern selbst 
zu bezahlen. 
 

Der Landesbegegnungstag soll 
vor allem Wertschätzung aus-
drücken und ein Zeichen der 
Gemeinschaft setzen, in dem die 
ältere Generation im Mittelpunkt 
steht und eine gesellige, unbe-
schwerte Zeit verbringen kann. 
 

Termin:  
7. November 2026, 10:00 Uhr 
Gottesdienst in der Pfarrkirche 
Anschließend ein gemütliches 
Beisammensein im Gasthaus 
Preinfalk 
 

_________________________________________________________________________________________________ 
 

Silofoliensammlung im ASZ Reichenthal 
 

Am Freitag, 9. Oktober, findet 
von 8:00 bis 9:00 Uhr die Silofo-
liensammlung im ASZ Reichent-
hal statt. 
 

Netze und Schnüre können nur 
am 9. Oktober, in durchsichti-
gen, zugeschnürten 240-Liter 

Säcken kostenlos im ASZ abge-
geben werden. 
 

Die Säcke sind im ASZ Reichent-
hal um € 3,00 pro Rolle erhält-
lich. 
 
Vielen Dank für Ihren Beitrag zu 
einer fachgerechten Entsorgung! 

_________________________________________________________________________________________________ 
 

Regenwasser richtig ableiten 
 

Damit Regen- und Dachwasser 
zuverlässig abgeleitet werden 
können, sind bei Hauszufahrten 
entlang des öffentlichen Gutes 

Rigol- oder Sickerrinnen auf 
dem eigenen Grundstück vor-
geschrieben. 
Diese Entwässerungsrinnen sind 
in den meisten Fällen vorhanden, 
werden jedoch häufig durch 
Schmutz, Laub oder Ablagerun-
gen verstopft. Wir ersuchen da-
her alle Grundstückseigentüme-
rinnen und Grundstückseigen-
tümer, die Rinnen regelmäßig zu 
kontrollieren, zu reinigen und 
instand zu halten. Nur so ist eine 

einwandfreie Ableitung des Re-
genwassers gewährleistet. 
 

Bei Starkregen ist es wichtig, 
möglichst viel Regenwasser auf 
dem eigenen Grundstück versi-
ckern zu lassen. Dadurch werden 
das öffentliche Kanal- und Stra-
ßennetz entlastet und das Risiko 
von Überflutungen verringert. 
 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 
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BÜRGERMEISTERSEITE 
 

Geschätzte Reichenthalerinnen &  
Reichenthaler!           Liebe Jugend! 

 

 
Eine Flächenwidmungsplanän-
derung musste neu überarbeitet 
werden und wird nun dem Land 
OÖ. zur Genehmigung vorge-
legt! 
 
Das Darlehen für die Kamera 
Wiederbefahrung Zone A wurde 
an die Raiffeisenbank                          
Reg. Bad Leonfelden vergeben! 
 
Die Prioritätenreihung der inves-
tiven Vorhaben für den Nach-
tragsvoranschluss 2026 wurde 
überarbeitet, leicht abgeändert 
und einstimmig beschlossen! 
 
Der Grundsatzbeschluss zum 
Ankauf einer Liegenschaft wurde 
gefasst! 
 
Auf Grund einer Rechtswidrig-
keit musste die Lustbarkeitsab-

gabenverordnung neu beschlos-
sen werden! 
 
Der Regionalverkehrsverband 
Gusen-Aist-Naarn, wo unter 36 
Verbandsgemeinden auch Rei-
chenthal Mitglied war, wurde 
aufgelöst! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich hoffe wieder alle ausrei-
chend informiert zu haben und 
wünsche allen noch einen 
schönen Sommerausklang! 
 

Eure Bürgermeisterin  
ÖkR Karin Kampelmüller 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

Mein Sprechtag ist Dienstag, 
von 9:00 bis 11:00 Uhr.  
Gerne können wir uns auch 
telefonisch einen Termin ver-
einbaren. 
 

Sie erreichen mich telefonisch 
unter: 
07214 7007 16 
0664 97 04 601 
 
Email: 
bgm@reichenthal.at 
 

Aus der letzten Gemeinderatsitzung am 3. September 2025 

Landesrat Mag. Martin Winkler zu Besuch  
 

Große Freude herrschte über den Besuch von Landesrat 
Mag. Martin Winkler (SPÖ) am Gemeindeamt Reichenthal. Beim 
gemeinsamen Austausch wurden zahlreiche aktuelle Themen 
angesprochen. Dabei standen insbesondere die Wünsche und 
Sorgen der Gemeinde sowie die Herausforderungen der Jugend-
betreuung und die angespannte finanzielle Situation der Gemein-
den im Mittelpunkt. 
Landesrat Mag. Winkler zeigte großes Interesse an den Anliegen 
und nahm sich Zeit für einen offenen und konstruktiven Aus-
tausch. Besonders erfreulich waren seine lobenden Worte für die 
gute politische Zusammenarbeit in Reichenthal. Er gratulierte 
Bürgermeisterin und Gemeindeverantwortlichen zu diesem guten 
Miteinander, das wesentlich zur positiven Entwicklung der Ge-
meinde beiträgt. 
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Amtliches   .   Infos   .   News 
 

Aus dem Umweltausschuss 
Gemeinsam für die heimische Pflanzenwelt:  
Erfolgreicher Springblumen-Aktionstag 

 

 

Am Samstag, 18. Juli 2026, 
stand in Reichenthal der Schutz 
der heimischen Pflanzenwelt im  
 

Mittelpunkt. Gemeinsam mit 
engagierten freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfern wurden ent-
lang eines Teilstücks des Ket-

tenbaches die invasiven Spring-
blumen entfernt. 
Damit Bienen und andere Be-
stäuber auch künftig ausrei-
chend Nahrung finden, wurden 
im Anschluss Lupinensamen 
ausgesät. So wird die Artenviel-
falt nachhaltig gefördert und 
ein wertvoller Beitrag zum Er-
halt unserer heimischen Natur 
geleistet. 
 

Ein herzliches Dankeschön gilt 
allen freiwilligen Helferinnen 
und Helfern, die mit ihrem Ein-
satz diese Aktion unterstützt 
haben. 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Personalzuwachs in der Marktgemeinde 
 

 
 

In den vergangenen Monaten 
haben sich in unserem Team 
einige personelle Veränderun-
gen ergeben, die wir Ihnen 
gerne vorstellen möchten. 

 

Seit August unterstützt Prapa-
porn Robroo (Kloy) das Reini-
gungsteam der Volksschule. 
Ebenfalls neu im Gemeindeamt 
begrüßen wir Hatice Cebe, die 
unser Verwaltungsteam ver-
stärkt. 
 

Eine weitere erfreuliche Nach-
richt: Oleksandra, die bisher 
bereits tatkräftig im Buffet und 
in der Schule mitgeholfen hat, 

bleibt uns künftig fix an der 
Mittelschule erhalten. 
 

Wir heißen unsere neuen Mitar-
beiterinnen herzlich willkom-
men und wünschen ihnen viel 
Freude und Erfolg bei ihren 
Aufgaben. Gemeinsam sorgen 
sie dafür, dass unsere Einrich-
tungen und Services für die 
Bevölkerung weiterhin bestens 
betreut werden.

______________________________________________________________________________________________ 
 

SelbA – Selbstständig & Aktiv     
 

SelbA – „Selbständig im Al-
ter“, ist ein vielseitiges Trai-
ningsprogramm für Menschen 
ab 55 Jahren. Mit gezielten 
Übungen werden körperliche 
und geistige Beweglichkeit ge-
fördert und die Lebensqualität 
gestärkt. Ein besonders wichti-
ger Aspekt ist die Gemein-

schaft: Gemeinsam macht Be-
wegung und Gehirntraining 
einfach mehr Spaß! In geselliger 
Runde werden Körper und Geist 
aktiviert, Neues ausprobiert und 
wertvolle Kontakte gepflegt. 
Ganz nach dem Motto: „Mit 
Lebensfreude älter werden.“ 
Ort: Gemeinde - Sitzungssaal 

Kosten: € 10–12 pro Einheit  
Der Startzeitpunkt wird noch 
bekannt gegeben – eine An-
meldung vorab ist unter 
Tel. 07214 7007-19 erwünscht. 
Folgetermine werden gemein-
sam mit den Teilnehmern abge-
stimmt. 
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Wichtige Termine 
 

Urlaub Ärzte 
 

Dr. Christian Winkler 
Mo, 14. bis Fr, 18.09.2026 
Do, 22. 10.2026  
 

Dr. Karl Holzmann 
Di, 27. bis Fr, 30.10.2026 
 
Stammtisch pflegende Angehörige 
 

Stammtisch pausiert 2026. 
Neue Termine folgen zeitgerecht. 
 
Elternberatungstermine (9:00 – 11:00 Uhr) 
 

Montag, 7.09.2026 Gemeindeamt 
Montag, 5.10.2026 Gemeindeamt 
 
Bauverhandlungstermin 
 

Dienstag, 22.09.2026 ab 8:00 Uhr 
Dienstag, 20.10.2026 ab 8:00 Uhr 
Bitte Termin vereinbaren! 
 
Gelber Sack Abholtermine 
 

Donnerstag, 8. Oktober 
Donnerstag, 19. November 
Mittwoch, 30. Dezember 
 
Müllabfuhrtermine 
 

Mittwoch, 9. September 
Mittwoch, 21. Oktober 
Mittwoch, 2. Dezember 
 
Biomüll Abholtermine 
 

Abholung Biomüll montags! 
Im Zeitraum von  
Oktober bis April – 14-tägig; 
von Mai bis September – wöchentlich 
 
Silofoliensammlung 
 

Freitag, 9. Oktober, 8:00 – 10:00 h 
Gratisabgabe Netze/Schnüre:  
ebenfalls am 9. Oktober  
 
Landwirschaftskammerwahl 
 

Im Jänner 2027 wir neu gewählt. 
Genauere Infos folgen zeitnah! 
 
 

Änderungen vorbehalten!  Logoquelle: Pixabay 

 
 

GEMEINDE AKTUELL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WIR TRAUERN 
 

Edwin Haiböck 
82 Jahre 
 

Zäzilia Reindl 
89 Jahre 
 

Wir wünschen den Angehörigen  
Kraft, Zeit, Ruhe, liebe Freunde und  
Familienangehörige, welche in dieser  
schweren Zeit zur Seite stehen mögen. 

WIR GRATULIEREN HERZLICH 
 

70 Jahre 
Franz Bamberger 
Edith Bamberger 
Heidemarie Schwarz-Nigl 
 

75 Jahre 
Gottfried Atzmüller 
Josef Lang 
Herta Lang 
Rosa Pirkelbauer 
 

85 Jahre 
Erna Pötscher 
 

Herzlichen Glückwunsch! 
Wir wünschen ein wundervolles neues Lebensjahr, gefüllt 
mit bester Gesundheit, vielen glücklichen Momenten und 
unzähligen freudigen Erlebnissen. 
 
 

Jubelpaare – Goldene Hochzeit 
 

Angela & Josef Lang 
 

 
HERZLICH WILLKOMMEN 
 

Wir heißen unseren neuen Gemeindebürger herzlich will-
kommen. Den frisch gebackenen Eltern die besten Wünsche 
zur Geburt und alles Gute für die Zukunft. 
 

Elias Lehner, 27.06.2026 
Bianca & Patrick Lehner 
 

Sofia Walchshofer, 04.07.2026 
Stefanie & Peter Walchshofer 
 

Charlotte Lang, 17.07.2026 
Lisa & Florian Lang 
 

Emilie & Emma Ecker, 29.07.2026 
Iris Ecker & Daniel Sonnberger 
 

David Etzelstorfer, 01.08.2026 
Nathalie Etzelstorfer & Daniel Lomsky 
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Amtliches   .   Infos   .   News 
 

Neuer Sachkundenachweis für Tierhalterinnen und Tierhalter 
 

 
 

Seit 1. Juli 2026 gilt österreich-
weit eine neue Regelung nach 
dem Tierschutzgesetz: Wer 
künftig einen Hund, bestimmte 
Papageienvögel sowie Repti-
lien oder Amphibien anschaf-
fen möchte, muss vor der An-
schaffung einen allgemeinen 
Sachkundenachweis absolvie-
ren. 
 

Für Hundehalterinnen und 
Hundehalter ist zusätzlich in-
nerhalb von 12 Monaten nach 
Aufnahme der Haltung ein 
praktischer Nachweis mit dem 
Hund erforderlich. Übergangs-
regelungen sowie Anerkennun-
gen bereits bestehender Sach-
kundenachweise (z. B. nach 
dem Oö. Hundehaltegesetz 
oder aus anderen Bundeslän-
dern) sind vorgesehen. 
 

Von der Verpflichtung ausge-
nommen sind unter anderem 
Personen, die bereits entspre-
chende Tiere halten oder in den 
vergangenen Jahren gehalten 

haben sowie bestimmte Berufs-
gruppen und fachlich qualifizier-
te Personen. 
Wichtig: Der neue Sachkunde-
nachweis nach dem Tierschutz-
gesetz ist zusätzlich zu den 
Bestimmungen des Oö. Hun-
dehaltegesetzes 2024 zu be-
achten. 
 

Ausführliche Informationen zu 
den Voraussetzungen, Aus-
nahmen und Kursangeboten 
finden Sie auf der Informations-
plattform www.tierwissen.at 
oder bei der zuständigen Be-
zirksverwaltungsbehörde. 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Gemeinsam Wasser sparen – jeder Beitrag zählt 
 

Wasser ist kostbar – gehen wir 
gemeinsam verantwortungs-
voll damit um! 
Aufgrund der aktuellen Situati-
on wird in unserer Gemeinde 
derzeit besonders auf einen 

sparsamen und bewussten Um-
gang mit Wasser hingewiesen. 
Gerade in den Sommermonaten 
steigt der Wasserverbrauch 
deutlich – umso wichtiger ist es, 

unnötige Wasserentnahmen zu 
vermeiden. 
 

Wir ersuchen daher alle Bürge-
rinnen und Bürger, den Wasser-
verbrauch bewusst zu reduzie-
ren. Bitte verzichten Sie nach 
Möglichkeit auf das Bewässern 
von Rasenflächen, das Waschen 
von Autos sowie auf das Befül-
len von Pools. Auch kleine Ein-
sparungen im Alltag leisten 
einen wichtigen Beitrag. 
Größere Wasserentnahmen 
sind jedenfalls vorab bei der 
Gemeinde zu melden. 
Vielen Dank für Ihre Rücksicht-
nahme, Ihr Verständnis und Ihre 
Mithilfe!  
 

 
 
 
 
 
 

http://www.tierwissen.at/
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Schule   .   Kinder   .   Bildung 
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Bibliothek Reichenthal 
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Aus dem Vereinsleben 
 

10-Mühlenweg: Neues entdecken, bewährtes Engagement erleben 
 

Rund um den Mühlenweg tut 
sich derzeit einiges. Unser 
Wanderweg erhält neue, zwei-
sprachige Beschilderungen, die 
Besucherinnen und Besucher 
künftig noch besser durch die 
Geschichte und Landschaft 
entlang des Weges führen. Neu 
ist auch die Beschilderung, die 
das Wandern in beide Rich-
tungen ermöglicht und damit 
noch mehr Flexibilität bei der 
Erkundung des Mühlenweges 
bietet und bei einem mögli-
chen Einkehrschwung. Ein 
herzliches Dankeschön gilt allen 
Grundstücksbesitzerinnen und 
Grundstücksbesitzern sowie 
den zahlreichen Helferinnen 
und Helfern, die die Umsetzung 
dieses Projektes ermöglichen.  
 

Mit der Entstehung des neuen 
Schulparks wurde zugleich ein 
weiterer Startpunkt des Müh-
lenweges geschaffen. Eine zu-
sätzliche Attraktion wird hier 
künftig die ehemalige Gastank-
kugel sein. Unser Freund & 
Künstler Schimpl Wick lässt 
seiner Kreativität freien Lauf 
und wird darauf die zehn Müh-
len des 10-Mühlenweges künst-
lerisch darstellen. 
 

Auch im Mühlendorf wird flei-
ßig gearbeitet. Die dringend 
restaurierungsbedürftige Ge-
denkstätte wurde abgetragen 
und wird nun neu errichtet. Ein 
großes Dankeschön gebührt 

dem freiwilligen Team des Mu-
seums- und Mühlenwegverei-
nes, welche dieses Projekt mit 
viel Engagement und Eigenleis-
tung umsetzt. 
 

Am Freitag, 4. September, fin-
det die Jahreshauptversamm-
lung des Mühlenvereines statt, 
bei der auch der Vorstand neu 
gewählt wird. Ich blicke zuver-
sichtlich nach vorne und hoffe, 
dass sich ein engagiertes neues 
Vorstandsteam findet. Gleich-
zeitig möchte ich mich herzlich 
bei allen bedanken, die mich 
während meiner jetzigen drei-
jährigen Tätigkeit als Obfrau 
begleitet, unterstützt und mit-
getragen haben. 
Und auch der Adventmarkt 
kündigt sich bereits ganz leise 

an. Unser geschätzter Toni 
Birngruber und ein kleines 
Elektrikerteam kümmern sich 
mit großem Einsatz um die 
künftige Stromversorgung und 
schaffen damit wichtige Vo-
raussetzungen für einen stim-
mungsvollen Adventmarkt. 
 

Als Obfrau möchte ich mich 
abschließend herzlich bei unse-
rer Bürgermeisterin, OkR Karin 
Kampelmüller, für die stets gute 
Zusammenarbeit sowie bei al-
len bedanken, die den Mühlen-
verein und seine Projekte unter-
stützen. Gemeinsam gelingt es 
uns, den Mühlenweg und das 
Mühlendorf lebendig zu halten 
und für Einheimische wie Gäste 
immer wieder neu erlebbar zu 
machen.

Text- & Fotoquelle: Obfrau Museums- und Mühlenwegverein 
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Aus dem Vereinsleben 

 

Ein gelungenes Fest: 50 Jahre Tennisverein Reichenthal 
 

 

Das Doppelfest anlässlich un-
seres 50-jährigen Bestehens 
und des gleichzeitigen Ab-
schlusses des Frei-
waldcups 2026 wird uns noch 
lange in Erinnerung bleiben. Es 
war ein voller Erfolg, der ge-
bührend und ausgelassen ge-
feiert wurde. 
Besonders erfreulich war, dass 
so viele Reichenthaler und Rei-
chenthalerinnen unserer Einla-
dung gefolgt sind, um mit uns 
dieses Jubiläum zu zelebrieren. 
Die Halle war bis auf den letzten 
Platz gefüllt, wodurch unsere 
kühnsten Erwartungen bei Wei-
tem übertroffen wurden. Die 
hervorragende Stimmung, die 
gute Musik und das ausgezeich-
nete Essen sorgten dafür, dass 
sich unsere Gäste sichtlich 
wohlfühlten und gebührend 
feierten. 
 

Hinter so einem Großereignis 
steckt natürlich eine monate-
lange, intensive Vorbereitungs-
zeit. Ein Fest dieser Größenord-
nung ist nur durch den uner-
müdlichen Einsatz einer starken 
Gemeinschaft möglich. Ein rie-
siges Dankeschön gilt daher den 

vielen freiwilligen Helfern, die 
beim Aufbau, der Organisation 
sowie dem Abbau angepackt 
haben. 
Der Vorstand bedankt sich von 
ganzem Herzen bei allen 
Sponsoren, Unterstützern, Hel-
ferinnen und Helfern sowie bei 
unseren zahlreichen Gästen. Ihr 
alle habt dazu beigetragen, dass 
dieses Jubiläum zu einem be-

sonderen Höhepunkt in unserer 
Vereinsgeschichte wurde. 
 

Mit diesem großartigen Rück-
halt blicken wir voller Freude 
und Zuversicht in die Zukunft 
und freuen uns auf viele weitere 
gemeinsame Jahre, spannende 
Tennismomente und gesellige 
Stunden. 
Auf die nächsten 50 Jahre 
Tennisverein! 

 

 

Text- & Fotoquelle: Tennisverein Reichenthal 

 

Save the date: Nächster Termin zum Vereinsstammtisch 
 

Donnerstag, 5. November 2026 
19:00 Uhr, GH Preinfalk 

 

Eingeladen sind alle Obfrauen, -männer oder Vertreter der Vereine. Wir freuen uns 
auf einen produktiven Abend und bedanken uns für die gute Zusammenarbeit! 

 



11 

 

 
Zivilschutz 
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Rotes Kreuz 
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Gesundheit . Soziales . Stellinserate 
 

Pädagogische Ausbildungen beim  
OÖ-Familienbund 
 

Die Familienbund-Akademie startet im Herbst wieder Ausbildungs-
lehrgänge zur Pädagogischen Assistenzkraft in Linz, Vöcklabruck 
und Kremsmünster. Zusätzlich kann im Rahmen eines Kombilehr-
gangs die Qualifikation zur Tagesmutter bzw. zum Tagesvater er-
worben werden. 
 

Die praxisnahen Ausbildungen vermitteln pädagogische Grundlagen 
sowie Kompetenzen in Kommunikation, Gesundheit und Kinderbe-
treuung. Praktika bereiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
optimal auf den Berufsalltag vor. 
 

Interessierte können sich bei kostenlosen Online-Infoabenden in-
formieren. Nähere Informationen und Anmeldung unter 
ooe.familienbund.at/bildung/ausbildungen/. 

 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Baugründe am Feldweg:  
Sichern Sie sich jetzt Ihren Bauplatz in Reichenthal und verwirklichen Sie Ihren Traum vom Eigenheim! 

 
 

Stelleninserate 
 
Bergkräuter GmbH 
 

Reinigungskraft m/w/d 
9 Std/Woch 

✆ 07948 8702 

 office@bergkraeuter.at 
 
BSH Engerwitzdorf 
 

Pflegegruppenverantwortliche 
m/w/d 
Min. 35 Std/Woch 

✆ 07235 50430 640 

 post@shvuu.at 
 
Wippro GmbH 
 

Betriebstechniker/ Instandhal-
tungstechniker m/w/d 
38,5 Std/Woch 

✆ 07219 7004 

 info@wippro.at 
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Rund um G’sund in Reichenthal 

 
 
 
 

Tag der Bewegung – Ein voller Erfolg 
 

Der Tag der Bewegung Ende 
April war in Reichenthal ein 
voller Erfolg! Zahlreiche Be-
wegungsfreudige aus allen 
Generationen folgten der Ein-
ladung und machten den Tag 
zu einem besonderen Erlebnis. 
Groß und Klein, Jung und Alt 
waren gemeinsam unterwegs 
und zeigten, wie viel Freude 
Bewegung machen kann. 
 

Im Mittelpunkt standen ver-
schiedene Wanderungen, bei 
denen für jeden Geschmack und 
jede Kondition etwas dabei war. 
Auch für unsere kleinsten gab es 
tolle Bewegungsstationen zum 
Mitmachen!  
Auf den unterschiedlichen Stre-
cken konnten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die schöne 
Umgebung genießen, gemein-
sam unterwegs sein und natür-
lich auch die eine oder andere 
Pause einlegen.  
 

Ein besonderes Highlight war 
die gestartete „Gemma Chal-
lenge“, bei der es darum geht, 
gemeinsam möglichst viele 
Bewegungsminuten zu sam-

meln. Mit großem Einsatz be-
teiligte sich die Gemeinde Rei-
chenthal an der Challenge – und 
das mit großem Erfolg: 
Reichenthal ist Bezirkssieger! 
Mit der beeindruckenden Betei-
ligung konnte sich Reichenthal 
den Sieg im Bezirk Urfahr-
Umgebung sichern. Ein großar-
tiger Erfolg, der zeigt, wie aktiv 
und bewegungsfreudig die Rei-
chenthalerinnen und Reichent-
haler sind. 
Ein herzliches Dankeschön an 
alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, an alle Helferinnen und 
Helfer sowie an alle, die mit 
ihren selbstgemachten Köst-
lichkeiten, ihrer Zeit und ihrem 
Engagement zum Gelingen 
beigetragen haben. 

 

Der Tag der Bewegung hat 
einmal mehr gezeigt: Gemein-
sam macht Bewegung einfach 
mehr Spaß – und Reichenthal 
bewegt sich! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Text- & Fotoquelle: Gesunde Gemeinde 

• Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste Lächeln im Spie-
gel.  

• Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept.  

• Sorgen Sie dafür, dass Sie mehrmals täglich lachen können. Dadurch bringen Sie mehr Gelassenheit 
und Lebensfreude in Ihren Alltag.  

• Lächeln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen Ihr Lächeln zurück schenken.  

• Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige Videos, ...  

• Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken.  
 

 

Humor im Alltag – steigert das Wohlbefinden! 
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Rund um G’sund in Reichenthal 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 

 
Radfahren – sportlich, umweltbewusst und vor allem sehr ge-
sund!  
Radfahren ist ein effektiver und sehr gelenksschonender Ausdauer-
sport. Durch die sitzende Art der sportlichen Betätigung, ist Rad-
fahren für fast alle Ziel- und Altersgruppen geeignet. Radsport trai-
niert das Herz-Kreislaufsystem, verbessert das Immunsystem, 
stärkt die Muskulatur, entlastet die Gelenke und regt den Stoff-
wechsel an. Damit Radfahren auch Spaß macht, ist die Ausrüstung, 
die Intensität sowie eine gewisse Regelmäßigkeit von großer Be-
deutung. 
 
Das Fahrrad 
Vom bequemen Rad für den Nahverkehr über das Touren- und Rennrad bis hin zum Mountainbike – durch eine 
Beratung im Fachhandel findet sicherlich jede/jeder das für sich perfekte Modell. Es ist wichtig, dass das Rad an 
die persönlichen Körpermaße angepasst und der Sattel sowie der Lenker richtig eingestellt sind. 
 
E-Bike – für wen? 
Das E-Bike ist grundsätzlich für alle geeignet. Insbesondere für Menschen mit weniger 
Ausdauer, die sonst das Radfahren aufgeben würden, ist das E-Bike eine gute Alterna-
tive, um wieder größere Distanzen zurückzulegen. Auch für Trainierte kann z.B. ein E-
Mountainbike eine alternative Möglichkeit zum herkömmlichen Sportgerät sein. Am 
Ende ist es immer nur entscheidend, dass man sich im richtigen Pulsbereich bewegt. 
 
Die Ausrüstung 
Ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Radtour ist der Fahrradhelm. Dabei ist es wichtig, dass der Helm gut passt 
und angenehm zu tragen ist. Funktions- und witterungsgerechte Kleidung, eine Trinkflasche, Notfall- und Erste-
Hilfe-Sets sowie ein Fahrradschloss sollten bei einer Fahrradtour ebenfalls nicht fehlen. 

 
 
 

Egal ob mit oder 
ohne Akku – jeder 
Tritt in die Pedale 
lohnt sich! 

Mäßig, aber regelmäßig 

Anfänger oder Wiedereinsteiger sollten die ersten Ausfahrten auf eher flachen Strecken starten. Beginnen 
Sie mit ausdauerndem Radfahren 1 – 3 x pro Woche. Damit sich der Körper daran gewöhnen kann (Sitzkno-
chen, Handgelenke, Nacken- und Schulterbereich) ist eine Dauer von ca. 30 - 60 Minuten ideal. Der Puls soll-
te in einem Bereich sein, wo man gerade noch reden kann. Legen Sie auch kurze Alltagswege mit dem Fahr-
rad zurück (z.B. zum Bäcker, ins Freibad oder in die Arbeit). So sind sie auch umweltbewusst und klima-
freundlich zugleich.  
Je öfter Sie fahren, desto besser wird Ihre Ausdauer und desto lustiger wird der Sport 
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Was ist los in Reichenthal 
 

Sonntag, 6. September 
 

Floriani Frühschoppen 
9:00 – 18:00 h, Feuerwehr 
VA: FF Reichenthal 
 

Montag, 7. September 
 

Elternberatung 
10:00 – 12:00 h, Gemeinde 
VA: Marktgemeinde 
 

Freitag, 18.September 
 

Ausflug nach Königswiesen 
9:30 – 19:00 h, Marktplatz 
VA: Seniorenbund 
 

Samstag, 19.September 
 

Stadt Land spielt! 
9:00 – 12:00 h, Bibliothek 
VA: Öff. Bibliothek 
 

Sonntag, 20. September 
 

Kinderflohmarkt  
9:00 – 11:00 h, U.M. Pool 
VA: Spielgruppe Reichenthal  

 

 
 
 
 
 

Samstag, 26.September 
 

Familienwandertag 
13:00 – 18:00 h, FF-Miesenbach  
VA: ÖVP Reichenthal 
 

Sonntag, 27. September 
 

Erntedankfest 
10:00 – 12:00, Pfarrkirche 
VA: Pfarre Reichenthal 

 

Sonntag, 4. Oktober 
 

Pfarrkaffee KiGa 
8:30 – 10:00 h, Pfarrsaal 
VA: Pfarre Reichenthal 

Montag, 5. Oktober 
 

Elternberatung 
10:00 – 12:00 h, Gemeinde 
VA: Marktgemeinde  
 

Freitag, 9. Oktober 
 

Kurze Wanderung & Jause 
14:00 – 18:00 h, 
GH Grasslmühle 
VA: Seniorenbund 
 

Samstag, 17. Oktober 
 

Energy Night 
ab. 20:00 h, Miesenbach 
VA: FF Reichenthal 

 
 

Mittwoch, 21. Oktober 
 

Mittagessen in der Marktstube 
Schenkenfelden 
12:00 – 15:00 h, Marktstube 
VA: Seniorenbund 
 

Samstag, 31. Oktober 
 

Gruselwanderung 
18:00 – 20:30 h, Mühlendorf  
VA: Öff. Bibliothek 
 

Montag, 2. November 
 

Elternberatung 
10:00 – 12:00 h, Gemeinde 
VA: Marktgemeinde  
 
 
 
 
 

Montag, 2. November 
 

Stammtisch der Senioren 
14:00 – 17:00 h, GH Preinfalk 
VA: Seniorenbund 

Donnerstag, 5. November 
 

Vereinsstammtisch 
Ab 19:00 h, GH Preinfalk 
VA: Marktgemeinde 
 

Freitag, 6. November 
 

Lesung: Für Pessimismus ist es 
zu spät 
19:30 – 23:00 h 
in der Bibliothek  
VA: Bücherei Reichenthal 
 

Samstag, 7. November 
 

Begegnungstag 70plus der Pfar-
re & Gemeinde 
10:00 h, Pfarrkirche, GH Preinfalk 
VA: Pfarre und Gemeinde 

 
 

Sonntag, 8. November 
 

Pfarrkaffee Spr. 1 
8:30 – 10:00 h, Pfarrsaal 
VA: Pfarre Reichenthal 
 

Samstag, 14. November 
 

Herbstkonzert 
20:00 - 22:00 h, MS Turnsaal 
VA: Musikverein 
 

Sonntag, 15. November 
 

Herbstkonzert 
16:30 – 18:30 h, MS Turnsaal 
VA: Musikverein 
 
 

 

Da die Vereine die Termine eigenständig in die Homepage eintragen, übernimmt die Gemeinde keinerlei Haftung für die Richtigkeit! 
 

 

mailto:gemeinde@reichenthal.at
http://www.reichenthal.at/

