Elternberatung Reichenthal 2026

Fiir einen sicheren Start ins Familienleben

?Haben Sie Fragen wie:
e Entwickelt sich mein Kind normal?
e Wann beginne ich mit Beikost?
e Warum schreit mein Baby so oft?

e Macheich etwas falsch?
Solche und viele andere Fragen stellen sich fast alle Eltern — besonders in den ersten Lebensjahren
eines Kindes. Diese Zeit ist pragend — und manchmal auch herausfordernd.

Frau Jystina MARTHA berat Sie — kompetent, einfUhlsam, vertraulich & kostenlos.

® [E3] Was bietet die Eltern-Mutterberatung?

Themen unserer Beratung:

o Gewicht, Grofde & Pflege Ihres Kindes
@ Entwicklung & Férderung
e 1@ Erndhrung, Stillen & Beikosteinfihrung
e & Schlafverhalten & Schlafberatung
o i Erziehung & Verhalten
o O [ Arztliche Beratung & Impfberatung

o @ Persénliche Belastungen, Sorgen & Krisen

e & Kinderbetreuung & Organisation

. Familienleben, Partnerschaft & Konflikte

e 8B Rechtliche & finanzielle Fragen (z. B. Unterhalt, Beihilfen, Vaterschaft)
e O Austausch mit anderen Eltern ist ebenfalls ein wertvoller Bestandteil!

[[] Die Elternberatung findet jeden 1. Montag im Monat statt
(®) 9:00 —11:00 Uhr
{2 , Lehrerwohnhaus" Erdgeschoss © Schlossblick 1, 4193 Reichenthal

Termine fir 2026

5. Janner 4. Mai

2. Februar 1. Juni

2. Marz (weitere Termine werden rechtzeitig
bekanntgegeben)

April entfallt (Ostermontaq)

Bl Wichtige Hinweise:

Keine Anmeldung erforderlich — kommen Sie einfach vorbei!
Auch werdende Eltern sind herzlich willkommen.

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Qo Fragen? Kontaktieren Sie Ihre Gemeinde oder das zustandige Bezirksamt.

Gemeinsam sorgen wir fiir einen gesunden Start ins Leben!




