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BURGERMEISTERBRIEF:

Geschatzte Gemeinde-
bevolkerung, liebe
Reichenthalerinnen
und Reichenthaler,
liebe Jugend!

Folgendes darf ich aus der letzten Gemeinde-
ratssitzung berichten:

Die OEK-Anderung auf Antrag der Familien Sei-
berl/Hoéller und Wiesinger zur Schaffung von
Dorfgebiet wurde beschlossen und wird dem
Land 00. zur aufsichtsbehérdlichen Genehmi-
gung vorgelegt.

Ebenso wurde die von der Familie Katzmayr in
Vierh6f  beantragte Flachenwidmungsplan-
Anderung fir die Erweiterung des Dorfgebietes
um eine weitere Bauparzelle, welche umgehend
bebaut wird, beschlossen.

Der Rechnungsabschluss 2014 ergab erfreuli-
cherweise einen Uberschuss von rd. 109.000
Euro, welcher in eine StraBenbauriicklage und
in eine Konsolidierungsriicklage deponiert wur-
de.

Auf Grund des Infrastrukturvertrages mit der
Fa. Hochreiter und nach Bekanntgabe des Star-
tes der Bauphase 2 durch die Fa. Hochreiter,
hat der Gemeinderat beschlossen, den Ausbau
der Klaranlage und der Wasserversorgungsan-
lage vorzunehmen!

Uber das Projekt INKOBA Sterngartl (Inter-
kommunales Betriebsbaugebiet Sterngartl) wird
in Bad Leonfelden Betriebsbaugrund geschaf-
fen. Die Gemeinde Reichenthal ist bei dieser
INKOBA mit einem Anteil zu 7 % beteiligt. Die
Ubernahme der Haftung zu einem 7 %igen An-
teil (175.000 Euro) fir ein aufzunehmendes
Darlehen wurde beschlossen.

Reichenthal, 10. Marz 2015

Bei Projekt ,Kanal- und Klaranlagenkooperati-
on" zwischen den Gemeinden Hirschbach-
Reichenau-Reichenthal und Schenkenfelden
wurde vorerst nur eine Zusammenarbeit bei der
Wartung und Betreuung des Kanalnetzes be-
schlossen!

Beim StraBenbauprogramm werden die Bau-
etappen von heuer und vom nachsten Jahr zu-
sammengezogen, um Einsparungen bei den
Baustelleneinrichtungen zu bewirken. Die Priori-
tatenreihung ist noch nicht ganz fix. Die vor-
rangigen Projekte werden die GemeindestraBe
Allhut, die GemeindestraBe Schwarzenbach und
die SiedlungsstraBe OBbergergrinde sein.

Fir die Errichtung der Abwasserbeseitigungsan-
lage Vierh6éf-Nord wurde ein einstimmiger
Grundsatzbeschluss gefasst.

Abdnderung in der Kanalordnung: Regenspei-
cherbecken oder Sickerbecken bei Neubauten
missen zuklnftig ein Speichervolumen von
mindestens 10 m3 haben.

Der Dienstpostenplan in der Gemeindeverwal-
tung wird vorbehaltlich der Genehmigung der
Aufsichtsbehdérde von 4,50 Personaleinheiten
auf 4,875 Personaleinheiten erhdéht (+ 15 Wo-
chenstunden), die Lehrstelle wird im Gegenzug
nicht mehr nachbesetzt (- 40 Wochenstunden).
Die Lehrzeit von Frl. Marlene PUhringer lauft im
Sommer aus. Personelle Veranderungen wird es
frihestens im Spatherbst geben.

Anderung der Parteienverkehrszeiten:

Auf Grund unserer Teilzeitkrafte im Gemeinde-
amt ist das Bulrgerservice im Verwaltungsbe-
reich nicht immer voll besetzt. Durch tel. Vor-
anmeldungen sowie Terminvereinbarungen,
kénnen unndétige Wartezeiten sowie die Uner-
reichbarkeit von zustandigen Blroangestellten
vermieden werden! Daher werden die Blirger-
servicezeiten wie folgt abgeandert:

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstags zusatzlich 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag nachmittags nur bei tel. Terminver-
einbarung

Karin Kampelmdller

fori lampilctt.

Blrgermeisterin



\ Silofoliensammlung

Wir didrfen in Erinnerung rufen, dass am
28. April und am 20. Oktober 2015, je-
weils von 08:30 — 10:30 Uhr im Altstoff-
sammelzentrum Reichenthal die Silofolien-
sammlung stattfindet.

\ Heizkostenzuschuss 2014/2015

noch bis
Formulare

Der Heizkostenzuschuss kann
15.04.2015 beantragt werden.
liegen am Gemeindeamt auf.

‘ FSME-Impfung

Vom Sanitatsbund der Bezirkshauptmann-
schaft Urfahr-Umgebung findet wie jedes
Jahr am 13.04.2015 von 14:00 bis 16:00
Uhr die FSME-Impfung in der Hauptschule
Bad Leonfelden statt.

‘ Flurreinigungsaktion 2015

Der Umweltausschuss der Marktgemeinde
Reichenthal veranstaltet gemeinsam mit dem
Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung eine
Flurreinigungsaktion am:

Samstag, 11. April 2015
Beginn: 9.00 Uhr
Treffpunkt: Am Marktplatz Reichenthal

Im Sinne einer sauberen Umwelt ersuchen
wir Sie, sich mit Ihrem Verein bzw. Ihrer Or-
ganisation zu beteiligen, je nach Méglichkeit
mit einem Fahrzeug samt Anhanger. An-
schlieBend mdchten wir die Helfer zu einem
gemeinsamen Imbiss im Gasthaus Preinfalk
einladen. Aus organisatorischen Grinden er-
suchen wir um Meldung im Gemeindeamt
Reichenthal (Tel: 07214/7007), wie viele
Personen und Fahrzeuge teilnehmen kénnen.
Sammelsdcke und Handschuhe werden vom
Bezirksabfallverband bereitgestellt.

Gratis Altautoentsorgung 2015

Bei Interesse einer kostenlosen Altautoent-
sorgung bitte um eheste Bekanntgabe am
Gemeindeamt unter 07214 7007. Der Typen-
schein ist abzugeben, das Getriebe- und Mo-

tordl ist vorher abzulassen und die Brems-
flissigkeit zu entfernen. Ab mindestens drei
Autos werden diese auch bei Ihnen zu Hause
kostenlos abgeholt.

Urlaub Arzte

Dr. Winkler
02. April 2015 bis 03. April 2015
13. April 2015 bis 17. April 2015

Dr. Flrlinger
5. Mai 2015 und 8. Mai 2015

Was Frauen uUber lhre Pension wissen
sollen.

Frauen unterbrechen ihren Kindern zuliebe
ihre Berufstatigkeit, sie sind oft teilzeitbe-
schaftigt, manchmal alleinerziehend oder in
Berufen mit geringen Loéhnen tatig. All das
hat spater Auswirkung auf Ihre Pension. Be-
suchen Sie daher die Veranstaltung zum
Thema Altersvorsoge und erhalten Sie dort
konkrete Tipps!

Wann: 16. Marz 2015

Wo: Hauptplatz 19, 4190 Bad Leonfelden .

Abstande von Weidezaunen |

Die Landwirte werden gebeten, folgende Ab-
stdnde bei Weidezaunen einzuhalten: Min-
destabstand von 1 Meter zum StraBen-
Asphaltrand. Bei Z&unen aus Stacheldraht
bzw. bei Zaunen oder Zaunelementen, wel-
che spitze Gegenstande oder sonstige Ge-
genstande beinhalten, die eine Verletzung
von Wegbenutzern verursachen kdénnen, ist
ein Mindestabstand von 2 Metern zum
StraBen-Asphaltrand zu einzuhalten.

Bei unbefestigten Wegen gelten die oben an-
geflihrten Abstande zur Weggrenze.

Blackout: Vorsorgen schiitzt vor Sorgen \

Unter dem Titel ,Blackout - ein Stromausfall
der alles verandert" findet am Mittwoch,
8. April in der Landwirtschaftlichen Fach-
schule Freistadt eine spannende Podiumsdis-
kussion des Netzwerkes fir Sicherheit und
Zivilschutz ,Sicheres Oberdsterreich™ statt.
Beginn der Veranstaltung ist um 19 Uhr.



Freie Wohnungen

Wohnungsinteressenten/innen bitte zu
den Amtszeiten an das Blrgerservice des
Gemeindeamtes Reichenthal wenden. Derzeit
sind Wohnungen im AusmaB von 50 — 85 m=2
verfigbar.

Tel.: 07214 7007

Stellenanzeigen

Fa. Hammerschmied Maschinenbau
sucht...

e In der Betriebskiche eine/n Mitarbei-
ter/in fur ca. 25 Wochenstunden.

Infos zur Bewerbung unter:
office@hammerschmied-mb.com
07213 8204

GUUTE-Veranstaltungskalender \

Nachdem die Organisation STERNGARTL die
Kosten flir den Veranstaltungskalender der
Sterngartl-Gemeinden nicht mehr (ber-
nimmt, werden zuklinftig die Termine der
Gemeinde Reichenthal in der GUUTE Zei-
tung nicht mehr aufscheinen. Die Gemeinde
Reichenthal hat auf Grund von wirtschaftli-
chen Uberlegungen von diesen entgelts-
pflichtigen Einschaltungen Abstand genom-
men, weil die Veranstaltungen ohnehin in
anderen Gratiszeitungen angekindigt wer-
den.

Meldepflichtige Veranstaltungen \

Im § 7 00. Veranstaltungssicherheitsgesetz
ist geregelt:

»,Die Veranstalterin oder der Veranstalter hat
die Durchfiihrung folgender Veranstaltungen
spatestens zwei Wochen vor ihrem Beginn
der Gemeinde, in der die vorgesehene Veran-
staltungsstatte liegt, schriftlich zu melden:*

Gesetzesauszug: ,Veranstaltungen in Gast-
gewerbebetrieben durch Veranstalterinnen
bzw. Veranstalter, die nicht zugleich Gastge-
werbekonzessionsinhaberinnen bzw. Gastge-
werbekonzessionsinhaber sind, sofern flr die
Veranstaltungsstatte eine Betriebsanlagen-

genehmigung gemaBl den §§ 74 ff. Gewerbe-
ordnung 1994, BGBI. Nr. 194, in der Fassung
des Bundesgesetzes BGBI. I Nr. 111/2010,
vorliegt®, sind meldepflichtig;

Es unterliegen daher Veranstaltungen durch
Vereine in den Reichenthaler Gaststdtten,
welche offentlich besucht werden kdénnen,
dieser Meldepflicht. Das Ansuchen kann am
Gemeindeamt beantragt werden, Kosten ent-
stehen keine.

SILC-Erhebung |

Derzeit wird von der Statistik Austria die
SILC Erhebung (Statistiken Uber Einkom-
mens und Lebensbedingungen) durchgeflhrt.
Diese Statistik ist die Basis flr viele sozialpo-
litische Entscheidungen. Nach einem reinen
Zufallsprinzip werden aus dem Zentralen
Melderegister jedes Jahr Haushalte in ganz
Osterreich flir die Befragung ausgewdhlt.
Auch Haushalte der Gemeinde Reichenthal
kdnnten betroffen sein! Die ausgewahlten
Haushalte werden durch ein Anklindigungs-
brief informiert und eine von Statistik Austria
beauftragte Erhebungsperson wird bis Juli
2015 mit den Haushalten Kontakt aufneh-
men, um einen Termin flr die Befragung zu
vereinbaren. Jeder ausgewahlte Haushalt
wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren be-
fragt, um auch Veranderungen in den Le-
bensbedingungen zu erfassen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www,statistik.at/silcinfo

Sachkundenachweise

Der_ Hundeverein Zusammen_unterwegs
bietet am 22.04.2015 und am 23.09.2015
einen Sachkundevortag im GH Lummerstorfer
in VorderweiBenbach an.

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
WWww.zusammen-unterwegs.at oder
info@zusammen-unterwegs.at

Die Hundeschule 4-Zehn bietet ebenfalls
Kurse am 07.05.2015 und am 09.10.2015
jeweils ab 19:00 Uhr an. Wo: in der Vereins-
hitte, PragerstraBe 18, 4240 Freistadt.

Infos und Anmeldung unter:

0650/248 47 71
office@hundeschule-freistadt.at




Jungfischerkurs

Am Samstag den 16.05.2015 und am Sams-
tag 30.05.2015 von 9:00-15:00 Uhr findet
im Gasthaus ,Schmankerl und Trankerl™ in
Luftenberg ein Jungfischerkurs statt.

Infos und Anmeldung unter:
irdona@gmx.at oder unter 0650 698 12 23

Jugendtaxi

Wir mdchten unsere Jugendlichen im Alter
zwischen 15 und 20 Jahre erinnern,+ dass
er/sie die Mdglichkeit hat, in Verbindung mit
der 4You-Card des Landes 0O, sich Taxigut-
scheine am Gemeindeamt anzuschaffen. Je-
der Antragsteller bekommt jahrlich 30 Bons
im Wert von je 2,- Euro, also zum Gesamt-
wert von 60,- Euro. Ein Eigenanteil von 15
Euro ist bei Anforderung zu bezahlen. Der
Rest wird von Gemeinde und Land Obergster-
reich gefdrdert.

Diese Wertbons kannst du bei
Taxi-Unternehmen einlosen:

folgenden

e Event Taxi Lengauer, Reichenau
e Taxi Gerhard, St. Oswald

e Walter Reisen, Tragwein

e Fa. Pléchl, Freistadt

Wir hoffen, damit zur Sicherheit fir die Ju-
gend im StraBenverkehr beitragen zu kdn-
nen.

Fir nahere Ausklnfte stehen wir gerne zur
Verfligung.

Sterngartl sucht den Superstar

Im Rahmen des heurigen Bezirksmusikfes-
tes hat sich die austragende Musikkapelle
Reichenthal etwas Besonderes einfallen las-
sen: Am Freitag, 19. Juni 2015 findet unter
professioneller Moderation eine Show mit
dem Titel ,,Sterngartl sucht den Super-
star* statt.

Aus jeder Sterngartlgemeinde wird eine Dar-
bietung zu hoéren sein - teilnahmeberechtigt
sind alle Interessierten Uber 16 Jahre, die
Mut und musikalisches Talent mitbringen.
In einem ersten Durchgang werden die Teil-
nehmer von einer fachkundigen Jury, von

einer Delegation jeder Gemeinde sowie vom
Publikum bewertet, nur die 3 Besten treten
im Finale gegeneinander an. Es gibt flr jeden
Teilnehmer eine Anerkennung sowie hoch-
wertige Sachpreise flr die drei Finalisten.

Bei Interesse melden sie sich bitte bei fol-
genden Personen:

BO Dr. Edwin Wirthl, Obmann des
Musikverein Reichenthal

Tel. 0664 615 9944;
edwin.wirthl@gmx.at

Dir. Konrad Ganglberger
Leiter der LMS Bad Leonfelden
Tel. 0664 124 6758

Highlights der OO Familienkarte

In den kommenden Monaten werden fir alle
OO Familienkarten-InhaberInnen wieder jede
Menge tolle Aktionen angeboten unter ande-
rem:

e Familienkarte-App ist__online!
Mit der Mobilen OO Familienkarte wird
keine Plastikkarte mehr bendétigt!

e Mit der Westbahn in den Osterferien zum
Halbpreis reisen
Eltern kdnnen in den Osterferien einmalig
zum Kindertarif reisen — mitreisende Kin-
der fahren gratis!

e Schiff Ahoi auf der Donau
Alle auf der OO Familienkarte eingetrage-
nen Kinder bis 13 Jahre fahren vom
1. - 3. Mai gratis.

e Zum Muttertag einen Tag Karibikurlaub in
Geinberg zum halben Preis
Von 11. bis 14. Mai 2015 erhalten alle
Mitter gegen Vorlage der OO Familienkar-
te 50 % ErmaBigung auf den Eintritt in der
Therme Geinberg.

e Aquapulco - die neue Piratenwelt
Den ganzen Juni 2015 kann die Piraten-
welt mit der OO Familienkarte zum Halb-
preis besucht werden.

Mehr Infos zu den einzelnen Aktionen und
Veranstaltungen finden sie unter:
www.familienkarte.at



| Wussten Sie schon...

dass, in Reichenthal knapp

| | Bauverhandlung

\ Mutterberatung

Jeweils ab 8:00 Uhr

40 Kilometer asphaltier-

te StralRen und 40 Kilo-

meter Wanderwege in- Di, 21. April 2015
stand gehalten werden Di, 19. Mai 2015
mussen, dazu kommen Di, 16. Juni 2015

noch die zahlreichen unbe-
festigten offentlichen Wege.

Wir gratulieren herzlich... |

Di, 17. Marz 2015

Jeden 1. Montag von
09:00 bis 11:00 Uhr

April entfallt
4. Mai 2015
1. Juni 2015
6. Juli 2015

den Jubilaren...

Karoline Frauenhuber,

91 Jahre
Marktplatz 26

Leopoldine Preinfalk,
70 Jahre
Marktplatz 8

Friedrich Edelbauer,
75 Jahre
Schlossblick 14

|Geboren wurde...

Wir trauern um...

den Eltern...

Martetschlager Sonja und
PUhringer Stefan

eine Valentina

Frau

Trobinger Monika
67 Jahre
Gemeindeberg 5

geb. 28.02.2015

Frau

Comini Mathilde
83 Jahre
Bohmdorf 13

Veranstaltungskalender

17.03.2015 20:00 GH Kreuzer Stammtisch Bauerinnen
24.03.2015 10:00 - 13:00 GH Blumauer Rainbach Kegeln Seniorenbund
25.03.2015 14:00 GH Kreuzer Stammtisch Seniorenbund
04.04.2015 15:00 - 18:00 | Treffpunkt Kinderfreundehaus Osterwanderung Kinderfreunde
07.04.2015 12:00 GH Preinfalk Tanz in den Frihling Pensionistenverein
11.04.2015 9:00 Reichenthal Flurreinigungsaktion 2015 Mark_tgemeinde
Reichenthal
14.04.2015 12:00 GH Preinfalk Reichenthal Ripperlessen Seniorenbund
20.04.2015 20:00 GH Preinfalk Stammtisch Bduerinnen
22.04.2015 18:00 Musiktheater Linz nggeégz':jggﬂtsrggg Seniorenbund
26.04.2015 08:00 - 17:00 FF Wandertag FF Reichenthal
27.04.2015 19:00 - 20:00 Heidenstein in Eibenstein Qigong am Heidenstein Der Heidenstein
29.04.2015 ganztagig Gemeindeamt Reichenthal Gemeinderatssitzung Gemeinde Reichenthal
29.04.2015 14:00 Reichenthal Wandernachmittag Seniorenbund
30.04.2015 17:00 Kinderfreundehaus Maivorfeier Kinderfreunde
30.04.2015 19:00 Gh. Lorenzmihle Maibaum aufstellen FF Stlftun%ht;ell Reichen-
03.05.2015 9:30 Pfarrkirche Reichenthal Florianimesse Pfarre
03.05.2015 16:00 SchloBteich Steckerlfische Fischerclub
04.05.2015 09:00 - 11:00 Gemeindeamt Reichenthal Mutterberatung Gemeinde Reichenthal
04.05.2015 13:30 GH Lorenzmuhle/Kéaferbock Krauterwanderung Bduerinnen
06.05.2015 7:30 Mutter- u. Vatertagsausflug Seniorenbund
10.05.2015 9:30 Pfarrkirche Reichenthal Erstkommunion Pfarre

Auch heuer findet wieder ein Ostermarkt in der Grassimihle statt.

Ostermarkt in der Grasslmuhle

Wann: 14. und 15. Marz 2015 von 10:00 bis 18:00 Uhr




Verleihung Gutscheine

Aufgrund von grofRziugigen
Sponsorbeitragen vieler Wirtschafts-
treibenden in Reichenthal konnte beim
vergangenen Fotowettbewerb ein Uber-
schuss erwirtschaftet werden.

Der Umweltausschuss der Marktge-
meinde Reichenthal sowie Vertreter der
Reichenthaler Wirtschaft und des
Wirtschaftsbundes haben daher ent-
schieden, dieses Geld an Vereine und
Institutionen (in Form von Reichentha-
ler Wirtschaftsgutscheinen) aufzuteilen,
welche intensiv. mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten.

Frau Blrgermeister Kampelmiller Karin durfte in Anwesenheit von OBberger Josef als Vertre-
ter der Reichenthaler Wirtschaftstreibenden diese Gutscheine in der H6he von 1.000 Euro an
die ausgewahlten Vereine und Institutionen Gbergeben.

Marktgemeinde Reichenthal erhielt Gutesiegel ,,BGF*

Zum zehnten Mal hat die OO Gebietskrankenkasse heuer das ,Giitesiegel fiir B“'”gﬁ';‘ff.f"iﬁms_

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) verliehen. Unter den 53 ausge- frderung
zeichneten Betrieben war auch die Marktgemeinde Reichenthal die am
3. Februar 2015 im Ursulinenhof in Linz zum ersten Mal mit dem BGF-
Gitesiegel des ONBGF geehrt wurde.

1

OOGKK-Direktorin Andrea Wesenauer: ,Auch die Gemeinde Reichenthal
unterstrich mit dem Projekt G’sundheit und fit - Gemeindebedienstete machen mit die Wich-
tigkeit von Gesundheitsférderung. Das Unternehmen hat das Glitesiegel unter anderem fir:
~Dauerhafte Einrichtung einer Projektgruppe erhalten®. An der Verleihung am 3. Februar 2015
nahmen u.a. die Blirgermeisterin Karin Kampelmdller, Amtsleiter Josef Trébinger und Gesund-
heitsvertrauensperson Gabriele Wiesinger von der Gemeinde Reichenthal teil.




BEDARFSERHEBUNG - ABHOLUNG DER BIOTONNEN
IM DICHTBESIEDELTEM GEBIET

Im Abfallwirtschaftsgesetz 2009 ist geregelt, dass alle Gemeinden im dichtbesiedelten
Gemeindegebiet verpflichtend eine Biotonnenabholung anbieten muissen.

Aus diesem Grund plant die Gemeinde eine Abholung der (Haushalts-)Bioabfalle (kein Ra-
sen- und Strauchschnitt) bei festgelegten Sammelstellen im dichtbesiedelten Ortsgebiet in
Reichenthal.

Jeder Haushalt im Abholbereich muss seine Bioabfédlle durch die Biotonne von der Ge-
meinde entsorgen lassen, es sei denn, es erfolgt eine ordnungsgemaBe Eigenkompostie-
rung:

Gesetzesauszug 00. Abfallwirtschaftsgesetz:

~Eine Eigenkompostierung gilt dann als ordnungsgemaB, wenn dabei die Ziele und
Grundsatze dieses Landesgesetzes eingehalten werden, insbesondere keine schadlichen
Einwirkungen auf Béden und Gewasser bewirkt werden, keine unzumutbaren Beldstigun-
gen fur Nachbarn oder Nachbarinnen entstehen und ausschlieBlich eigene biogene Abfalle
pflanzlicher Herkunft eingesetzt werden"

Die Abholung soll voraussichtlich in folgenden Bereichen stattfinden:

- MiesenbacherstralBe - Gemeindeberg

- Steingarten - LeonfeldnerstraBBe
- SportplatzstraBe - Feldweg

- Oberer Markt - Teichweg

- Marktplatz - SchlossstraBe

- Schlossblick - Kirchengasse

- Am Hang - Dorfweg

- Pfarrberg

Es ist daher notwendig, dass alle Hausbesitzer in den angefiihrten Bereichen den fol-
genden Abschnitt unterschrieben und ausgeflllt am Gemeindeamt bis spatestens 1.
April abgeben!

Die Kosten der Abholung kénnen erst nach Rickmeldung aller Bewohner kalkuliert wer-
den.

Adresse:

O Ja, ich wiinsche eine Abholung
O Nein, ich kompostiere meine Bioabfalle ordnungsgeman
It. 0O. Abfallwirtschaftsgesetz selber

Datum und Unterschrift:




Gemeinsam sind wir stark!
Familien im Mittelpunkt der Gesunden Gemeinde

Ob Opa mit Enkel, Papa und Mama, UrgroBmutter, Onkel und
Nichte... fir jeden bedeutet der Begriff Familie etwas anderes!
Uns allen ist dabei wichtig, dass wir uns im Kreise der Familie als
Person angenommen und zu Hause flhlen. In diesem Sinne bie-
tet die Familie viele Mdglichkeiten fir ein gesundes Leben!

Gemeinde

Gemeinsam schmeckt‘'s am besten! - Das Essen in der Gemeinschaft, ohne Ablenkung durch
Fernseher oder Handy, ermdéglicht einen besonderen Genuss. Eine gesunde Erndhrung und die ge-
meinsame Mahlzeit miteinander, haben innerhalb der Familie deshalb einen sehr hohen Stellen-
wert.

Gemeinsam bewegen macht Spafl3! - Ein
Spaziergang drauBen in der Natur, Spiele zu
Hause oder im Garten. Ein bewegungsreicher
Alltag fordert die Gemeinsamkeit und halt uns
sowohl geistig, als auch korperlich fit.

Gemeinsam sind wir stark! - Wenn wir uns
traurig fihlen oder Probleme haben, so stellt
vor allem die Familie einen Ort dar, an dem wir
uns bewusst flir einander Zeit nehmen. Wir
lernen frih voneinander - dieses Wissen bietet
eine gute Basis die eigene Gesundheit zu star-
ken.

Bild: Laila, 3 Jahre

Wir, die Gesunde Gemeinde Reichenthal haben uns daher entschieden, im Jahr 2015 den Jahres-
schwerpunkt ,,Gesundheit und Familie™ des Netzwerks Gesunde Gemeinde aufzugreifen.

Workshop
Stammtisch fur pflegende Angehdrige

Nachster Termin:
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Umgang mit Pflegenden

Donnerstag, 26.03.2015
In der Rotkreuzdienststelle Kirchschlag

Foto: Schwester Klara/pix-elio.de_~
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