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BURGERMEISTERBRIEF

Geschatzte
Reichenthalerinnen
und Reichenthaler,

liebe Jugend!

Gemeinderatssitzung am 16. Februar 2022:

Es wurden verschiedene Flachenwidmungsplanande-
rungen von Grinland in gemischtes Baugebiet be-
schlossen!

Der Grundsatzbeschluss fur die Erweiterung der Sied-
lung Pfarrberg Ost wurde einstimmig gefasst!

Das Verfahren fir die Auflésung des Bebauungsplanes
Nr. 18 soll eingeleitet werden!

Die durch die Vermessung entstandenen Anderungen
am offentlichen Gut im Bereich Lorenzmihle, Grassel-
muhle und Miesenbacherstrafle mussten beschlossen
werden.

Fir die Schaffung eines weiteren Dienstpostens fir
Bauhof/Freibad musste der Dienstpostenplan abge&n-
dert und der 1. Nachtragsvoranschlag beschlossen wer-
den.

Dankenswerterweise konnten wir den Pachtvertrag fir
das Strauchschnitt - Lager auf unbestimmte Zeit ver-
langern!

Der Beschluss fir eine weitere Mitgliedschaft im Verein
LAG Sterngartl-Gusental fur die Forderperiode
2023- 2027 wurde gefasst!

Der Gemeinderat von Reichenthal unterstitzt auch
einstimmig die Resolution gegen die Atomkraft als
nachhaltige Investition in die Taxonomieverordnung!

Gemeinderatssitzung am 16. Marz 2022:

Die Erweiterung des Siedlungsgebietes Pfarrberg-Ost
wird derzeit aus verschiedenen Grinden nicht weiter-
verfolgt.

Die Flachenwidmungsplananderung zur Errichtung
einer PV-Anlage im Grinland wurde beschlossen.

Mit der Linz AG wurde erneut ein 2jahriger Energie-
liefervertrag abgeschlossen!

Der Rechnungsabschluss 2021 der Marktgemeinde
Reichenthal, sowie der Rechnungsabschluss der VFI
Marktgemeinde Reichenthal & Co KG wurden ein-
stimmig beschlossen!

Der Prifbericht der BH Urfahr-Umgebung Gber den
Rechnungsabschluss 2020 und der Prifbericht Uber
die Eroffnungsbilanz zum 1.1.2020 wurden dem Ge-
meinderat zur Kenntnis gebracht!

Es wurde auch einstimmig beschlossen, dass die
Wohnung auf Adresse Oberer Markt 16 fir die Unter-
bringung von Flichtlingen zur Verfigung gestellt
wird! Sachspenden fir ukrainische Flichtlinge kon-
nen bei uns im ASZ zu den Offnungszeiten abgege-
ben werden! Es stehen dafir eigene ReVital-
Sammelboxen zur Verfigung! Auch die Abgabe di-
rekt bei der Volkshilfe in Freistadt ist moglich. Auch
durch eine finanzielle Unterstitzung kann jeder
HELFEN, der wirklich HELFEN will!!

Ich hoffe, wieder alle ausreichend informiert zu haben
und winsche allen einen schonen Frihlingsbeginn!

Eure Birgermeisterin

Wi Worgelhnctt.

OkR Karin Kampelmdller



AUS DEM GEMEINDEAMT

Wir gratulieren herzlich...

|Freibadbuffet

Ab der Saison 2022 wird ein Pachter/eine Pachterin auf selbstandiger
Basis fUr das Freibad-Buffet gesucht!

Bewerbungen schriftlich oder per Mail (gemeinde@reichenthal.at) an
das Gemeindeamt Reichenthal.

Nahere Auskinfte erteilt Amtsleiter Josef Trobinger,

Tel. 07214 7007 14

Heizkostenzuschuss 2021/2022

Antrdge auf Gewdhrung eines Heizkosten-

zuschusses liegen beim Gemeindeamt auf. -
Die Antragsfrist lauft bis 23.05.2022. Ein
Heizkostenzuschuss kann nur jenen Perso-
nen gewdhrt werden, die auch tatsachlich
fur Heizkosten aufzukommen haben.
Demnach ist die Gewahrung eines Heizkos-
tenzuschusses an jene Personen ausge-
schlossen, bei denen vertraglich sicherge-
stellt ist, dass fUr ihre Heizkosten Dritte auf-
zukommen haben (z.B. Ubergabevertrag). In diesem Sinne gilt dasselbe
fur Personen, die ihren Brennstoffbedarf aus eigenen Energiequellen ab-
decken kdnnen.

Gefordert werden sozial bedirftige Personen, wenn das monatliche Net-
toeinkommen aller tatsachlich im Haushalt / in der Wohnung lebenden
Personen die Summe folgender anzuwendenden Einkommensgrenzen
nicht Gbersteigt.

Alleinstehende: € 950,00

Ehepaare: € 1.500,00

je Kind: € 380,00 (Genauere Infos am Gemeindeamt)

den Jubilaren ...

70 Jahre:
Gertraud Dietrich
Ernst Kroil3
Josef Pachinger

75 Jahre:
Maria Birngruber
Michael Katzmaier

8o Jahre:

Elfriede Walchshofer
Johann Schwingshandl|
Emilie Reinhilde Kolberger
Maria Pirklbauer

85 Jahre

Hermann Traxler

Theresia Traxl

Maria Theresia Steubelmuller
Maria Traxl

Anna Mulleder

Wir travern um ...

Frau Gunthilde Kampelmiller
8o Jahre u
Frau Maria Huemer

93 Jahre

Veroffentlichung erfolgt Uber die Meldung
von Angehdrigen!

| Defibrillator

|Geboren wurde...

Dieser befindet sich im frei zuganglichen
Durchgang der Gemeinde (genaue Position
= links neben der Haupteingangstir Gber
dem Postkasten). Der Defibrillator ist in
Notsituationen jederzeit fur Alle erreich-
bar! Nach Verwendung ist eine Uberprifung -
notig. Daher ersuchen wir um Meldung an das Gemeindeamt, wenn er
aulRerhalb der Gemeinde-Offnungszeiten ausgeliehen wurde.

|Vanda|ismus ist kein Kavaliersdelikt

Der Fischerclub hat gemeldet, dass immer wieder Gegenstande wie
Schneestangen, Wegweiser und Steine in den Schlossteich geworfen
werden. Diese mutwilligen Akte sind keine Kavaliersdelikte! Die Eltern
werden gebeten, ihre Kinder und Jugendlichen auf dieses Thema zu sen-
sibilisieren.

den Eltern...
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Melanie & Albin Schneeberger
Nico Matteo, 04.02.2022

|EItern-Mutterberatung ‘

Montag, 4. April 2022
Montag, 2. Mai 2022
jeweils von 9:00 — 11:00 Uhr

Bauverhandlungstermine

26. April 2022 ab 08:00 Uhr
23. Mai 2022 ab 08:00 Uhr

Freie Wohnungen Reichenthal

Informationen UGber Wohnungsange-
bote erhalten Sie auf unserer Home-
page oder am Gemeindeamt.


mailto:gemeinde@reichenthal.at

Urlaub Arzte

Dr. Winkler:
Montag, 11. April bis Freitag, 15. April 2022

Dr. Holzmann:
Montag, 02. Mai und Dienstag, 03. Mai 2022
Donnerstag, 26. Mai bis Sonntag, 12. Juni 2022

Krankentransport & Jugendtaxi

Taxi Gerhard bietet Dienste fir Krankentransport,
Personen- und Jugendtaxi an.
Tel.: 0664 513 23 24

Eventtaxi Lengauer bietet Dienste fir Personen und
Krankentransport an
Tel: 0650 522 38 45

Verleih von Pflegebetten

Fir Pflegefélle werden von der Gemeinde Reichent-
hal drei Pflegebetten, ein Leibstuhl, ein Rollstuhl und
ein Rollator je nach Verfugbarkeit an die Gemeinde-
birger kostenlos verliehen. Bitte um Voranmeldung
am Gemeindeamt unter 07214 / 70 07.

Silofoliensammlung ASZ

Abgabe Silofolien:
Mittwoch, 22. Marz 2022,
12:00-13:30h

‘ Hundekotsackerl

Laut § 92 Abs. 2 der Osterreichischen StraRenver-
kehrsordnung haben die Besitzer oder Verwahrer
von Hunden dafir zu sorgen, dass die Gehsteige und
Gehwege sowie Parks und Wohnstraféen nicht von
Hundekot verunreinigt werden.

Die Hundesackerlautomaten sind in Reichenthal an
folgenden Stellen angebracht:

e Marktplatz gegeniber 6ffentl. WC

e Eingang Freibad

e Leonfeldnerstral3e Nahe Bushaltestelle

e Kreuzung Teichweg bei Anschlagtafel

e Muhlendorf — vor der Kettenbachbricke na-
he ,HoamatstodI"

Das ordnungsgemafde Entsorgen von Hundekot ist
ein wichtiger Beitrag fir ein gutes Zusammenleben.

Neuer Zaun fir den Kindergarten

Im Februar wurde der Zaun im Kindergarten Rei-
chenthal erneuert. Die Reichenthaler Firma Hoffel-

ner Metalltechnik fGhrte den Auftrag durch, damlt
der Garten wieder gefahrlos | \ -
von den spielenden Kindern
genutzt werden kann.

Danke fir die schnelle und
professionelle Abwicklung!

GEM2GO - Die Reichenthaler APP

Was tut sich in Reichenthal? GEM2GO - Die Ge-
meinde Info und Service App bringt Ihnen immer
aktuelle Infos. GEM2GO stellt schnell und unkompli-
ziert Informationen fir Birger und Besucher von
Reichenthal zur Verfiigung. Allgemeine Neuigkeiten,
Veranstaltungskalender, Gemeindezeitung, Mullka-
lender und vieles mehr sind so mit einem Finger-
wisch, auf lhrem Smartphone oder Tablet, verfig-
bar.

GEM2GO Erinnerungsfunktion

Mit GEM2GO konnen Sie sich auch Uber die Millab-
holungen erinnern lassen. Einfach den Erinnerungs-
zeitpunkt in der App angeben, zum Beispiel am Vor-
tag um 18:00 Uhr und schon erhalten Sie zum richti-
gen Zeitpunkt eine Push-Benachrichtigung auf Ihr
Smartphone. Auch an viele andere Termine erinnert
GEM2GO per Push-Nachricht (News, Veranstaltun-
gen, Amtstafel, etc.).

Wichtiger Hinweis: Sie mUssen bei Erststart der App
GEM2GO erlauben lhnen Push-Benachrichtigungen

senden zu durfen.
GEM :-

Die kostenlose App gibt es zu-
Gemeinde

dem fir iPhone, iPad und And-
roid zum Download unter ZGO L"effv?‘c”edApp

www.gemz2go.at/

Blackoutvortrag am 24.02.2022

Die Gemeinde Reichenthal veranstaltete gemeinsam
mit dem OO Zivilschutzverband einen BLACKOUT-
Vortrag.

Christian Kloibhofer gab wertvolle Tipps, wie ein
Haushalt fir einen solchen Krisenfall vorsorgen
kann.

Burgermeisterin OkR Karin Kampelmuller und Zivil-
schutzbeauftragter AL Josef Trobinger waren beein-
druckt von den prak-

Blackou

tischen  Produkten,
wie eine autonome
Lampe inkl. Radio,

welche der  Zivil-
schutzverband auch
Uber seinen Online-
shop anbietet.

www.zivilschutz-shop.at

uuuuu


http://www.gem2go.at/Sierning

DER SOZIALAUSSCHUSS INFORMIERT:

Sperrmull

‘ Topothekare gesucht

Die Gemeinde Reichenthal bietet als eines der letz-
ten 3 ASZ im Bezirk eine kostenlose Entsorgung von
Sperrmill an. Leider wird das oft auch ,ausgenutzt"
und es wird daher bei den Milltrennungen der leich-
tere Weg gegangen und vieles im Sperrmillcontai-
ner entsorgt, was auch recyclet werden kann! Wir
liegen daher bei den Sperrmilimengen im Bezirk auf
dem traurigen 2. Platz!

Jeder MUll, der im Sperrmillcontainer entsorgt wird,
liegt uns allen auf der ,Tasche", obwohl oft wertvolle
Rohstoffe daraus gewonnen werden konnen, fir
welche der Bezirksabfallverband auch noch Geld
bekommen wirde. Es mussten daher dieses Jahr
wieder die Abfallgebihren erhéht werden!

Wir appellieren daher an alle, besser zu trennen und
nicht einfach alles im Sperrmillcontainer zu entsor-
gen, da sonst dieses kostenlose Angebot nicht auf-
rechterhalten werden kann! Nur durch die Einnah-
men von getrennten Rohstoffen durch den Be-
zirksabfallverband, kénnen die Gebihren fir eine
Mullentsorgung in Reichenthal niedrig gehalten
werden.

Mit Uber 2.200 Medien auf unserer Topothek in Rei-
chenthal ist diese schon Bestens befillt. Wir suchen
aber laufend Helfer die mit einem kleinen Kreis an
freiwilligen aus Reichenthal Daten sammeln, aufbe-
reiten und digitalisieren, um die Topothek damit
immer wieder zu erweitern. Du hast Interesse daran
als Topothekar aktiv bei uns mitzuarbeiten und

die Geschichte von Reichenthal somit fir jeden onli-
ne zugangig zu machen? Dann melde dich bei uns
am Gemeindeamt und ,schnuppere® einmal hinein,
in die Arbeit der Topothekare!

Flurreinigungsaktion Reichenthal

Topothek Reichenthal

Mit Uber 2000 Eintragen ist die Topothek Uber Rei-
chenthal schon gut gefullt.

Wir suchen aber noch immer alles ,Alte" und ,Inte-
ressante™ Uber unsere Gemeinde, damit die Topo-
thek wachst und wachst. Haben auch Sie alte Doku-
mente, Fotos, Filme, usw. Uber Reichenthal zu Hau-
se?

Dann melden sie sich bitte am Gemeindeamt.

Wir digitalisieren ihre Medien fir die Topothek und
sie erhalten danach wieder alles im Original zurick!
Sind auch Sie neugierig geworden?

Hier geht es zur Topothek Uber Reichenthal:
https://reichenthal.topothek.at/index.php
Bildbeschreibung: Das Bild zeigt ein Adventspiel aus
Reichenthal vom 28.12.1909

Mit Abstand und unter Einhaltung der Corona-
Regeln ist auch unsere Gemeinde wieder fir die
Umwelt unterwegs und laden euch ein, mitzuma-
chen und achtlos weggeworfenen Abfall entlang von
Strafden, Bachen und offentlichen Grinflachen ein-
zusammeln.

02. April um 0g:00 Uhr, vor dem ASZ Reichenthal.
Ersatztermin ist der og. April 2022

Anmeldung unter 07214 7007 oder
verwaltungi@reichenthal.at

Forderung zum Ankauf von Gartenhéackslern

Bis zum 30.06.2022 findet eine Kostenbeteiligung
der Gemeinde beim Kauf von Gartenhackslern fir
Reichenthaler Gemeindebirger/Innen statt.

FUr Neugerate gibt es eine Forderung in der Hohe
von 10 % vom Kaufpreis, Maximalforderbetrag:

€ 100,00 je Gerat. Diese Aktion soll die Verarbeitung
der anfallenden Abfalle zu Hause fordern. Die Origi-
nal Rechnungen sind bei der Gemeinde vorzulegen,
dann erfolgt eine Auszahlung im Birgerservice.

oy

g Reichenthal

DER UMWELTAUSSCHUSS DER
MARKTGEMEINDE REICHENTHAL
ORGANISIERT DEN ERSTEN

BAUERN-

AM SAMSTAG 7. MAI 202

VERKAUFEN, TAUSCHEN,
VERSCHENKEN.


https://reichenthal.topothek.at/index.php

DER SOZIALAUSSCHUSS INFORMIERT:

Jugendzentrum

Karin Schwarz und Flora Poscher eréffneten am Frei-
tag, 4. Mdrz 2022 nach langer ,COVID-19-Pause" das
Jugendzentrum mit einem ,Krassen Kresse-Anbau"
wieder. Sie freuen sich Gber die vielen Besuche unse-
rer Jugendlichen und haben bereits tolle Ideen fir
die ndchsten Jugendzentrum-Abende.

‘ Nachmittags —Treff fir Junggebliebene

Jugendtaxi APP

Seit Janner 2022 bietet die Marktgemeinde Rei-
chenthal die beliebten Jugendtaxi Gutscheine fir die
Jugendlichen mit der 4You-Card APP an.

Der Jugendliche braucht dafir die 4You-Card und
eine APP am Handy. Die Abwicklung der Ausgabe
hat sich sowohl fir das Gemeindeamt als auch fir
die Jugendlichen erleichtert.

Folgende Taxiunternehmen haben zurzeit mit uns
den 4You Vertrag abgeschlossen:

Taxi Gerhard in Freistadt

Taxi Rammerstorfer

Wir winschen allen Jugendlichen ein sicheres Nach-
hauskommen!

Der Wunsch nach einer Treffpunktmaglichkeit fir
unsere junggebliebenen Reichenthaler/Innen wird
immer ofter horbar.

Wir suchen Interessierte, die sich vorstellen kénnen,
in Zusammenarbeit mit der Gemeinde eine solche
Gruppe zu begleiten. Sie haben Interesse? Ideenvor-
schlage? Oder mochten sich einfach einmal dariber
informieren? Wir freuen uns Uber jede Rickmeldung
Telefon: 07214 700 7-11

Geschenksackerl fur Kinder

Als touristische Attraktion fir die Wandersaison
2022 werden den Kindern in Reichenthal toll befilite
Geschenkbeutel angeboten. Es werden Malvorlagen
in Gasthausern, am Gemeindeamt und an den Wan-
derwegen in Reichenthal aufgelegt. Diese kénnen
von Kinder nach dem Ausmalen in den Gasthdusern
oder am Gemeindeamt gegen einen Geschenkbeutel
eingetauscht werden.

Wanderwege Reichenthal

Kinderferienprogramm

Es werden immer wieder Programmpunkte fur unse-
re Kinder fUr das Sommerprogramm gesucht.

Einige spannende Ideen sind schon in Planung.

Sie haben Ideen, Vorschldge? Wir freuen uns Gber
jede Rickmeldung:

Email: verwaltungi@reichenthal.at

Der Erlebnisweg Wasserkraft und ein Teilabschnitt
des 10-MuUhlenwegs wurden vom Museums- und
Muhlenwegvereins mit neuen Info- und Schautafeln
attraktiviert.

Hilfe fUr Ukrainische Flichtlinge

Mitfahrbankerl im Kernland

Im Frihling ist es soweit. Es werden auch bei uns in
Reichenthal 2 ,Mitfahrbankerl" aufgestellt. ,,Durchs
Mitfohr'n kemman d'Leid zaum!™ Sie suchen eine
Fahrgelegenheit Richtung Freistadt oder Bad Leon-
felden? So nehmen Sie am ,Mitfahrbankerl" platz —
ein freundlicher Autofahrer wird Sie sicher mitneh-
men.

Die genauen Standpunkte werden noch bekannt
gegeben.

Auch bei uns in Reichenthal sollen Unterkinfte fur
Flichltlinge aus der Ukraine angeboten werden. Die
ehemalige ,Schéftner-Wohnung" bietet sich dafir
gut an.

Der Sozialausschuss wird sich um die Reinigung und
Koordination von fehlenden Notwendigkeiten
kUmmern.

Ein Aufruf zu Unterstitzungsmoglichkeiten, fir
Sachspenden usw. erfolgt Gber unsere Homepage.

EIN TICKET ‘
FUR ALLE OFFIS IN
OBEROSTERREICH



mailto:verwaltung1@reichenthal.at

Neugestaltung Wanderwege in Reichenthal

Der Museums- und Mihlenwegverein Reichenthal
hat die bestehenden Wanderwege: Erlebnisweg
Wasserkraft und einen Teilabschnitt des 1o0-
Muhlenweges - Der eiserne Vorhang - neugestaltet
und informativ aufgewertet. Auf zahlreichen Info-
und Schautafeln erhdlt man viele Informationen
rund um das Wasser, Wasserkraft, Wasserverbrauch,
Virtuelles Wasser und auch Tipps zum Wasserspa-
ren. Am 10-Mihlenweg wird entlang der Grenze auf
einer Wegstrecke von 1 km anhand von Info- und
Schautafeln Interessantes und Wissenswertes Uber
den einstigen Grenzschutz und auch Uber die dama-
ligen Lebensumstande aufgezeigt.

Der Museums- und MuUhlenwegverein bedankt sich
sehr Herzlich bei Fam. Michaela & Dr. Rupert Fried-
richkeit, Herrn Schimpl Ludwig, Herrn Ginter Pot-
scher bei der Sammlung, Ausarbeitung und Uberpri-

fung aller Tatsachen. Ein grofRes Dankeschon wird
auch an die Herren Alfred Katzmair, Franz Koblbauer
und Johann Schoftner ausgesprochen. In fachkundi-
ger Art und Weise wurden die Info- und Schautafeln
eingerahmt auf den Wanderwegen angebracht.
Danke auch an Herrn Stephan Trefflinger (Webeduo)
fur das Layout und die gute Zusammenarbeit.

Landjugend — Gelbe Sacke Challenge

Am 8. Janner 2022 war es wieder soweit, wir die
Landjugend Reichenthal half der Gemeinde beim
Verteilen der gelben Millsacke. Die freiwilligen Hel-
fer der Landjugend waren in 2er und 3er Teams den
ganzen Nachmittag im gesamten Gemeindegebiet,
entweder zu Fuld oder mit dem Auto, unterwegs.
Dabei brachten wir jedem Haushalt laut Liste gelbe

Sacke und normale Millsacke. Nach getaner Arbeit
lieRen wir den arbeitsreichen Tag bei Toast, Limo
und Bier coronakonform
ausklingen.

Wir bedanken uns herzlich!

SILC - Statistik Austria

Die Statistik Austria fUhrt in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium von Februar bis Juli bundesweit die
Erhebung Gber Einkommen und Lebensbedingungen in privaten Haushalten durch.

Mittels Zufallsprinzip werden Private zur Befragung ausgewahlt. Alle Angaben unterliegen t

der absoluten statistischen Geheimhaltung und dem Datenschutz.

Die Teilnahme der Stichprobenhaushalte wird mit einem 15 Euro Einkaufsgutschein ent- STATISTIR AUSTRIA
schadigt. g

Erfolgreiches Kooperationsprojekt: Drei Jahre Standesamtsverband

Zufrieden blicken die
Verantwortlichen auf
die ersten drei Jahre
des Standesamts- und
Staatsbirgerschafts-
verbandes Sterngartl
zurick: Die gemeinde-
Ubergreifende Kooperation erweist sich in Sachen
Effizienz und Service als Vorzeigeprojekt.
Hellmonsodt, Oberneukirchen, Reichenthal, Schen-
kenfelden, VorderweiRenbach, Zwettl/R. und seit
2021 auch die Stadtgemeinde Bad Leonfelden arbei-

ten in dem Standesamts- und Staatsbirgerschafts-
verband zusammen. Dieser bearbeitet die administ-
rativen Tatigkeiten von rund 17.000 Einwohnern am
Verbandssitz in Vorderweif3enbach.

Seit Jahresbeginn 2019 werden dort alle personen-
bezogenen Daten in das gemeinsame zentrale Per-
sonenstandsregister eingetragen. Alleine im Jahr
2021 wurden 600 Personenstandsfalle abgewickelt
und ein Vielfaches an Verfahren bearbeitet und ein-
getragen.

Darin waren die Erfassung und Beurkundung von 163
Todesfallen und 98 Eheschliel3ungen ebenso enthal-



ten wie die Eintragung von 52 Namens-
bestimmungen oder Namensanderungen. Obsorge-
erklarungen und Vaterschaftsanerkenntnisse wur-
den meist im Zusammenhang mit Geburtsbeurkun-
dungen abgewickelt. In 100 Fallen wurde die Ehefa-
higkeit vor der Eheschlief3ung in Form eines person-
lichen Gespraches und mittels Niederschrift beim
Verbandssitz in Vorderweif3enbach ermittelt. Dabei
sind besonders die Ermittlungen mit Auslandsbezug
ein erheblicher Mehraufwand, da auslandische Do-
kumente mit dem Land OO und teilweise mit dem
Bundesministerium abgestimmt werden mussen.
Zur Verbandstdtigkeit zdhlt auch die FUhrung der
Staatsbirgerschaftsevidenz. Eine der diesbezigli-

chen Aufgaben ist die Ausstellung der Staatsbirger-
schaftsnachweise, von denen im Jahr 2021 etwa 40
Stick ausgehandigt wurden.

Verbandsobmann Bgm. Leopold Gartner aus Vor-
derweif3enbach freut sich Uber die kollegiale Zu-
sammenarbeit zwischen den mittlerweile sieben
Sterngartl-Gemeinden und dankt den Standesbeam-
ten fUr die geleistete Arbeit und die Flexibilitat in
diesen herausfordernden Zeiten.

Erreichbar ist der Standesamtsverband Sterngartl
unter der Telefonnummer 07219/6055-16, per e-mail
unter info@standesamtsverband-sterngartl.at oder
im  Internet unter www.standesamtsverband-

sternqartl.at.

Wartung der Erdgasinfrastruktur in unserem Gemeindegebiet

Die frihere OO. Ferngas Netz ist nun Teil der Netz
Oberosterreich GmbH, die als Netzbetreiber fir die
Erdgasinfrastruktur in unserem Bundesland verant-
wortlich ist. In diesem Zusammenhang sind die Spe-
zialisten des Unternehmens auch fur die regelmafi-
ge Wartung und Uberprifung der Erdgasleitungen
zustandig.

Turnusmalig findet eine Wartung der Erdgasleitun-
gen in den nachsten Wochen in unserer Gemeinde
statt. Die Erdgasleitungen werden zur Uberprifung
abgegangen. Nach den geltenden Vorschriften und
Richtlinien ist jeder Erdgasnetzbetreiber in Oster-
reich verpflichtet, die erdverlegten, unsichtbaren
Erdgasleitungen in den Straféen bzw. auch die Zulei-
tungen zu den Gebauden auf Privatgrundsticken zu
Uberprifen. Diese Prifung erfolgt vorrangig durch
eine Begehung der unterirdisch verlegten Erdgaslei-
tungen mit einem Gasspurgerat. Im Zuge der Uber-
prifung der Gebdudezuleitungen ist es eventuell
auch notwendig, Privatgrundsticke zu begehen. Die

damit beauftragten Spezialisten der Netz OO weisen
sich auf Verlangen selbstverstandlich aus. Die Ge-
baude bleiben von der Begehung unbershrt. Fir die
Wartungen der Erdgasleitungen im Haus ist der Ei-
gentUmer verantwortlich. Die Netz OO ist als Netz-
betreiber seit vielen Jahren ein verlasslicher Partner
unserer Gemeinde. Partner fir die zuverlassige Lie-
ferung von Erdgas. Die Netz OO. sorgt bereits seit
mehr als 5o Jahren mit dem mittlerweile auf fast
5.300 km angewachsenen Erdgasleitungsnetz in
unserem Bundesland fur die sichere und verlassliche
Versorgung von tausenden Kunden mit dem saube-
ren und natirlichen Energietrager Erdgas.

In diesem Sinne ersuchen wir um Verstandnis fir die
erforderlichen Wartungsarbeiten.

Netz Oberosterreich GmbH

Servicecenter Haid

Wiener Straf3e 10

4053 Haid

+43 5 9070-7480

Weg mit der alten Olheizung

Heizen mit Ol ist nicht nur klimaschadlich, sondern auf lange Sicht auch sehr teuer. Ein zusétzlicher Grund, um die
alte Olheizung zu ersetzen: Aktuell gibt es tolle Férderungen und umfangreiche Unterstitzung von Bund und Land

00!
Bis zu 11.500 Euro Forderung: jetzt umsteigen!

Wenn das kein Grund zum Umsteigen ist: Bund und Land bieten derzeit tolle Forderungen fir Privatpersonen, Un-
ternehmen und Gemeinden an. Je nach Heizsystem gibt’s fir Privathaushalte bis zu 11.500 Euro. Bei sozialer Be-

durftigkeit bekommt man bis zu 100% der Kosten erstattet.
Der Umstieg auf folgende Heizsysteme wird geférdert:

e Biomasseheizungen

e Warmepumpen

Nah- und Fernwarme

e Thermische Solaranalgen

m—

: Klimabiindnis
! ' oberﬁﬁterrmch

Einen Uberblick Uber die unterschiedlichen Férderangebote gibt es auf https://oberoesterreich.klimabuendnis.at
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Eltern Mutterberatung

Fir Eltern mit Kindern zwischen o und 3 Jahren ist
die Eltern-/Mutterberatung eine wichtige Anlaufstel-
le. In Reichenthal wird diese Serviceleistung regel-
mafig im Schlossblick 1, EG links angeboten. Was
kann dort in Anspruch genommen werden? Und wer
steht mir als Unterstitzung zur Seite?

Wir haben nachgefragt, bei Frau Michaela Schéndor-
fer, Sozialarbeiterin der Kinder-und Jugendhilfe der
Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung:

Von wem wird die Eltern-/Mutterberatung ange-
boten?

Die Eltern-/Mutterberatung gehort, wie auch die
Schulsozialarbeit, zu den prophylaktischen Angebo-
ten der Kinder- und Jugendhilfe, ist also eine offent-
liche Einrichtung.

Die EMB-Stelle in Reichenthal ist so konzipiert, dass
neben mir als Sozialarbeiterin Frau Dr. Kerstin Wein-
berger als praktische Arztin fUr Ihre Anliegen da ist,
sowie Frau Inja Huber-Wackerle, Hebamme und
IBCLC, als Stillberaterin zur Verfigung steht.

Was wird bei der Eltern-/Mutterberatung ge-
macht, wann und wie oft kann ich diese Beratung
in Anspruch nehmen?

Sie konnen lhr Baby wiegen und messen lassen.

Nach der Zeit der Hebammennachbetreuung ist
interessant zu wissen, ob die Gewichtsentwicklung
weiterhin passt.

Sie konnen mit allem kommen, was Sie gerade im
Umgang mit lhrem Baby/Kleinkind beschaftigt: zB
Fragen zum Stillen, zur Beikosteinfihrung und
Trinkmenge; Zahnen/Zahnpflege...

Welche Fragen werden haufig im Rahmen der El-
tern-Mutterberatung noch gestellt?

Wie schaut der Schlaf des Babys aus (im Vergleich zu
alteren Kindern und Erwachsenen)? Entwickelt sich
mein Baby altersgerecht (motorisch...)?

Ein Geschwisterchen kommt—wie bereite ich das
dann ,altere" Kind darauf vor?

Erziehungsfragen, Trotzalter (auch altere Geschwis-
ter betreffend), u.v.m.

Gerne untersucht unsere Arztin |hr Baby/Kleinkind,
beantwortet Fragen zur Gesundheit und korperli-
chen Entwicklung.

Wir bieten auch alle Gratisimpfungen (s. Impfgut-
scheinheft) in der EMB an und haben die Impfstoffe
mit (!)

Frau Huber-Wackerle betreut die Mitter, was Fragen
und praktische Tipps zum Stillen anlangt.

Wer kann die Eltern-/Mutterberatung Beratung in
Anspruch nehmen, was kostet sie, und wann findet
sie statt?

Das Angebot ist fUr alle Eltern und ihre Kinder in der
entsprechenden Altersgruppe (o0-3a) in der Nahe
gedacht. Eltern-Mutterberatung ist gratis!

Eltern Mutterberatung Reichenthal: immer am
Montag im Monat von g.00-11.00 Uhr. Wir sind
ganzjahrig fur Sie da, aul3er von 16.8. bis 15.9., da
machen wir Sommerpause ;-)

Wenn Sie Fragen und/oder Anliegen zur Eltern-
Mutterberatung haben, rufen Sie mich bitte auf der
Bezirkshauptmannschaft an: 0732/731301-72490
bzw. 72481 (Sekretariat) oder senden Sie mir eine
Email: bh-uu.post@ooe.gv.at

Bibliothek Reichenthal
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L’Z/’ AKTIVE KUNDINNEN UND KUNDEN

davon 224 Kinder und 207 Erwachsene

ENTLEHNUNGEN
1 9.544 am haufigsten werden

Kinderbiicher entliehen

 TEAM

3 MITARBEITERINNEN UND
MITARBEITER
ein engagiertes Team 8



IN DER BUCHEREI
IST IMMER WAS LOS!

Leserezepte

Lesen halt gesund! Frau Clowndoktor Schussel
verordnete in einer spaBBigen Ordinationsstunde
den Kindern der 1. Klasse VS Lesen auf Rezept.
Mit diesem Rezept holten sich die Kinder in der
Blcherei eine Packung Lesemedizin ab!

Pillen, Spritzen, Tropfen, Zapfchen helfen rasch
im Augenblick, doch auf lange Zeit betrachtet
hilft am besten Lesegliick!

| 212

Fotos: Blcherei Reichenthal

Teamcoaching

Was lauft gut in unserer Bibliothek? Worauf
sind wir stolz? Was wollen wir verbessern? Was
brauchen wir als Team um weiterhin gut und
motiviert zusammenzuarbeiten?

Mit diesen und vielen anderen Aspekten der Bi-
bliotheksarbeit beschaftigte sich das Kernteam
einen (intensiven und starkenden) Tag lang.
Fazit: Die Bibliothek mitzugestalten ist eine
tolle Aufgabe!
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OFFNUNGSZEITEN

Donnerstag 16:30 bis 18:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Sonntag 9:00 bis 12:00 Uhr

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at

%

VERANSTALTUNGEN

Carl Hanser Verlag

Vortrag mit Sabine Eilmsteiner

~Magisches Duftrauchern®

31. Marz 2022 | 19:30 Uhr | in der Blcherei
Eintritt: Freiwillige Spende

1”aqwch€

| l
l wi
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Thomas Ortner (Imago Nuntius)

Kneipp Verlag

Lesung fur Kinder ab 4 Jahren
mit Cordula Matzner

~Kommt ein Kdénig in den Zoo"
30. April 2022 | 10 Uhr | in der Blcherei

Blicherflohmarkt
7. Mai 2022 | am Marktplatz

Momkd Helfer BUCHTIPP

Lowenherz

ROMAN

LOWENHERZ

Monika Helfer

Seit dem Tod der Mutter wachsen die Autorin
und ihre Schwestern getrennt vom kleinen Bru-
der Richard auf. Sie sehen sich selten, verlie-
ren die Verbindung. Richard ist ein Sonderling.
Verantwortung Gbernimmt er nur, wenn sie ihm
angetragen wird. So auch, als ihm eine verflos-
sene Liebe ein Kind Uberlasst. Die unfreiwillige
Vaterrolle gibt ihm neuen Halt, zumindest flr
eine Zeit.

Ein inniges Portrait, eine Geschichte uber Fur-
sorge, Schuldgefiuhle und Familienbande.

BIBLIOOTHEK



Aus dem Kindergarten geplaudert

Freie Platze in der Krabbelstube!

FUr das nachste Kindergartenjahr 2022/2023 ist wieder eine Krab-

belstubengruppe geplant.

Kinder brauchen Kinder, und berufstdtige Eltern brauchen eine
qualitativ hochwertige Betreuung fir ihre Kinder! Krabbelstuben

sind ein guter Weg, diesen Bedarf abzudecken.

In unserer Krabbelstube werden bis zu 10 Kinder zwischen einein-
halb und drei Jahren von einer Elementarpadagogin und einer Hel-

ferin betreut.

Im Bild: Vanessa Horner, Elementarpadagogin mir Zusatzqualifikation in FrGherziehung

und Elisa beim Schaukeln im Hangesessel

Wenn sie berufstatig, in Ausbildung oder arbeitssuchend sind und Bedarf an einer Betreuung ihres Kindes im néachs-
ten Krabbelstubenjahr haben, melden sie ihr Kind per Mail unter kg416233@pfarrcaritas-kita.at im

Pfarrcaritaskindergarten Reichenthal an.

\
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Aus der Schule geplaudert

o) Schritt fUr Schritt ndhern
O- MITTELSCHULE  wir uns wieder der Norma-
) OO REICHENTHAL|  |itat in der Schule. Bei aller
© gebotenen Vorsicht freuen
wir uns, dass wir die Masken nur noch aufRerhalb der
Klassen- und Gruppenraume brauchen. Das gibt uns
im wahrsten Sinne des Wortes wieder Luft zum At-
men. Obwohl ich wirklich anmerken muss, dass un-
sere Schiler*innen auch beim Gebrauch der Maske
aulerst diszipliniert waren und nach wie vor sind.
Vor allem aber kénnen wir die vielen Aspekte im
Unterricht, die den Schulalltag bereichern, nun wie-
der zulassen: Turnen im Turnsaal ohne Maske, mit-
einander singen, Kontakte auch auf3erhalb der eige-

nen Klassengemeinschaft pflegen, am Freitag eine
gesunde Jause kaufen, in den Pausen Tischtennis
spielen, um nur einiges zu nennen.

Die Erleichterungen kamen gerade rechtzeitig, dass
wir unsere geplante Projektwoche ,English in Ac-
tion" durchfihren konnten. Dazu waren Gastlehrer
aus Grol3britannien hier, die taglich mit unseren
Schiler*innen aus den 2., 3. und 4. Klassen arbeite-
ten. Fir die Kids hief3 es ,,Only English Spoken®! Da-
bei ging es um einen freien unbeschwerten Umgang
mit der englischen Sprache, eingebettet in unter-
schiedliche Aktivitaten. Spiel und Spal? kamen dabei
auch nicht zu kurz.

Eine wahre Freude fir alle!

Margit Pammer
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Veranstaltungskalender

Datum Uhrzeit

Veranstaltungsort

Veranstaltung

Veranstalter

26.03.2022 | 10:00 - 11:59

Bicherei

Vorleseabenteuer mit Marianne

Off. Bibliothek,

27.03.2022 | 19:30

Pfarrkirche

Chorkonzert der Chorifeen

Pfarre Reichenthal

31.03.2022 | 19:30 - 22:59 Bicherei Magisches Duftrduchern Off. Bibliothek
01.04.2022 | 18:00 - 19:30 Bicherei JUB Off. Bibliothek
01.04.2022 GH Preinfalk Union Jahreshauptversammlung Union

02.04.2022 | 09:00 - 12:00 Flurreinigungsaktion 2022 Umweltausschuss
03.04.2022 | 14:30 Wanderung Kapelle Liebenthal zur Kapelle Béhmdorf KMB

09.04.2022 | 09:00 -12:00

Ersatztermin Flurreinigungsaktion 2022

Umweltausschuss

09.04.2022 | 10:00 —17:00

Schlossteich

Osterfischmarkt

Fischerclub Reichenthal

27.04.2022 | 19:00 - 22:00

Gemeindeamt

Gemeinderatssitzung

Gemeinde

30.04.2022 | 10:00 - 11:00 | Bucherei Lesung fir Kinder Off. Bibliothek
06.05.2022 | 18:00 - 19:30 Bicherei JUB Off. Bibliothek
07.05.2022 | 08:00 - 12:00 | Marktplatz Bauern-, Handwerks- und Pflanzerlmarkt Umweltausschuss

10.05.2022 | 14:00

Schloss Waldenfels

Maiandacht

Seniorenbund 00

Da die Vereine die Termine eigenstandig in die Homepage eintragen, GUbernimmt die Gemeinde keinerlei Haftung fiir die Richtigkeit! Veranstaltungen
finden unter den jeweilig aktuellen COVID-19 Bestimmungen statt!

Stellenanzeigen

Firma

sucht

Kontakt

Greiner Bio One

Produktions- u. Prozesstechniker,

07949 2090 2121

Rainbach

Instandhaltungstechniker f. Spritzungsmaschinen

Kerstin.Rauch@gbo.com

Buchhaltungsagentur

Lehre Finanz- u. Rechnungswesen Assistenz

05 05 06-0

Linz karriere.buchhaltungsagentur.gv.at/Jobs
Katzmaier Einrichtungsteam Tischler (m/w/d) | 07214 4236
office@katzmaier.at
Vermessungsamt Lehre zum Geoinformationstechniker (m/w) | 07327728 81-827 420
Linz reinhard.kraml@bev.gv.at
Stadt Pregarten Leiter der Bauvabteilung GD 13.2 holger.hasenoehrl
40 Stunden/Woche (m/w) | @pregarten.ooe.gv.at

Schitz Elektrotechnik

Lehrling Elektrotechnik,

07215 38 200-0

Sonnberg

Monteur fir Photovoltaikanlagen

Elektrotechniker/In und Betriebselektriker (m/w)

office@schuetz-technik.at

Hofmann Warmetechnik

Metallbau Konstrukteur, Techn. Verkaufer,

Hellmonsodt SPS-Programmierer, Techn. Zeichner, Elektriker | office@hofmann-waermetechnik.at
Schlosser und Sekretariat (m/w)
Nordfels GmbH Backoffice & Assistenz HR (m/w/d) |072138204

Bad Leonfelden

office@nordfels.com

Voltlabor GmbH

IT Mitarbeiter, Einkdufer Elektronikbauteile

07213 20 400

Bad Leonfelden Technischer Einkdufer (m/w/d) | office@voltlabor.com

Bohm Mobel Arbeitsvorbereiter, Techn. Zeichner

Rainbach Tischler (m/w) | office@boehmmoebel.at
Diakoniewerk Reinigungskraft

Oberneukirchen nina.mcqueen@diakoniewerk.at
Gartner Elektrotechnik MitarbeiterSchaltschrankfertigung

Kirchschlag MitarbeiterElektroinstallationsarbeiten (m/w) | s.gartner@gartner.co.at

Néhere Infos zu den Stellenangeboten finden Sie auf unserer Homepage oder am schwarzen Brett!
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Mein Name ist Eveline Schickmayr und ich helfe seit mittlerweile

uber 10 Jahren als Kosmetikerin und Permanent Make-Up Stylistin
Frauen dabei, ihre natiirliche Schénheit zu entdecken und zu
unterstreichen.

Die Liebe hat mich ins schéne Miihlviertel gebracht, wo ich nun
unter anderem Permanent Make-Up, Gesichtsbehandlungen,
Haarentfernungen und vieles mehr anbiete.

Ich freue mich, Sie bald in meinem
neuen Studio direkt im Ortszentrum
von Reichenthal begriuBen zu dirfen!

Permanent Make-Up | Gesichtsbehandlungen
Haarentfernungen | Kérperbehandlungen

OBERER MARKT 14 +43 699 1596 1596
4193 REICHENTHAL OFFICEe4EVER-BEAUTY.AT



Kinderstube der Natur

Die Jungen sind los!

Die Frihlingszeit ist die
Kinderstube der Natur
und wir bitten um lhre
Mithilfe!

Mit Begeisterung und
Freude geniel3en Naturliebhaber den Frihling. Die
Tier- und Pflanzenwelt begrifdt uns mit einer ge-
waltigen Vielfalt neuen Lebens und bietet eine
scheinbar unerschopfliche Quelle an Glucksgefihl
und Lebenskraft.

Jetzt im Frihling, wenn die Menschen auch wieder
vermehrt in die Lebensraume der Wildtiere vor-
dringen, ist es wichtig, dass die tierischen Bewoh-
ner trotzdem ihre Ruhe haben dirfen. Vor allem
deshalb, da ab jetzt vermehrt Jungwild das Licht
der Welt erblickt. Falsch verstandene Tierliebe
kann lebensbedrohliche Folgen haben und ver-
meintlich zurickgelassene Jungtiere sollten nicht
aufgenommen werden.

Keine menschlichen Eingriffe

Die meisten Jungen sind es gewdhnt, dass die
Muttertiere sie mehrere Stunden alleine lassen,
um selbst auf Nahrungssuche zu gehen oder Fress-
feinde von den Kleinen fernzuhalten. Junge Feld-
hasen werden beispielsweise nur ein- bis zweimal
in 24 Stunden vom Muttertier aufgesucht.

Auch das Nest von Wildenten oder anderem Fe-
derwild sollte nicht berihrt oder gar von nachster

Ndhe beobachtet werden. Der Grund: Die Mutter
beobachtet die Eindringlinge und traut sich nicht
mehr zum Nest. Dadurch kihlen die Eier aus und
die KUken sterben unter Umstanden.

Leine kann Leben retten

Ein weiterer Appell der OO Jagerschaft richtet sich
an die Hundehalter, damit sie ihre Vierbeiner an
die Leine nehmen. Selbst wohlerzogene Hunde
vergessen schon einmal ihre guten Manieren,
wenn ihr Jagdinstinkt geweckt wird. Aufge-
schreckte und gehetzte Wildtiere laufen auf Stra-
Ren und kénnen Unfalle verursachen. Ein trachti-
ges Reh sogar im Schockzustand das Kitz verlie-
ren. Da muss der Hund das Tier gar nicht erwi-
schen.

Lassen wir also den Wildtieren ihre Ruhezonen,
bleiben wir auf den Wegen und erfreuen wir uns
Uber den herrlichen Anblick und die wunderbare
Natur in unserer Gemeinde — die Tiere, aber auch
wir Jagerinnen und Jager danken es lhnen!

Auf der Website www.fragen-zur-jagd.at eroffnet
der OO Landesjagdverband interessante Einblicke
in die Welt der Jagerinnen und Jager sowie unserer
heimischen Walder und Wildtiere. Schauen Sie
doch einmal hinein. Oder besuchen Sie auch unse-
re Facebook-Seite:
https://www.facebook.com/ooeljv

Augen auf beim Tierkauf

Das Geschaft mit Tieren boomt
leider nach wie vor. Durch siil3e
Fotos von Welpen im Internet
angeregt, lassen sich Interes-
sierte leider immer wieder zu
uniberlegten Kaufen hinreif3en. Es kann nicht oft
genug darauf hingewiesen werden, dass es sich bei
derartigen Kdufen oftmals um Tiere aus schlech-
ten Haltungsbedingungen handelt, welche in vie-
len Fallen auch gesundheitliche oder Verhaltens-
probleme aufweisen. Haufig jedoch brechen
Krankheiten erst nach der Ubernahme durch die
neuen Halterlnnen aus.

Wenn man sich nach reiflicher Uberlegung dazu
entscheidet, einen Welpen aufzunehmen, braucht
es zundchst Wissen Uber das Verhalten und die
Bedurfnisse der Tiere. In Oberdsterreich ist es da-
her bereits vor der Anschaffung eines Hundes ver-
pflichtend, einen Sachkundekurs zu absolvieren.

Wichtig ist es, sich genau Uber die Herkunft des
Tieres zu informieren. Serise Anbieter geben
Interessenten die Moglichkeit, das Tier vorab ken-
nen zu lernen und die Haltungsbedingungen vor
dem Kauf zu besichtigen. Fragen rund um das Tier
werden beantwortet und Gesundheitsuntersu-
chungen der Elterntiere konnen vorgewiesen wer-
den. Vor dem Ende der 8. Lebenswoche dirfen
Welpen nicht vom Muttertier getrennt werden.
Eine wichtige Grundregel ist: Nie unter Zeitdruck
ein Tier kaufen. Oftmals braucht es Geduld, bis
man das richtige neue Familienmitglied findet. Bei
der Ubergabe der Welpen missen diese bereits
mittels Mikrochip gekennzeichnet und in der
Heimtierdatenbank eingetragen sein. Als neuer
Hundebesitzer ist es wichtig, den Hund entspre-
chend ebenfalls in der Heimtierdatenbank mit den
neuen Kontaktdaten registrieren zu lassen und
natUrlich auch bei der Gemeinde anzumelden.
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

LEBENSRETTENDE RAUCHMELDER

Rund 90% aller Brandopfer kommen nicht durch Flammen ums Leben, sondern sterben an den Folgen einer
Rauchgasvergiftung. Eine Investition von ein paar Euro fur einen batteriebetriebenen Rauchmelder schafft
Abhilfe. Der laute Alarm des Rauchmelders warnt Sie auch im Schlaf rechtzeitig.

Wo und wieviele Rauchmelder:

« Fur eine Minimallosung einen Rauchmelder im Flur oder im obe-
ren Stiegenbereich

« Besser sind mehrere Warngerate in jeder Etage

« Als optimale Losung soll in jedem Zimmer mit Ausnahme der
Nassraume ein Rauchmelder montiert werden

Montagetipps:

« Rauchmelder unter die Decke in die Raummitte

« Nicht direkt Uber einem Ofen oder Kuchenherd platzieren

« Im Bereich von Schlaf- oder Kinderzimmern ist ein optimaler
Montageplatz. vor allem. wenn dort elektrische Gerate wie
Fernsehgerate, Heizdecken usw. benutzt werden

Aufgepasst:

« Alles, was verhindert, dass Rauch ins Gehause eindringt. konnte
den Alarm verzogern bzw. sogar ausschlieBen

« Batteriewechsel: Wenn die Batterie ausgetauscht werden muss,
ertont in regelmaBigen Abstanden von ca. 30 Sekunden ein
Warnsignal (mindestens 1 Woche lang)

« Funktionstest: Testen Sie lhre Rauchmelder alle drei Monate mit
Hilfe der Pruftaste

« Alle sechs Monate sollte das Gehause vorsichtig gereinigt wer-
den

== Mindestausstattung
&= Optimale Ausstattung

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberésterreichischer Zivilschutz Raughmelder erhalten Sie ab ca. € 10:00 in .den meisten Baumark-
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ten, im Elektrofachhandel oder auch in Online-Shops (auf CE- oder

Telefon: 0732 65 24 36 GS-Priifzeichen achten!).
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

\‘\ vOR'

Zivilschut

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

14



20 Jahre Sozialberatungsstelle Urfahr Umgebung

Die Sozialberatungsstellen Urfahr-Umgebung bieten seit 20 Jahren kostenlose, individuelle, anonyme und
bedirfnisgerechte Information, Beratung und Vermittlung an.
In dieser Zeit konnten viele Fragen im Bereich der Pflege, bei schwierigen Lebenssituationen oder Behorden-
angelegenheiten beantwortet und geklart werden.
Die Beraterinnen fir Soziales bieten lhnen:
e Beratung und Unterstitzung pflegender Angehoriger
e Klarung des Unterstitzungsbedarfs vor Ort
e Information Uber Alten- und Pflegeheime, Kurzzeitpflege, Betreubares Wohnen, Tagesbetreuung, 24-
Stunden-Betreuung, Heilbehelfe
e Unterstitzung bei der Organisation mobiler Dienste wie Haus-Krankenpflege, Altenfachbetreuung,
Heimhilfe, Haushaltshilfe,
Essen auf Radern
e Hilfestellung bei Behérdenangelegenheiten, Ansuchen und Beihilfen, z.B. Pflegegeldantrag, Befrei-
ungsantrag, Sozialhilfe
e Hilfestellung bei finanzieller Uberforderung und drohendem Wohnungsverlust
Durch die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit vielen Institutionen und Organisationen sind die Sozialbe-
ratungsstellen eine wichtige Drehscheibe fir Dienstleistungen aus den Bereichen Soziales und Gesundheit.

7\
Sozialberatungsstelle Bad Leonfelden ‘/:Q ) U.r ,‘r:,.:l..'r:-d mgebung

Adalbert-Stifter-Straf3e 13 (Bezirksseniorenheim) \ L J

4190 Bad Leonfelden I
Tel.: 07213/20638 oder 0664/8234350 .

Mail.: sozialberatung.bad-leonfelden@o.roteskreuz.at EOTES KREUZ

Offnungszeiten: Mo.: 12:00-17:00 Uhr, Mi.: 8:00-13:00 Uhr
Do.: 16:00-18:00 Uhr

Avs Liebe zum Menschen.

Gesunde Gemeinde — EINLADUNG zum ERSTEN ARBEITSKREISTREFFENSITZUNG

Liebe Gemeindebirger/innen, liebe Vereinsobleute, liebe Vertreter/innen von Institutionen!

Das Land OO bietet uns im Rahmen der ,Gesunden Gemeinde" eine Vielzahl von Vortragen, Semina-
ren/Schulungen und Aktivitdten. Zusatzlich steht es uns frei, selber Angebote zu kreieren, die fir uns in der
Gemeinde interessant und wichtig sind. Fir alle Alters- und Zielgruppen soll was dabei sein.

Dazu brauche ich Eure Hilfe. Viele schaffen mehr als Einzelne.
Gemeinsam kdnnen wir uns dem breiten Spektrum der Méglichkeiten jene auswahlen und dariber entschei-
den, welche umsetzbar und fir uns wichtig sind.

Du bist an einer Zusammenarbeit interessiert?
Ich freue mich auf ein personliches Gesprach!
Oder du kommst einfach am 23. Mdrz 2022 um 18.30 Uhr
am Gemeindeamt (Eingang im Hof)
zur 1. Arbeitskreissitzung vorbei und wir packen's gemeinsam an.

Im Namen der Gesunden Gemeinde Reichenthal freue ich mich auf Dein/Euer kommen.

Arbeitskreisleiter, arbeitet ehrenamtlich, vereins- und parteiiibergreifend und ist fir interessierte Gemeindebirge-
rinnen und Gemeindebdirger offen.

Willi Trefflinger

0660 222 7200
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Bitte Fisch auf den Tisch — Gesundheitstipps

Fische sind aufgrund ihrer enthaltenen Omega-3-Fettsauren wahre Wundermittel im Hinblick auf ihre gesundheit-
lichen Wirkungen fir Herz und Gefal3e. Fisch gehort daher mindestens 1-mal pro Woche auf den Tisch.

e Vielfalt im Fischregal
Neben frischem oder tiefgefrorenem Fisch sind auch gerducherte Produkte wie z.B. Raucherforelle empfehlens-
wert. Fischkonserven sind eine unkomplizierte und lang haltbare Alternative zum frischen Fisch. Fisch im eigenen
Saft oder in Gemisemarinaden ist eine herzgesunde Wahl.

e Bewusst kochen
Zur Zubereitung von Fisch empfiehlt sich Grillen, Ddmpfen, Dinsten oder Braten. Panieren und Frittieren sollte
aufgrund des hohen zusatzlichen Fettgehalts eine seltene Zubereitungsform sein.

e Wenn es schnell gehen muss...
Fisch —in ,orangebrauner" Panier — tiefgekihlt gekauft, ist meist vorfrittiert und gelingt auch gut im Backrohr ohne
weitere Fettzugabe.

¢ Nachhaltiger Fischkauf
Der Kauf von heimischem Fisch, der WWF-Fischratgeber oder entsprechende Gitesiegel fir nachhaltige Fisch-
zucht (z.B. MSC, ASC) helfen, bedrohte Fischarten und das Okosystem der Meere zu schonen.

e Fisch am Familientisch
Fisch gehort nicht immer zu den Lieblingsspeisen der Kinder, ist aber dennoch ein wertvoller Bestandteil des Spei-
seplans. Versuchen Sie Fisch ab und zu in beliebte Klassiker einzubauen, wie z.B. als Belag auf Pizza, mit Nudeln
oder mit selbstgemachter Kirbiskern-/Cornflakes-Panier. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und seien Sie
geduldig — neue Geschmacker brauchen ihre Zeit, bis sie akzeptiert werden.

e Wussten Sie schon?
Heimische Ole wie Raps-, Walnuss-, Lein-, Hanf- oder Leindotterdl enthalten ebenfalls Omega-3-Fettséuren. Dem-
nach sind sie, wie auch z.B. geschroteter Leinsamen im Misli sowie Wal- oder Hanfnisse z.B. ger6stet Uber den
Salat gestreut, eine herzgesunde Wahl.

Fischaufstrich (4 Portionen)

Zutaten: 100 g Fisch (Raucherlachs, -forelle, ...), 250 g Magertopfen,
2-3 EL Joghurt 1 %, Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Kren, Dille

Zubereitung: Topfen mit Joghurt gut verrihren, Fisch zugeben und den
Aufstrich mit dem Mixstab pUrieren. Mit den Gewirzen abschmecken
und mit gehackter Dille garnieren.
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