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GGeemmeeiinnddee  
NNaacchhrriicchhtteenn  
 MARKTGEMEINDE REICHENTHAL                AMTLICHE MITTEILUNG              zugestellt durch post.at 

  

 

Folge Nr.: 06/2020 Reichenthal, 17. Dezember 2020 
 

 
 

BÜRGERMEISTERBRIEF 

 
 

Geschätzte 

 Reichenthalerinnen 
und Reichenthaler, 

liebe Jugend! 
 
Folgendes darf ich wieder 
aus der letzten Gemeinde-

ratssitzung vom 16. Dezember 2020 berich-
ten: 
Verschiedene Flächenwidmungsplanände-

rungen wurden einstimmig beschlossen, wo 
unter anderem auch wieder neue Baugründe 
in Reichenthal geschaffen werden. 

Gemäß der OÖ. Raumordnungsgesetz-
Novelle 2020 wurde der Grundsatzbeschluss 
gefasst, die Erhaltungsbeiträge für unbebau-

te Parzellen ab 1. Juli 2021 zu verdoppeln. 
Die Einnahmen dienen ausschließlich der 
Erhaltung des Wasser- und Kanalnetzes so-

wie der Baulandmobilisierung. 
Abwasserbeseitigungsanlage BA 17: An die 
Firma Eitler & Partner wurde der Auftrag zur 

Erstellung eines Leitungsinformationssys-
tems für die Zone C, inkl. des Wasserlei-
tungsnetzes in diesem Bereich, erteilt! 

Die Eröffnungsbilanz zum 1.1.2020 wurde 
beschlossen. 

Der Haushaltsvoranschlag 2021, sowie der 
Mittelfristige Ergebnis- und Finanzplan, wur-
de heuer leider mit einem Abgang beschlos-

sen. Grund dafür ist der Corona bedingte 
Einbruch der Ertragsanteile-Einnahmen! 

 
Die Hebesätze wurden neu beschlossen und 

an die Indexsteigerung angepasst (Seite 6). 
Bei den freiwilligen Leistungen fallen die 
Sonderförderungen 2021 wieder weg, dafür 

wird der Trägerbeitrag für die Bibliothek er-
höht. Danke an dieser Stelle für die ehren-
amtliche Arbeit in den Vereinen und Körper-

schaften und in allen öffentlichen Einrichtun-
gen. 
Der Kassenkredit für das Jahr 2021 wird 

wieder bei der Raiffeisenbank Region  
Bad Leonfelden, Geschäftsstelle Reichenthal, 
aufgenommen! 

Ich bedanke mich bei allen Gemeinderäten, 
bei allen Fraktionen, für die hervorragende 
und gute Zusammenarbeit und für die groß-

teils einstimmigen Beschlüsse. Danke für die 
vielen guten Ideen und Vorschläge und die 
konstruktiven Diskussionen! 

Danke sage ich auch allen Helferinnen und 
Helfern inklusive der Feuerwehr aus Rei-
chenthal, welche beim Corona-Massentest 

im Einsatz waren. 
 

Ich wünsche der gesamten Gemeinde-
bevölkerung ein gesegnetes Weihnacht-

fest und ein gutes, erfolgreiches und 
vor allem gesundes Jahr 2021. 
 

Eure Bürgermeisterin 
ÖkR Karin Kampelmüller 
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Ergebnis der CORONA-Schnelltestungen 11. bis 14.12.2020 

und Terminvorankündigung für Jänner 2021 
 
HERZLICHEN DANK an die Bevölkerung unserer Gemeinde für die 
Teilnahme an den Corona Schnelltestungen!  
In Oberösterreich wurden 1.292 Menschen ohne Symptome positiv 

auf Corona getestet. 
 
 

Bitte merken Sie sich den nächsten Termin für die  
Corona Schnelltestungen vor: 

 

Vom 8. bis 10. Jänner 2021  
in der Sporthalle in Bad Leonfelden 

 
Genauere Infos über Anmeldungsmöglichkeiten erhalten Sie zu gegebener Zeit auf: 
www.land-oberösterreich.at und auch auf unserer Homepage oder am Gemeindeamt. 
 

Die Mitarbeiter/Innen von unserem Gemeindeamt unterstützen Sie gerne bei der Anmeldung oder 
stehen für Fragen mit Rat und Antwort zur Seite.  
Die momentanen Zahlen bei uns in Reichenthal sind leider wieder im angestiegen! Bitte beachten 

Sie daher weiterhin die wichtigen Maßnahmen, die eine Infektion verhindern können! 
 
 

 
 
 

 
Bleiben Sie achtsam, handeln Sie eigenverantwortlich und bleiben Sie gesund! 

 

Eure Bürgermeisterin 
 

ÖkR Karin Kampelmüller 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Wir suchen Freiwillige, welche uns bei den Corona-Schnelltestungen unterstützen möchten!  

Bitte am Gemeindeamt anmelden: amtsleitung@reichenthal.at, 07214 7007  
 

 Abstand halten 
 Maske tragen 
 Händehygiene 

http://www.land-oberösterreich.at/
mailto:amtsleitung@reichenthal.at
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AUS DEM GEMEINDEAMT 
 

Landwirtschaftskammerwahl  

24. Jänner 2021 

 
Das Wahljahr 2021 wird am 24. Jänner mit 

der OÖ. Landwirtschaftskammerwahl eröff-
net. Gewählt werden dabei 35 Mitglieder der 
Landwirtschaftskammer-Vollversammlung, 

die in der Folge Präsident und Vizepräsident 
bestimmen. Das Ortsergebnis gibt auch die 
Zusammensetzung des Ortsbauernausschus-

ses in unserer Gemeinde vor.  
 

Wahlzeit: von 8:00 bis 12:00 Uhr  
Wahllokal: Mittelschule Reichenthal 
 

Wahlberechtigt sind alle Mitglieder der 
Landwirtschaftskammer, das heißt im We-
sentlichen alle Eigentümer und Bewirtschaf-

ter von land- und forstwirtschaftlichen 
Grundstücken mit mindestens 2 Hektar Flä-
che sowie deren SVB versicherten Familien-

angehörige. 
 
In unserer Gemeinde sind vorläufig 312 Per-

sonen wahlberechtigt.  
 
Wahlberechtigte können eine Wahlkarte bis 

spätestens 21. Jänner 2021 während der 
Amtszeiten bei der Gemeinde beantragen. 
Bei Antragstellung am Freitag, 22.01.2021 

muss die Wahlkarte persönlich ausgestellt 
und abgeholt werden. So wird auch jenen 
Personen die Teilnahme an der Wahl ermög-

licht, die am Wahltag ortsabwesend sind  
oder krankheitsbedingt das Wahllokal nicht 
aufsuchen können.  

 
Die am Gemeindeamt registrierten Personen 
im Wählerverzeichnis erhalten eine Wahl-

benachrichtigung. Genauere Informatio-
nen liegen am Gemeindeamt auf. 
(Tel. 07214/7007) 

 

Eisstockschießen, Eisläufer etc. 

 

In den Wintermonaten werden von den Hob-
bysportlern/innen gerne die zugefrorenen 
Teiche frequentiert. Um Unfälle zu vermei-

den, sollten folgende Hinweise beachtet 
werden: 
 Vor dem Betreten von Eisflächen beachten 

Sie die Warntafeln und Sperrzonen.  
 

 Prüfen Sie die Festigkeit der Eisflächen 
vor dem Betreten. Die Beurteilung der 
Tragfähigkeit einer Eisfläche kann tü-

ckisch sein. Am Randbereich erste Versu-
che unternehmen. Es darf bei Belastung 
KEINE Bewegung erkennbar sein, KEINE 

Sprünge, Luftblasen oder gar Geräusche 
machen. 

 Halten Sie Ausschau nach Rissen, Sprün-

gen und dunklen Eisflächen, die auf dün-
nes Eis schließen lassen. 

 Gehen Sie niemals alleine Eislaufen. Wer 
abseits von vielbefahrenen Bereichen 
fährt, geht ein erhöhtes Risiko ein, einzu-

brechen.  
 Natureis kann Sprünge, Buckeln und Brü-

che aufweisen, daher herrscht erhöhte 

Sturzgefahr. 
 Beim Eislaufen sollte generell auf die Si-

cherheitsausrüstung geachtet werden; es 

besteht vor allem die Gefahr nach hinten 
zu stürzen und sich beim Aufprall den 
Kopf zu verletzen. Ein Helm ist daher 

empfehlenswert, vor allem für Kinder, 
aber auch für Erwachsene.  

 

Feuerwerke - Böllerschießen 

 
Aufgrund der steigenden Anzahl der Be-

schwerden und Anzeigen möchten wir fol-
gende Information bekanntgeben: 
Wir möchten darauf hinweisen, dass die 

Verwendung von pyrotechnischen Gegen-
ständen der Klasse II (z.B. Kleinfeuerwerke 
oder Schweizer Kracher) im Ortsgebiet 

ausnahmslos verboten ist. Es wird keine 
Ausnahmegenehmigung erteilt. 
Feuerwerke der Klasse III (Mittelfeuerwerke) 

und der Klasse IV (Großfeuerwerke) dürfen 
nur mit Genehmigung der zuständigen Be-
zirksverwaltungsbehörde (Sicherheitsab-

teilung) verwendet werden und dürfen nur 
von Personen mit Sachkunde (Klasse III) 
bzw. mit Fachkenntnis (Klasse IV) verwen-

det werden. 
Die Einfuhr und Verwendung von nicht ge-
kennzeichneten und nicht klassifizierten, 

sowie jener der Klasse III und IV ist grund-
sätzlich verboten, diese führen immer wieder 
auch zu beträchtlichen Unfällen! 
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Geboren wurde … 
 

den Eltern… 
 

Elisabeth und Dominic 
Weichselbaum 
ein Ben, 03.11.2020 
 

Irene Maria und Christian Gradl 

ein Samuel Alexander, 
05.11.2020 
 

Wir gratulieren herzlich… 
 

den Jubilaren … 
 

70 Jahre 
Johann Hochreiter 
 

75 Jahre 
Christine Pühringer 

Franz Mayr 
 

80 Jahre 
Hildegard Pachinger 

 

 

Wir trauern um… 
 

Engelbert Kranzl 

84 Jahre 
 

Johann Tröbinger-Pirkelbauer 
89 Jahre 
 

Paula Hochreiter 
68 Jahre 
 

Gertrud Stupka 
88 Jahre 
 

Berta Pirklbauer 
88 Jahre 
 

Rupert Fuka 

70 Jahre 
 

Veröffentlichung erfolgt über die 
Meldung von Angehörigen! 
 

Eltern-Mutterberatung 
 

Montag, 4. Jänner 2021 
Montag, 1. Februar 2021 

 
jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Ort: Schlossblick 1  
 

Bauverhandlung 
 

Dienstag, 19. Jänner 2021 

Dienstag, 23. Februar 2021 
 

jeweils ab 8:00 Uhr 

Entsorgung von Christbäumen 

 

Die Christbäume können bei der Sammelstelle für Strauch-
schnitte entsorgt werden. Sämtliche Rückstände von Schmuck 

etc. sind vorher zu entfernen! 
Die Sammelstelle befindet sich hinter dem ehemaligen Säge-
werk Bräuer in Reichenthal (neben dem Fernheizwerk). 

 

Urlaub Ärzte 

 

Dr. Holzmann 

Mittwoch, 23. Dezember 2020 bis Mittwoch, 06. Jänner 2021 
 

Blutspenden 

 

Wir laden die Gemeindebevölkerung recht herzlich zum Blut-
spenden ein. 
Ort:  Neue Mittelschule Reichenthal 

Termin: Dienstag, 22. Dezember 2020  
Zeit:  15.30 bis 20.30 Uhr 
Amtlichen Lichtbildausweis mitnehmen! 
 

Blut spenden können alle gesunden Personen ab 18 Jahre. 
Den Laborbefund erhalten sie nach ca. 8 Wochen per Post, 
somit wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Ge-

sundheitskontrolle. 
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Amtsta-
fel.

 

Neue Ansichtskarten von Reichenthal 

Da uns immer wieder An-
fragen betreffend aktueller 
Ansichtskarten von Rei-

chenthal erreicht haben, 
wurden diese neu aufgelegt. 
Von der Fa. Werbeduo aus 

Reichenthal wurden in Zu-
sammenarbeit mit der Ge-
meinde 3 neue Ansichtskar-

ten gestaltet.                  
Diese sind zum Preis von 50 Cent je Stück in den  
Reichenthaler Geschäften und Gasthäusern erhältlich.  

Erfreulich ist, dass einige Fotos aus der Reichenthaler Bevöl-
kerung stammen, welche im Zuge des Fotowettbewerbes 
2013 eingereicht wurden.  

Freie Wohnungen 

 

  Freie Wohnungsangebote finden Sie auch auf unserer        
Homepage. 

  Gerne können Sie am Gemeindeamt persönlich anfragen. 
 
 

Alles NEU auf unserer Homepage 



 

5 

 

 

Über 10 Jahre hat die „alte“ Homepage gute Dienste 
geleistet und uns allen mit vielen Informationen und 

Neuigkeiten bereichert. Im Frühjahr 2020 wurde im 
Gemeindevorstand daher beschlossen, diese zu 
überarbeiten und auf den neuesten Stand zu brin-

gen. In vielen, vielen Arbeitsstunden wurde die 
neue HP programmiert, gestaltet und mit Fotos und 
Texten befüllt. Dabei wurde besonders ein Haupt-

augenmerk auf die zeitgemäße Nutzung gelegt. Die 
neue HP ist in 4 Hauptkategorien untergliedert. In 
diesen kann der Besucher auf einen Klick seine 

Themenbereiche wählen. In diesen 4 Hauptkatego-
rien gibt es Unterkategorien, in denen umfangreiche 
Informationen und Angebot über Reichenthal zu 

finden sind. Die Startseite selbst wurde so gestaltet, 
dass ganz wichtige und aktuelle Themen auf den 
ersten Blick ersichtlich sind. 

Gem2Go: Eine wichtige und unverzichtbare Neuig-
keit ist auch die Gem2Go App (Gemeinde Info und 
Service App). Mit dieser App können sie sich unsere 
Homepage und deren Angebote personalisieren. 

Entscheiden sie selbst welche Nachrichten, Informa-
tionen, Müllabfuhrtermine, Veranstaltungserinne-

rungen, usw. Ihnen direkt aufs Handy geschickt 
werden. 

Laden Sie sich daher die kostenlose App in den namhaften Playstores herunter. Sie finden dazu 
auch alle wichtigen Infos auf unserer HP. Somit wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern 

und Erkunden unserer neuen Homepage: https://www.reichenthal.at 

Betriebe und Direktvermarkter 

Auf unserer neuen Homepage gibt es u.a. Bereiche für „Betriebe“ und „Direktvermarkter“. Dort 
können sich alle Reichenthaler Firmen präsentieren und Informationen kostenlos veröffentlichen. 
Haben auch Sie Interesse an einer kostenlosen Veröffentlichung ihrer Firmendaten? 

Dann melden sie sich am Gemeindeamt Reichenthal. 

Luftballongeschenke 

 
Am 15. August haben sehr viele Kinder den Kasperl in 

Reichenthal besucht und auch beim Luftballonstart 
mitgemacht.  
Sehr erfreulich ist die Tatsache, dass 8 Luftballone 

aus der näheren Umgebung aber auch aus Niederös-
terreich zurückgesendet wurden.  
Unsere Bürgermeisterin, Karin Kampelmüller hat für 

alle Kinder ein tolles Geschenk bereitgestellt. Diese 
haben sich die Kinder bei uns am Gemeindeamt abho-
len können! 
(Privatfoto – zur Verfügung gestellt) 
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Vielen Dank! 

 
Wir bedanken uns sehr herzlich bei Frau Gertrud Katzmayr für die Spende unse-
res schönen Christbaumes. Bereits zum dritten Mal hat Frau Katzmayr nun schon 

einen Christbaum zur Verfügung gestellt! 
 
Ebenfalls Danke sagen wir den freiwilligen Helfern und Unterstützern, die ein  

sicheres Aufstellen des Christbaumes ermöglicht haben: 
Herr Thomas Wegerbauer (Kran), Herr Andreas Kampelmüller (Transport),  
Herr Dominik Grundemann-Falkenberg und Herrn Sandro Kampelmüller   

 
 

Hebesätze ab 1. Jänner 2021 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

HEBESÄTZE ab 1.Jänner 2021: 
 
Grundsteuer für land- und forstwirtschaftliche  
Betriebe A      500 v.H.d. Steuermessbetrages 
 
Grundsteuer für Grundstücke B   500 v.H.d. Steuermessbetrages 
 
Lustbarkeitsabgabe/Kartenabgabe   15 v.H.d. Preises ohne Entgelts 
 
Hundeabgabe      30 € für jeden Hund 
       20 € für Wachhunde und Hunde zur 
       Ausübung eines Berufs oder Erwerbs
     
Kanalanschlussgebühr    4.952,63 € Mindestanschlussgebühr  
incl. 10 % MWSt.     24,78 € pro m² Bemessungsgrundlg. 
      
Kanalbenützungsgebühr    4,91 € pro verbrauchtem m³  
incl. 10 % MWSt.     0,25 € Grundgeb. je m² f.unbeb.Grundst. 
 
Wasserleitungsanschlussgebühr    3.451,13 € Mindestgebühr bis 200 m²  
Alle Tarife incl. 10 % MWSt.    bebaute Fläche inkl. MWSt. 

17,26 € p.m² ab 200 m2 beb.Fläche 
       38,11 € pro landw. Verbrauchsanteil  
       2.851,40 € f. unbebaute Grundstücke 
 
Wasserbezugsgebühr     1,51 € pro verbrauchtem m³ 
Alle Tarife incl. 10 % MWSt.    1,259 € je m³ (Großabnehmer >10.000 m³/a) 

                 107,00 € Grundgebühr inkl. MWSt. 
       0,117 € je m² unbebaute Grundstücke 
       6,60 € Wasserzählergeb./Vierteljahr 
 
Abfallabfuhrgebühr       115,00 € Grundgebühr je HWS, ab 
4Whg:  
incl. 10 % MWSt.     39,00 € Grundgebühr je Wohnung/HWS 
       39,00 € Grundgebühr je Wohnung/ZWS 

7,30 € pro Tonne  
       7,50 € pro Abfallsack 
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Gelber Sack 2021 

Dienstag, 05. Januar 2021 

Mittwoch, 17.Februar.2021 

Mittwoch, 31. März 2021 

Mittwoch, 12. Mai 2021 

Mittwoch, 23. Juni 2021 

Mittwoch, 04. August 2021 

Mittwoch, 15. September 2021 

Mittwoch, 27. Oktober 2021 

Dienstag, 07. Dezember 2021 

 

Restmüll 2021 

Mittwoch, 20. Januar 2021 

Mittwoch, 03. März 2021 

Mittwoch, 14. April 2021 

Mittwoch, 26. Mai 2021 

Mittwoch, 07. Juli 2021 

Mittwoch, 18. August 2021 

Mittwoch, 29. September 2021 

Mittwoch, 10. November 2021 

Mittwoch, 22. Dezember 2021 

 

Jänner 2021 

Montag, 11. Januar 2021 

Montag, 25. Januar 2021 

 Februar 2021 

Montag, 08. Februar 2021 

Montag, 22. Februar 2021 

 März 2021 

Montag, 08. März 2021 

Montag, 22. März 2021 

 April 2021 

Dienstag, 06. April 2021 

Montag, 12. April 2021 

Montag, 19. April 2021 

Montag, 26. April 2021 

 Mai 2021 

Montag, 03. Mai 2021 

Montag, 10. Mai 2021 

Montag, 17. Mai 2021 

Dienstag, 25. Mai 2021 

Montag, 31. Mai 2021 

 

Juni 2021 

Montag, 07. Juni 2021 

Montag, 14. Juni 2021 

Montag, 21. Juni 2021 

Montag, 28. Juni 2021 

  

Juli 2021 

Montag, 05. Juli 2021 

Montag, 12. Juli 2021 

Montag, 19. Juli 2021 

Montag, 26. Juli 2021 

 August 2021 

Montag, 02. August 2021 

Montag, 09. August 2021 

Montag, 16. August 2021 

Montag, 23. August 2021 

Montag, 30. August 2021 

 September 2021 

Montag, 06. September 2021 

Montag, 13. September 2021 

Montag, 20. September 2021 

Montag, 27. September 2021 

 

Mülltonne, Biotonne, Gelber Sack… 

Auch schon mal einen Abholtermin 

übersehen?  
 

Unsere GemeindeApp 

mit Termininfos  

und Erinnerungs- 

funktion hilft Ihnen  

dabei, dass dies 

nicht mehr passiert!. 

 

Info Gelber Sack: 
Jeder Haushalt bekommt 

für das Jahr 2021 neun Gel-
be Säcke (= 1 Rolle) 

ausgenommen abge-
meldete Haushalte! 

Abmeldung jederzeit am 
Gemeindeamt möglich! 

Rückgabe falsch zugestell-
ter Säcke am Gemeindeamt 

möglich! 

 

ASZ Reichenthal Öffnungszeiten: 
Dienstag, 15:00 – 18:00 Uhr 

Freitag, 10:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr 
Achtung: Reifen, Bitumen, Welleternit und Tellwolle werden in Reichenthal 

nicht entgegengenommen! (ASZ Bad Leonfelden) 

Biokübel Abholplan 

 

Gelber Sack und Restmüll Abholplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oktober 2021 

Montag, 04. Oktober 2021 

Montag, 11. Oktober 2021 

Montag, 18. Oktober 2021 

Montag, 25. Oktober 2021 

  

November 2021 

Dienstag, 02. November 2021 

Montag, 15. November 2021 

Montag, 29. November 2021 

 Dezember 2021 

Montag, 13. Dezember 2021 

Montag, 27. Dezember 2021 

Montag, 10. Januar 2022 

 

Silofoliensammlung 2021 
 

Mittwoch, 24.03. 2021 
Mittwoch, 06.10.2021 

 

von 13:00 – 14:30 Uhr 
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Bibliothek Reichenthal 
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Privateinschaltung 

 
Wir möchten uns auf diesem Weg herzlich bei Margit und Manfred Kreuzer für die Bereitschaft 
bedanken, das Grundstück im Steingarten/Gemeindeberg für den Bau des doch sehr notwendig 
gewordenen Schlammfang- bzw. Rückhaltebeckens zur Verfügung gestellt zu haben. 
 

Ebenfalls ein Dankeschön an die Gemeinde und an Bauausschussobmann Christian Pühringer 
für sein Engagement zur raschen Realisierung dieses Projektes!  
 

Familie Aspalter , Familie Koblbauer, Familie Schippany/Pühringer 
 

 

 

Stellenangebote 
 

Firma sucht für Kontakt 

ASZ Reichenthal MitarbeiterIn Fixanstellung 8 Std./Woche 07242 77 977 34 

  mit Option auf Aufstockung nach Absprache personalservice1@lavu.at 

Pfarrcaritaskindergarten Reinigungskraft für langfristige Teilzeit- 07214 44 88 

Reichenthal beschäftigung ca. 17 - 20 Std./Woche KG416233@pfarrcaritas 

Fa. Zellinger LKW-FahrerIn für Kranwagen 07234 82 303 

Walding   office@zellinger.co.at 

Buchhaltungsagentur Lehre Finanz- und Rechnungswesenassistenz 05 05 060 

des Bundes in Linz office@bhag.gv.at 

Landespolizeidirektion OÖ Lehre Sicherheitsverwaltungsassistent/In 05 9133 40 5105 

    Bernhard.Seidl@polizei.gv.at  

Fa. Schütz BetriebselektrikerIn mit Berufserfahrung 07215 382 000 

Sonnberg ElektrotechninerIn mit Facharbeiterabschluss office@schuetz-technik.at 

  Lehre Elektrotechnik 
 Familienbund OÖ Lehrgang zum/r Tagesmutter/Vater/Helfer 0732 60 30 60-12 od. 30 

  familienbundakademie@ooe.familienbund.at  

 Gasthaus Kreuzer Aushilfskellnerin 0664 105 11 64 

Reichenthal     
 

 

Weitere Informationen über Stellenangebote finden sie auf unserer Homepage! 
 
 
 

Neue Fahrpläne ab 13. Dezember 2020 

 
Die neuen Fahrpläne liegen bereits am Gemeindeamt auf. 

Der heurige Fahrplanwechsel ab 13. Dezember 2020 bringt viele positive Neu-

erungen und Veränderungen mit sich: 

Erweiterung des Öffi-Angebotes im Schienen-Personennahverkehr um 300.000 Fahrplan-

Kilometer und um 54 neue, abgasarme und barrierefreie Linienbusse mit kostenlosem WLAN 

und Ausweitung des Regional-Bus-Angebots um über 500.000 Fahrplankilometer. 

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig über veränderte Abfahrten, Linien und Kurse!  

In der OÖVV INFO App oder auch auf der Startseite der OÖVV Homepage: www.ooevv.at kön-

nen Sie die Fahrplanauskunft abfragen. 

mailto:KG416233@pfarrcaritas
mailto:office@bhag.gv.at
mailto:office@bhag.gv.at
mailto:Bernhard.Seidl@polizei.gv.at
mailto:Bernhard.Seidl@polizei.gv.at
mailto:office@schuetz-technik.at
mailto:familienbundakademie@ooe.familienbund.at
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=14re6M_1uEPIA&tid=0-1yhNdl-2abiM3&link=psOw
https://cdn.mlwrx.com/sys/r.aspx?sub=14re6M_1uEPIA&tid=0-1yhNdl-2abiM3&link=psOx


 

11 
 



 

12 

Gesunde Gemeinde 

 

Mineralstoffe und Vitamine  
halten das Immunsystem fit 

 
 

Ein guter, ausgeglichener Ernährungsstatus ist in vielerlei Hinsicht von Vorteil, auch 

in Zeiten von Corona! Die Funktion der Immunzellen und unser (Energie)Stoffwechsel 
sind eng verbunden. So beeinträchtigen sowohl Unterernährung als auch Überge-
wicht die Immunantwort, was unter anderem mit erhöhter Anfälligkeit für Infekte, 

Autoimmunerkrankungen oder auch niedriggradigen chronischen Entzündungen im 
Darm einhergeht. 

 

Einseitige Fehlernährung führt auch zu einer Unterversorgung an 
lebensnotwendigen Mikronährstoffen, was ebenso bei übergewich-
tigen Menschen zu beobachten ist.  

Umgekehrt ist eine ausreichende Versorgung über unser tägliches 
Essen mit ausgewählten Inhaltsstoffen für das intakte Funktionie-
ren des Immunsystems wesentlich. 

 
 

Die Ernährungspyramide ist Basis für 
 eine ausgewogene Mischkost. (Quelle: Land OÖ.) 

 

 
 

Mikronährstoffe, welche eine besondere Rolle in der Immunabwehr spielen: 
 

· Sekundäre Pflanzenstoffe wie Carotinoide, Polyphenole (Flavonoide), Glucosinolate: 

in bunten (rot, orange, violetten) und scharfen Obst- und Gemüsesorten 
· Ballaststoffe: in Vollkorngetreide, Hülsenfrüchte, Nüsse, Samen, Obst und Gemüse 
· Mineralstoffe: Eisen, Zink, Selen 

· Vitamine: Vitamin A, D, E, C, B6, B12, Folsäure 
 
Die meisten dieser immunmodulierenden Inhaltsstoffe kommen in pflanzlichen Lebensmittel 

vor. Für die Versorgung mit Eisen, Zink, Selen, Vitamin D, B6, B12 sind aber auch fettarme 
Fleischsorten, Fettfische (Lachs, Thunfisch, Hering, Makrele) und Milchprodukte wie Käse we-
sentlich. Vitamine oder Mineralstoffe in Tablettenform zu ergänzen wird allgemein für Gesunde 

nicht empfohlen (Ausnahme sind z.B. Schwangere und Stillende), da eine Überdosierung unse-
re Gesundheit sogar gefährden kann. 
 

Fazit: 
 

Auch in Sachen Immunfitness lohnt sich der Blick auf die österreichische Ernährungspyramide: 
· reichlich Buntes und Scharfes à Gemüse und Obst 
· viel wertvolles Pflanzliches à Vollwertgetreide, Hülsenfrüchte und Nüsse 

· wenig tierische Produkte à mageres Fleisch und Fisch, aber auch Fettfische 
· mehr zuckerfreie Sauermilchprodukte 
· regionale Qualität & Vielfalt! 

· Unter- & Übergewicht vermeiden 
· hohe Qualität und insgesamt eine große Abwechslung 
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