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Die Planungen flr das Jubildumsjahr 2020 laufen bereits auf Hochtouren. Wie bereits ange-
kindigt, finden nachstes Jahr zahlreiche Veranstaltungen statt. Dies bedeutet schon jetzt
sehr viel Planung und Arbeit damit diese auch ansprechend sind und eine gute Unterhaltung
geboten werden kann. Es wurde daher ein Team aus Vertretern von Musik, Union, Pfarre, FF
Reichenthal, FF Stiftung, Bibliothek, Ortsbauern mit Goldhauben, Mihlenverein und Gemein-
de gegrindet. In mehreren Sitzungen wurde das grobe Rahmenprogramm fir 2020 schon
festgelegt.

Am Bild die Hauptorganisatoren des Marktfestes 2020. Foto Marktgemeinde Reichenthal.
v.l.n.r., Poscher Susanne, Wirthl Edwin, Kampelmd{ller Karin, Ortner Johann



SAVE THE DATE!
19.10.2019: Weinfest der Union Reichenthal mit Kiirung des Festweines flir 2020; Stockschtlitzenhalle

18.01.2020: Ball des Musikvereines Reichenthal mit Prasentation des Festweines; GH Preinfalk

13.03.2020: Filmabend der Gemeinde Reichenthal; GH Preinfalk

11.06.2020: Muhlviertel Classics, Ausschank: Ortsbauernschaft Reichenthal; Marktplatz Reichenthal

14.08.2020: Sommerkino organisiert von der Bibliothek; Marktplatz Reichenthal

15.08.2020: Musical ,Freude"™ des Musikvereines; Marktplatz Reichenthal

16.08.2020: Marktfest mit Feldmesse und Reichenthaler Treffen, organisiert von der Pfarre
Reichenthal, FF Stiftung und Gemeinde; Marktplatz Reichenthal

09.10.2020: Filmabend der Gemeinde Reichenthal; Veranstaltungsort ist noch offen.

Die FF Reichenthal wird sich um die notwendigen Ordnerdienste bei den Veranstaltungen kiimmern.

Die Hauptveranstaltung des Festjahres ist das 3 tagige Marktfest, welches bei Schénwetter am Markt-
platz (vor der Kirche) stattfinden wird. Da es eine ,Freiluftveranstaltung" ist, wird es auch notwendig
werden, den Bereich Marktplatz zu bestimmten Zeiten bzw. auch ganztagig zu sperren.

Es wird auch sehr eingeschrankte Parkmaéglichkeiten im Bereich des ganzen Marktplatzes bei den Ver-
anstaltungen geben. Wir ersuchen daher schon jetzt alle Bewohner des Marktplatzes diese Einschran-
kungen zu dulden, nur so ist ein stérungsfreier, reibungsloser und vor allem sicherer Ablauf der ge-
planten Veranstaltungen moéglich.

Wir bedanken uns diesbeziiglich schon jetzt fiir euer Wohlwollen und Entgegenkommen,
nahere Informationen folgen natiirlich noch.

Ergebnis Reichenthal Nationalratswahl 29.9.2019

Wahlberechtigte: 1.201 Wahlbeteiligung: 68,44%
gultige Stimmen: 806 Wahlbeteiligung
ungultige Stimmen: 16 inkl. Wahlkartenwahler: 84,60%
ovp SPO FPO NEOS | JETZT
Sprengel 1 211 89 55 31 3
Sprengel 2 224 47 38 19 3
Stimmen 2019 ges. 346 136 93 50 6
Prozent 53,97% [16,87% | 11,54% | 6,20% 0,74%
Vergleich +10,03% | -5,89% | -11,11% | +1,79% | -0,84%
zu 2017
GRUNE | KPO SLP WANDL

Sprengel 1 51 4 0 1

Sprengel 2 188 41 0 7

Stimmen 2019 ges. 346 133 0 8

Prozent 9,18% 0,5% 0% 0,99%

Vergleich +6,92% | -0,18%

zu 2017
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AUS DEM GEMEINDEAMT

Landesseniorentag

Am Sonntag, 3. November 2019 veranstal-
ten die Gemeinde und die Pfarre den Lan-
desseniorentag 2019.

Um 10.00 Uhr findet eine Messe in der
Pfarrkirche Reichenthal statt. AnschlieBend
gibt es ein gemeinsames Mittagessen im

GH Preinfalk mit musikalischer Umrahmung.
Alle Gemeindebiirger und Pfarrbiirger
ab 70 Jahren werden herzlich zur Teil-
nahme eingeladen.

Aushilfe fiir Winterdienst gesucht!

Wir suchen fiir die ersten drei Dezem-
berwochen einen Aushilfefahrer zur
Schneeraumung.

Interessenten mdgen sich bitte bei
Amtsleiter Josef Trébinger melden

(Tel. 07214 7007 14).

STELLENAUSSCHREIBUNG:

Badeaufsichts-Job in Reichenthal -
eventuell in Kombination mit einer Teil-
zeit-Ganzjahresanstellung

Ab der Badesaison 2020 suchen wir eine/n
Mitarbeiter/in fir das Familienfreibad Rei-
chenthal.

Aufgaben:

Vorbereitung der Anlage, Eintritte kassieren,
Badeaufsicht, Nachbereitung

Die Badesaison beginnt Ende Mai und endet
Anfang September.

Je nach der personlichen Situation ist
auch eine kombinierte Ganzjahresan-
stellung (Teilzeit) fiir Grinpflege, Ge-
baudereinigung und handischen Win-
terdienst moglich.

Anstellung nach dem 06. Gemeindedienst-
rechts- und Gehaltsgesetz.

Entlohnung:

Badeaufsicht nach GD 24; Reinigung, Grin-
pflege und Winterdienst nach GD 25;
Bereitschaftszulage beim Freibaddienst

Eltern - Mutterberatung

04. November 2019
von 9.00 bis 11.00 Uhr

| Urlaub/Fortbildung Arzte

Urlaub:
Dr. Christian Winkler
4. - 15. November 2019

Dr. Karl Holzmann

31. Oktober 2019
24.12.2019 bis 6.1.2020
Fortbildung:

21.11. und 22.11.2019

|Wir gratulieren herzlich...

den Jubilaren...

75 Jahre:

Ernestine Weichselbaum
80 Jahre:

Paula Ortner

Preslmayr Johann

Jugendtaxi - Gutscheine
Zuschuss durch Land OO und Gemeinde

Jugendliche mit Hauptwohnsitz in der Ge-
meinde Reichenthal im Alter zwischen 15
und 21 Jahren sowie Prasenz-/Zivildiener
und Lehrlinge (Nachweis) bis zum vollende-
ten 26. Lebensjahr haben die Mdglichkeit, in
Verbindung mit der 4You-Card des Landes
00, sich Taxigutscheine im Gemeindeamt zu
besorgen.
¢ 50 Wertbons (zu je 40 Stick im Wert
von € 2,- und 10 Stlick im Wert von 1,-),
Selbstbehalt des Jugendlichen € 30,-
oder
¢ 25 Wertbons (zu je 20 Stick im Wert
von € 2,- und 5 Stick im Wert von 1,-),
Selbstbehalt des Jugendlichen € 15,-

Der Selbstbehalt ist bei der Anforderung zu
bezahlten. Der Rest wird von Gemeinde und
Land OO geférdert.

Wir hoffen, damit zur Sicherheit flr die Ju-
gend im StraBenverkehr beitragen zu kén-
nen. Fur nahere Infos wenden Sie sich bitte
direkt ans das Gemeindeamt.

‘Bauverhandlung jeweils ab 8.00 Uhr

Dienstag, 5. November 2019
Dienstag, 10. Dezember 2019



Freie Wohnung

Interessentenlnnen bitte zu den Blrgerser-
vicezeiten oder unter www.reichenthal.at
nahere Informationen einholen.

| Silofoliensammlung

ASZ Reichenthal
22. Oktober 2019, 13:00 - 14:30 Uhr
(mit Netz- und Schnurannahme)

| Biotonne Abholplan

Ab November 2019 bis Ende Marz 2020
findet die Abholung des Biomiills wieder
14-tagig statt.

Montag, 04. November 2019

Montag, 18. November 2019

| Hundehalter aufgepasst!

Engerwitzdorf:

14. November 2019, 19.00 Uhr
Gasthof Wolfsegger / Zum Griinen Wald
Prager BundesstraBle 12

Kursleitung:

TA Dr. Gerhard Biberauer
Hundetrainerin - Sandra Schwarz /
best4dogs.at

Anmeldung:

Kleintier-Ordination Mittertreffling
VET-DENTAL-SERVICE,

Dr. Gerhard Biberauer
Wagnerweg 2

4209 Engerwitzdorf

Tel: 07235 / 50550; Fax: 07235 / 505504
e-mail: biberauer@kleintier-ordination.com
www.kleintier-ordination.com

Nachdem immer wieder Beschwerden im
Gemeindeamt einlangen, ergeht an die Hun-
dehalte folgende Information:

GemaB § 3 006 Hundehaltegesetz ist ein
Hund in einer Weise zu beaufsichtigen, zu
verwahren oder zu flhren, dass
1. Menschen und Tiere durch den Hund
nicht gefihrdet werden oder
2. Menschen und Tiere nicht iliber ein

zumutbares Maf3 hinaus belastigt wer-

den oder

3. er an offentlichen Orten oder auf
fremden Grundstiicken nicht unbeauf-

sichtigt herumlaufen kann.

Wir ersuchen die Hundehalter um Einhaltung
dieses Gesetzes!

Genauere Information finden Sie unter

www.land-oberoesterreich.gv.at

Jugendrotkreuz und Buchklub entwi-
ckelten neue Schiilerzeitschriften

Sachkundenachweis fiir Hundehalter

Leonding:

24. Oktober von 18.30 - 21.30 Uhr
Gasthaus Niederberger, Holzheim 5
Kosten: 30 Euro

VORTRAGENDE:

Mag. Eva Haunschmid - Tierarztin

Mag. Brita Ortbauer - Zoologin und Hun-
detrainerin

Lesen hilft, die Welt zu verstehen, bildet und
ist zentraler Faktor in der geistigen Entwick-
lung junger Menschen. Um den Anforde-
rungen der Zukunft zu entsprechen und
Kinder und Jugendliche fiir Bildung zu
begeistern, entwickelten das Jugend-
rotkreuz und der Buchklub gemeinsam
eine neue Zeitschriftenreihe. Sie beglei-
tet Schiler von der ersten bis zur achten
Schulstufe und stellt menschliche Werte in
den Mittelpunkt. Die neuen Zeitschriften tre-
ten mit Schulbeginn an die Stelle der bishe-
rigen Jugendrotkreuz-Zeitschriften und sind
eine didaktische Fortentwicklung. Der Ge-
samterlds flieBt in Projekte der humanitaren
Bildung. Auch das Bundesministerium fir
Bildung, Wissenschaft und Forschung emp-
fiehlt Lehrern, diese Zeitschriften im Unter-
richt zu verwenden.

RUCKFRAGEHINWEIS:

Christian Hartl

Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesver-
band 00

Pressesprecher

T: : +43 732 7644 152

E: Christian.Hartl@o.roteskreuz.at

W: www.roteskreuz.at




Winterdienst

Der Winter steht unmittelbar bevor und damit
auch die Probleme und Einschréankungen fir den
StraBenverkehr.

Wir dirfen in diesem Zusammenhang die Bevol-
kerung wieder darauf hinweisen, dass aufgrund
der vorhandenen Ressourcen die Winterdienstein-
satzplanung vor allem nach dem Verkehrsauf-
kommen und der Lage der StraBe erfolgt und
danach die Dringlichkeit gereiht werden muss.
Uber dies kann wihrend der Nachtstunden
(22.00 bis 4.00 Uhr) nur in Notfdllen ein
Einsatz angeordnet werden (z.B. Arzt- oder
Rettungseinsatz).

In besonders dringenden Fallen wenden Sie
sich an unsere Bauhofmitarbeiter, Handy Nr.
0664/73224577 oder 0664/4181051.

Pflichten der Liegenschaftsbesitzer

Baume und Straucher sind so weit zuriickzu-
schneiden, dass der Luftraum liber der Stra-
Be (4 m) und die freie Sicht liber den Stra-
Benverlauf sowie der FuBgdngerverkehr bei
Gehsteigen nicht eingeschrankt wird. Um
Kontrolle und Einhaltung der gesetzlichen Vor-
schriften wird ersucht, um in den Wintermonaten
freie Sicht und uneingeschrankte Beniltzung vom
offentlichen Gut zu gewahrleisten.

Fahrzeuge diirfen nicht auf Gehsteigen ge-
parkt werden. Ebenso ist darauf zu achten, den
Schneepflug (Breite 3 m) durch abgestellte Fahr-
zeuge auf schmalen StraBen, Sackgassen und
Umkehrplatzen, nicht zu behindern. Es muss
bedacht werden, dass das Winterdienstpersonal
wahrend der Nacht und bei schlechtesten Sicht-
verhaltnissen den Dienst verrichten muss.

Nach § 93, Abs. 1 StVO. haben die Eigentii-
mer von Liegenschaften in Ortsgebieten,
ausgenommen die Eigentimer von unverbau-
ten, land- und forstwirtschaftlich genutzten
Liegenschaften, daflir zu sorgen, dass die
entlang der Liegenschaft in einer Entfer-
nung von nicht mehr als 3 m vorhande-
nen, dem offentlichen Verkehr dienenden
Gehsteige und Gehwege einschlieBlich der
in ihrem Zuge befindlichen Stiegenanlagen
entlang der ganzen Liegenschaft in der
Zeit von 6 bis 22 Uhr von Schnee und
Verunreinigungen gesdubert sowie bei
Schnee und Glatteis bestreut sind. Ist ein

Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so
ist der StraBenrand in der Breite von 1 m
zu saubern und zu bestreuen.

Nachdem die Gemeinde flr die Gehsteigrau-
mung und -Streuung flr den Winterdienst auf
unbebauten Grundstiicken zustandig ist, kann
es aus arbeitstechnischen Grinden vorkom-
men, dass es bei einigen dazwischenliegenden
Grundstlicken die Raumung mit erledigt wird.
Die betroffenen Besitzer der bebauten Grund-
stiicke werden jedoch ausdricklich davon in
Kenntnis gesetzt, dass die Gemeinde grund-
satzlich fir die Verpflichtung der Hausbesitzer
keine Haftung Ubernimmt. Die Hausbesitzer
werden durch die Rdumung der Gehsteige nicht
von der zuvor angefiihrten Verpflichtung ent-
hoben.

Manche Gemeindebiirger schaufeln von
ihren privaten Wegen, Ausfahrten, Vorgar-
ten oder Parkpldtzen den dortigen Schnee
auf die vorbeifiihrende offentliche StraBe.
Zumeist sind sich hier die Biirger der ge-
gebenen Rechtssituation und der maogli-
chen Folgen nicht bewusst. Abgesehen von
einer potenziellen Verwaltungsstrafbarkeit des
Betreffenden erscheinen im Schadensfall auch
sonst haftungsrechtlich gravierende Folgen.

Die Wasserrechtsabteilung des Landes OO hat
ersucht darauf hinzuweisen, dass die Einbrin-
gung oder Lagerung von R3aumschnee in
Bdache, am Ufer oder im Hochwasserab-
flussbereich gemaB § 48 Wasserrechtsge-
setz 1959 verboten ist. Die Hochwassersitu-
ation wirde bei der Schneeschmelze sonst
dadurch verscharft werden.

Weiters haben Hauseigentiimer zu sorgen,
dass iiberhdangende Schneewechten oder
Eisbildungen von den Dachern an der
StraBe gelegener Gebdude entfernt wer-
den.

Die Gemeinde Reichenthal bedankt sich bei
jenen Grundeigentiimern, die das Aufstellen
der Schneeplanken dulden. Durch dieses Ver-
standnis kénnen Schneeverwehungen auf den
StraBen eingeschrankt werden und es tragt
somit zur Verkehrssicherheit bei.



Aus der Schule geplaudert

Mit Schwung hat das neue Schuljahr be-
gonnen und wir sind bereits wieder mitten
in der Arbeit. Heuer besuchen 111 Schi-
ler/innen unsere Schule, davon sind 29 in
den beiden ersten Klassen. Sie fiihlen sich
It. Angaben ihrer Eltern sehr wohl in der
NMS und haben sich bereits gut integriert.
Um das Miteinander zu starken, wurde flr
die 1. Klassen wieder eine Wochenstunde
.Soziales Lernen" eingefuhrt.

Die 4. Klassen befassen sich zur Zeit inten-
siv mit Berufsorientierung, sie besuchten
die Messe ,Jugend & Beruf" in Wels, erkun-
den aber auch verschiedene Betriebe im
Rahmen der Berufspraktischen Tage.

Fir die 2. und 3. Klassen steht wie jedes
Jahr im Oktober ,English in Action™ auf dem
Programm. In dieser Woche heiBt es ,,Only
English spoken™!

Wie bereits berichtet, fihrten wir im Vor-
jahr in den 3. Klassen ein Projekt zum Ge-
denkjahr

»30 Jahre Fall des Eisernen Vorhangs"
durch. Zum Abschluss wurde ein kurzes
Video dazu gedreht, welches wir neben der
Projektbeschreibung einreichten. Wir freuen
uns, dass unser Beitrag mit einem 2. Preis
von der Jury honoriert wurde.
Im Zuge eines Symposiums dirfen wir die-
sen am 22. Oktober im Beisein unseres
Herrn Landeshauptmannes und auch ande-
ren wichtigen Persdnlichkeiten unseres
Landes entgegennehmen.

Auch sportliche Héhepunkte gab es bereits:
So wurde - wie in den vergangenen Jahren
auch - die Cross-Country-Bezirksaus-
scheidung in Reichenthal durchgeflihrt.
Es handelt sich dabei um einen Gelandelauf
im Team. Unsere Starterinnen U1W (jlinge-
re Madchen) wurden Bezirkssiegerinnen,
die alteren Madchen aus U2W erreichten die
Silbermedaille. Damit qualifizierten sie sich
fir den Landesbewerb in Lambach.

Wir freuen uns, wenn Sie uns auf unserer
Homepage besuchen:
www.nmsreichenthal.at

Margit Pammer mit dem gesamten Team
der NMS

Neue Darstellung der Verkehrsauskunft
auf der OOVV Homepage

Die Vorteile dieser neuen Darstellung sind:
Die Echtzeitinformationen sind nun auch im
Web direkt ersichtlich - so wie auch in unse-
rer OOVV INFO-App am Smartphone oder
Tablet.

Es gibt neue Funktionen fir die Fahrgaste
z.B. die Funktion ,Abfahrten™. Damit ist es
nun auch im Web bequem maoglich sich die
aktuellen Abfahrten und Ankilnfte flr jede
Haltestelle abzurufen.

Wichtige Informationen liber Verkehrs-
behinderungen:

oovv INFO-App mit
Informationen fiir unterwegs
Die OOVV INFO-App findet &sterreichweit
immer den besten Weg: mit o6ffentlichen
Verkehrsmitteln, dem Fahrrad, zu FuB3 oder
mit dem Auto. Sie liefert fir den Regional-
verkehr in Oberdsterreich auch Fahrplane in
Echtzeit. Das heiBt, die Busse senden mit
Hilfe von GPS standig ihren aktuellen Stand-
ort, woraus die nachsten Abfahrten live be-
rechnet und angezeigt werden kdénnen. So
werden beispielsweise Verspatungen wegen
Baustellen oder Verkehrsiberlastung berlick-
sichtigt. Die OOVV INFO-App konnen Sie
kostenlos im App Store und bei Google play
downloaden.

(Bitte beachten Sie, dass die Auskunft
iiber ,Scotty" von den OBB gewartet
wird und wir daher keinen Einfluss auf
die Volistindigkeit der Informationen
haben. Weiters werden auch die Informatio-
nen Uber Verkehrsbehinderungen im Busbe-
reich nicht in Scotty dargestellt).

Immer aktuell iiber Anderungen infor-
miert - Anmeldung zum OOVV-
Newsletter

Der OO Verkehrsverbund evaluiert und opti-
miert sein Angebot laufend. Der jahrliche
Anderungstermin am zweiten Dezemberwo-
chenende ist den meisten Fahrgasten bereits
bekannt. DarlUber hinaus kdénnen aber auch
unterjdhrig Anderungen nétig werden. Damit
unsere Fahrgaste keine fir sie relevanten
Anderungen verpassen, informiert der 00
Verkehrsverbund laufend per Newsletter.

Die Anmeldung zum OOVV-Newsletter erfolgt
ganz unkompliziert auf unserer Webseite

www.ooevv.at unter Ser-
vice/Newsletter.

Echtzeit-
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BIBLIOOTHEK

6. November 2019

WORKSHOP
mit Sabine Eilmsteiner:
,Die heilende Kraft des Waldes”

Um 19:30 Uhr in der Bucherei
Eintritt: 6 Euro

g Von Wurzelspeisen bis Waldluftbaden — Neues

E Ml sowie Traditionelles aus dem Wunderwerk Wald.
FORUM 00

Gesundhelt und Bildung

www.buecherei-reichenthal.bvoe.at

Marchenstunden im Advent

Marchenstunde mit
Ulli Gratschmayr
7.12.2019 10:00

Vom Gute Laune Vdgelchen und seinen Freunden, mit Brigitta Brauer
14.12.2019, 10:00

Es klopft bei Wanja
in der Nacht
“NIH”” RN
; Es klopft bei Wanja in der
Nacht,
Bilderbuchtheater mit
Marianne Pachinger

it

Buchtipp:
Jonathan Safran Foer

Verlag: Kiepenheuer und Witsch

Wir sind das Klima...
Wie wir unseren Planeten schon beim Frihstlck retten kénnen...

Gelungene Projekte als Ansporn zum Handeln




Advent im Miihlendorf Reichenthal

Aufgrund des Adventmarktes werden in SchlossstraBe in Reichenthal
der Zeit vom vom Schlossteich in Hayrl bis zur Kreuzung
1483 SummerauerstraBBe (Marktplatzbereich)
30. November 2019, ab 08:00 Uhr bis
01. Dezember 2019, 19:00 Uhr

fir nachstehend angeflihrte 6ffentliche Stra-
Ben folgende voriibergehende Verkehrs-
beschrankungen angeordnet (,Einfahrt
verboten" It. § 52 a Zif. 2 StVO):

SiedlungsstraBe ,,Am Hang"

ab der Einmundung in die 1483 Summerauer
StraBe (Bereich der Firma Stumptner) bis
zum Guterweg Hayrl

Giliterweg Hayrl
ab der Einmlindung in die SiedlungsstraBe
Am Hang

Schondorfer GemeindestrafBBe
ab dem Schloss Waldenfels bis zum
Schlossteich in Hayrl

|Christbaumspender gesucht!

Auch heuer und in den nachsten Jahren soll

der Reichenthaler Marktplatz in weihnachtlichem Glanz erstrahlen!
Wer einen geeigneten Baum spenden mdchte,

moge sich bitte beim Marktgemeindeamt Reichenthal

07214/7007 melden.

Vielen Dank!

Winter-Offnungszeiten

= 1 wegerbauer

Ab Oktober haben wir

neue Offnungszeiten Fliesen. Baumarkt. Transport.
MO-FR 7.30 - 12

und 13 — 17 Uhr Wegerbauer Transport und Baustoffhandels Ges.m.b.H. a 3
Samstag Fliesenberatung nach  SportplatzstraBe 4, 4193 Reichenthal, Tel. 0 7214 40 19, wegerbauer.at Profi

Terminvereinbarung




Noten gesucht - ,,Das Lied von Reichenthal®™

Liebe Gemeindebevolkerung!

Wer hat Noten zu diesem alten Reichenthaler Lied?

Bitte am Gemeindeamt melden!

Das Lied von Reichenthal

1. Inden dunkelgriinen Waldern, zwischen Bergen, gr'uneln Hohn.
Waldumrauscht und sonnbeschienen, liegt ein Ort so wunderschén.
Uber diesem Flecklein Heimat ruht des Herrgotts Schépferhand
Segnet es mit vollen Handen, dieses schone Heimatland
Ref: Reichenthal, du meine Heimat, Perle du am Waldesrand

Herrgottsplatzchen an der Sonne, Zierde du im Heimatland.

2. Waldenfels, die stolze Feste, hilt die treue Heimatwacht,
griiRt der Sternstein schon von weitem, unserer Heimat schéne Pracht.
Wonnetraut das Kettenbacherl munter durch die Landschaft zieht,
rauscht im trauten Wellenspiele, geheimnisvoll der Heimat Lied.

Ref:

3. Binich fort weit in der Fremde, zieht das Heimweh mich zuriick
In das Dérflein meiner Heimat, in mein trautes Jugendgluck.
Wenn ich einst die Augen schlief3e, schiieR den einen Wunsch ich ein:
In dem Dorflein meiner Heimat mochte ich einst begraben sein.

Ref:

10



Veranstaltungskalender

Datum Zeit Veranstaltungsort Bezeichnung Veranstalter
Lesung ,Bevor wir
verschwinden™ mit
17.10.2019|19:30 Bibliothek David Fuchs Offentliche Bibliothek
19.10.2019| 19:30 Sportplatz Weinfest Sportunion
30.10.2019]19:00 Gemeindeamt GR-Sitzung Gemeinde
03.11.2019(10:00 - 14:00 |Pfarrkirche Landesseniorentag Gemeinde, Pfarre
Workshop , Die hei-
lende Kraft des Wal-
des™ mit Sabine
06.11.2019|19:30 Bibliothek Eilmsteiner Offentliche Bibliothek
GH Dunzinger
13.11.2019]09:30 - 12:00 |Guttenbrunn Kegeln Seniorenbund
16.11.2019|20:00 GH Preinfalk Herbstkonzert Musikverein
17.11.2019|16:30 GH Preinfalk Herbstkonzert Musikverein
JHV Seniorenbund
23.11.2019|11:00 - 14:00 |GH Preinfalk Reichenthal Seniorenbund
23.11.2019|20:00 - 02:00 |GH Preinfalk Pfarrball Pfarre
Museums-und Advent im Museums-und
30.11.2019/10:00 - 19:00 |Muihlendorf Mihlendorf Mihlenwegverein
Museums-und Advent im Museums-und
01.12.2019]10:00 - 18:00 |Mihlendorf Mihlendorf Mihlenwegverein
07.12.2019|10:00 - 11:00 |Bibliothek Marchenstunde Offentliche Bibliothek
11.12.2019]18:00 Gemeindeamt GR-Sitzung Gemeinde
14.12.2019|10:00 - 11:00 Marchenstunde Offentliche Bibliothek
15.12.2019]10:00 - 12:00 |GH Frauenhuber Adventsingen Seniorenbund
15.12.2019|11:00 GH Preinfalk Weihnachtsfeier Pensionistenverband
Kamishibai -
21.12.2019|10:00 - 11:00 |Bibliothek Bilderbuchtheater Offentliche Bibliothek

Da die Vereine die Termine eigenstandig in die Homepage eintragen, Ubernimmt die Gemeinde

keinerlei Haftung fur die Richtigkeit!

Imker Kursprogramm - Jahr 2019/2020

mit vielen Imker-Neueinsteiger-Basiskursen und weiteren Themenkursen.

Die einzelnen Kurse sind ab sofort auch
online auf www.imkereizentrum.at buchbar.

Kontaktadresse:

00. Landesverband fir
Bienenzucht - Imkereizentrum Linz

Pachmayrstralle 57
A-4040 Linz

Tel: +43 732 73 20 70 -13

Fax: 0732-73 20 70-20

www.imkereizentrum.at

www.honigland.at

£

IMKEREI
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SelbA-Selbstindig im Alter Gemeinde

®
G sund wird Anfang Janner 2020 wieder gestartet!

Was ist SelbA — Selbstandig im Alter — ist ein Trainingsprogramm fiir Menschen ab 55 Jahren. Ziel der
gemeinsamen Aktivitaten ist es, die ganzheitliche, physische und psychische Gesundheit zu steigern
und Schwung ins Leben zu bringen, ganz nach dem Motto ,,Mit Lebensfreude alter werden*.

Das wissenschaftlich fundierte und vielseitige Training wird in vielen Gemeinden Oberdésterreichs ange-
boten. Das Land Oberdsterreich unterstitzt SelbA als Trainingsprogramm aufgrund des ausgewogenen
und langfristig angelegten Charakters.

Mit SelbA verbessern Sie lhre Lebensqualitat.

Regelmafiges Training kann den normalen Abbauprozess nachweisbar verlangsamen.

Die Teilnahme am Trainingsprogramm wirkt der Isolation von Alleinlebenden entgegen.

SelbA ist Uberparteilich und tiberkonfessionell.

Dazu treffen sich die Teilnehmerlnnen in Trainingsblocken zu je 10 Treffen.

Die Trainingsgruppen werden von speziell ausgebildeten SelbA Trainerlnnen geleitet.

Die Kosten fir das SelbA-Training pro Trainingseinheit und Teilnehmer betragen

ca. € 4,00 bis maximal € 7,00.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen und willkommen!

Bitte am Gemeindeamt unter der Tel. 07214/7007 oder personlich anmelden.

Die Treffen finden am Gemeindeamt einmal wdchentlich am Montagvormittag statt. Der Termin wird
ihnen bei Zustandekommen (mind. 10 Personen) personlich mitgeteilt. Voraussichtlicher Start der Grup-
pe ist Janner 2020.

herz.gesund.leben: Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen

Das Herz arbeitet fiir uns ein Leben lang! Siebzig Mal in der Minute pumpt es
sauerstoffreiches Blut in die GefdRRe, im Laufe eines Lebens rund drei Milliarden Mal.
Das Kreislaufsystem versorgt samtliche Zellen des Korpers auf 100.000 Kilometern
Strecke mit Blut - von der Geburt bis zum Tod uiber 18 Millionen Liter.

Risikofaktoren fiir unser Herz

Wie lange Herz und GefalRe einwandfrei funktionieren, hangt vom Zusammenspiel der eigenen
genetischen Ausstattung und dem Vorhandensein schadigender aulRerer Einflisse, auch
Risikofaktoren genannt, ab. Auf einige hat der Einzelne keinen Einfluss, zum Beispiel
Geschlecht oder Alter. Einige kdnnen mit Medikamenten behandelt werden, wie etwa ein

hoher Blutdruck oder Diabetes. Und schlielilich gibt es die Lebensstil-Risikofaktoren, am
wichtigsten Rauchen, Ubergewicht, Bewegungsmangel und Stress, mit denen jeder Mensch
das Schicksal seines Herz-Kreislauf-Systems ganz direkt steuert.

Keiner der genannten Faktoren steht dabei flr sich allein. Sie alle beeinflussen sich
gegenseitig, verstarken sich, oder heben sich auf.

Herzgesund leben — in jedem Alter

Bei ,guter Pflege” behalt das Herz seine Kraft bis ins hohe Alter. Jedoch kann es bei schlechten
L#Arbeitsbedingungen® schon friih an seine Grenzen sto3en. Was gut fir Herz und Gefalle ist
halt ebenso die anderen Organe gesund! Viel Bewegung, eine ausgewogene Ernahrung,
wenig Stress, Nichtrauchen und das Halten des Normalgewichts schiitzen ebenso vor
Depressionen, Krebs und vielen weiteren Erkrankungen. Quelle: www.netdoctor.at
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