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 MARKTGEMEINDE REICHENTHAL                AMTLICHE MITTEILUNG              zugestellt durch post.at 
  

 

Folge Nr.: 05/2019 Reichenthal, 9. Oktober 2019 

 
Die Planungen für das Jubiläumsjahr 2020 laufen bereits auf Hochtouren. Wie bereits ange-
kündigt, finden nächstes Jahr zahlreiche Veranstaltungen statt. Dies bedeutet schon jetzt 
sehr viel Planung und Arbeit damit diese auch ansprechend sind und eine gute Unterhaltung 
geboten werden kann. Es wurde daher ein Team aus Vertretern von Musik, Union, Pfarre, FF 
Reichenthal, FF Stiftung, Bibliothek, Ortsbauern mit Goldhauben, Mühlenverein und Gemein-
de gegründet. In mehreren Sitzungen wurde das grobe Rahmenprogramm für 2020 schon 
festgelegt.  

 

Am Bild die Hauptorganisatoren des Marktfestes 2020. Foto Marktgemeinde Reichenthal. 
v.l.n.r., Poscher Susanne, Wirthl Edwin, Kampelmüller Karin, Ortner Johann 
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SAVE THE DATE! 

19.10.2019:  Weinfest der Union Reichenthal mit Kürung des Festweines für 2020; Stockschützenhalle 

18.01.2020: Ball des Musikvereines Reichenthal mit Präsentation des Festweines; GH Preinfalk 

13.03.2020: Filmabend der Gemeinde Reichenthal; GH Preinfalk 

11.06.2020: Mühlviertel Classics, Ausschank: Ortsbauernschaft Reichenthal; Marktplatz Reichenthal 

14.08.2020: Sommerkino organisiert von der Bibliothek; Marktplatz Reichenthal 

15.08.2020: Musical „Freude“ des Musikvereines; Marktplatz Reichenthal 

16.08.2020: Marktfest mit Feldmesse und Reichenthaler Treffen, organisiert von der Pfarre  
Reichenthal, FF Stiftung und Gemeinde; Marktplatz Reichenthal 

09.10.2020: Filmabend der Gemeinde Reichenthal; Veranstaltungsort ist noch offen. 

Die FF Reichenthal wird sich um die notwendigen Ordnerdienste bei den Veranstaltungen kümmern.  

Die Hauptveranstaltung des Festjahres ist das 3 tägige Marktfest, welches bei Schönwetter am Markt-
platz (vor der Kirche) stattfinden wird. Da es eine „Freiluftveranstaltung“ ist, wird es auch notwendig 
werden, den Bereich Marktplatz zu bestimmten Zeiten bzw. auch ganztägig zu sperren. 

Es wird auch sehr eingeschränkte Parkmöglichkeiten im Bereich des ganzen Marktplatzes bei den Ver-
anstaltungen geben. Wir ersuchen daher schon jetzt alle Bewohner des Marktplatzes diese Einschrän-
kungen zu dulden, nur so ist ein störungsfreier, reibungsloser und vor allem sicherer Ablauf der ge-
planten Veranstaltungen möglich. 

Wir bedanken uns diesbezüglich schon jetzt für euer Wohlwollen und Entgegenkommen, 
nähere Informationen folgen natürlich noch.  

 
Ergebnis Reichenthal Nationalratswahl 29.9.2019 

 
Wahlberechtigte:   1.201 Wahlbeteiligung:           68,44% 
gültige Stimmen:     806 Wahlbeteiligung  
ungültige Stimmen:   16 inkl. Wahlkartenwähler: 84,60% 

 
 ÖVP SPÖ FPÖ NEOS JETZT 
Sprengel 1 211 89 55 31 3 
Sprengel 2 224 47 38 19 3 
Stimmen 2019 ges. 346 136 93 50 6 
Prozent 53,97% 16,87% 11,54% 6,20% 0,74% 
Vergleich 
zu 2017 

+10,03% -5,89% -11,11% +1,79% -0,84% 

 
 

 GRÜNE KPÖ SLP WANDL 
Sprengel 1 51 4 0 1 
Sprengel 2 188 41 0 7 
Stimmen 2019 ges. 346 133 0 8 
Prozent 9,18% 0,5% 0% 0,99% 
Vergleich 
zu 2017 

+6,92% -0,18%  --------- ----------- 
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AUS DEM GEMEINDEAMT 

 
Landesseniorentag 
Am Sonntag, 3. November 2019 veranstal-
ten die Gemeinde und die Pfarre den Lan-
desseniorentag 2019. 
Um 10.00 Uhr findet eine Messe in der 
Pfarrkirche Reichenthal statt. Anschließend 
gibt es ein gemeinsames Mittagessen im  
GH Preinfalk mit musikalischer Umrahmung. 
Alle Gemeindebürger und Pfarrbürger 
ab 70 Jahren werden herzlich zur Teil-
nahme eingeladen. 
 
Aushilfe für Winterdienst gesucht! 
 
Wir suchen für die ersten drei Dezem-
berwochen einen Aushilfefahrer zur 
Schneeräumung.  
Interessenten mögen sich bitte bei  
Amtsleiter Josef Tröbinger melden 
(Tel. 07214 7007 14). 
 
STELLENAUSSCHREIBUNG: 
 
Badeaufsichts-Job in Reichenthal –  
eventuell in Kombination mit einer Teil-
zeit-Ganzjahresanstellung 
 
Ab der Badesaison 2020 suchen wir eine/n 
Mitarbeiter/in für das Familienfreibad Rei-
chenthal.  
Aufgaben: 
Vorbereitung der Anlage, Eintritte kassieren, 
Badeaufsicht, Nachbereitung 
Die Badesaison beginnt Ende Mai und endet 
Anfang September.  
 
Je nach der persönlichen Situation ist 
auch eine kombinierte Ganzjahresan-
stellung (Teilzeit) für Grünpflege, Ge-
bäudereinigung und händischen Win-
terdienst möglich. 
Anstellung nach dem Oö. Gemeindedienst-
rechts- und Gehaltsgesetz.  
Entlohnung:  
Badeaufsicht nach GD 24; Reinigung, Grün-
pflege und Winterdienst nach GD 25; 
Bereitschaftszulage beim Freibaddienst 
 
Eltern - Mutterberatung 
 
04. November 2019 
von 9.00 bis 11.00 Uhr 

 
Urlaub/Fortbildung Ärzte 
 
Urlaub: 
Dr. Christian Winkler 
4. – 15. November 2019 
 
Dr. Karl Holzmann 
31. Oktober 2019 
24.12.2019 bis 6.1.2020 
Fortbildung: 
21.11. und 22.11.2019 
 
Wir gratulieren herzlich… 
den Jubilaren… 
 
75 Jahre: 
Ernestine Weichselbaum 
80 Jahre: 
Paula Ortner 
Preslmayr Johann 
 
Jugendtaxi – Gutscheine 
Zuschuss durch Land OÖ und Gemeinde 
 
Jugendliche mit Hauptwohnsitz in der Ge-
meinde Reichenthal im Alter zwischen 15 
und 21 Jahren sowie Präsenz-/Zivildiener 
und Lehrlinge (Nachweis) bis zum vollende-
ten 26. Lebensjahr haben die Möglichkeit, in 
Verbindung mit der 4You-Card des Landes 
OÖ, sich Taxigutscheine im Gemeindeamt zu 
besorgen. 
 50 Wertbons (zu je 40 Stück im Wert 

von € 2,- und 10 Stück im Wert von 1,-), 
Selbstbehalt des Jugendlichen € 30,- 

oder  
 25 Wertbons (zu je 20 Stück im Wert 

von € 2,- und 5 Stück im Wert von 1,-), 
Selbstbehalt des Jugendlichen € 15,- 

 
Der Selbstbehalt ist bei der Anforderung zu 
bezahlten. Der Rest wird von Gemeinde und 
Land OÖ gefördert. 
Wir hoffen, damit zur Sicherheit für die Ju-
gend im Straßenverkehr beitragen zu kön-
nen. Für nähere Infos wenden Sie sich bitte 
direkt ans das Gemeindeamt. 
 
Bauverhandlung jeweils ab 8.00 Uhr 
 
Dienstag, 5. November 2019 
Dienstag, 10. Dezember 2019 



 

5 
 

Freie Wohnung 
 
InteressentenInnen bitte zu den Bürgerser-
vicezeiten oder unter www.reichenthal.at 
nähere Informationen einholen. 
 
Silofoliensammlung 
 
ASZ Reichenthal 
22. Oktober 2019, 13:00 – 14:30 Uhr 
(mit Netz- und Schnurannahme) 
 
Biotonne Abholplan 
 
Ab November 2019 bis Ende März 2020 
findet die Abholung des Biomülls wieder  
14-tägig statt. 
Montag, 04. November 2019 
Montag, 18. November 2019 
 
Hundehalter aufgepasst! 
 
Nachdem immer wieder Beschwerden im 
Gemeindeamt einlangen, ergeht an die Hun-
dehalte folgende Information: 
  
Gemäß § 3 Oö Hundehaltegesetz ist ein 
Hund in einer Weise zu beaufsichtigen, zu 
verwahren oder zu führen, dass 
1. Menschen und Tiere durch den Hund 
nicht gefährdet werden oder 
2. Menschen und Tiere nicht über ein 
zumutbares Maß hinaus belästigt wer-
den oder 
3. er an öffentlichen Orten oder auf 
fremden Grundstücken nicht unbeauf-
sichtigt herumlaufen kann. 
 
Wir ersuchen die Hundehalter um Einhaltung 
dieses Gesetzes! 
 
Genauere Information finden Sie unter 
www.land-oberoesterreich.gv.at 
 
Sachkundenachweis für Hundehalter 
 
Leonding: 
24. Oktober von 18.30 - 21.30 Uhr 
Gasthaus Niederberger, Holzheim 5 
Kosten: 30 Euro 
VORTRAGENDE: 
Mag. Eva Haunschmid - Tierärztin 
Mag. Brita Ortbauer - Zoologin und Hun-
detrainerin 
 
 

Engerwitzdorf: 
14. November 2019, 19.00 Uhr 
Gasthof Wolfsegger / Zum Grünen Wald 
Prager Bundesstraße 12 
 
Kursleitung:  
TA Dr. Gerhard Biberauer 
Hundetrainerin - Sandra Schwarz / 
best4dogs.at 
 
Anmeldung:  
Kleintier-Ordination Mittertreffling 
VET-DENTAL-SERVICE, 
Dr. Gerhard Biberauer 
Wagnerweg 2 
4209 Engerwitzdorf 
 
Tel: 07235 / 50550; Fax: 07235 / 505504 
e-mail: biberauer@kleintier-ordination.com 
www.kleintier-ordination.com 
 
Jugendrotkreuz und Buchklub entwi-
ckelten neue Schülerzeitschriften 

 
Lesen hilft, die Welt zu verstehen, bildet und 
ist zentraler Faktor in der geistigen Entwick-
lung junger Menschen. Um den Anforde-
rungen der Zukunft zu entsprechen und 
Kinder und Jugendliche für Bildung zu 
begeistern, entwickelten das Jugend-
rotkreuz und der Buchklub gemeinsam 
eine neue Zeitschriftenreihe. Sie beglei-
tet Schüler von der ersten bis zur achten 
Schulstufe und stellt menschliche Werte in 
den Mittelpunkt. Die neuen Zeitschriften tre-
ten mit Schulbeginn an die Stelle der bishe-
rigen Jugendrotkreuz-Zeitschriften und sind 
eine didaktische Fortentwicklung. Der Ge-
samterlös fließt in Projekte der humanitären 
Bildung. Auch das Bundesministerium für 
Bildung, Wissenschaft und Forschung emp-
fiehlt Lehrern, diese Zeitschriften im Unter-
richt zu verwenden.  

 
RÜCKFRAGEHINWEIS: 
Christian Hartl 
Österreichisches Rotes Kreuz, Landesver-
band OÖ 
Pressesprecher 
T: : +43 732 7644 152 
E: Christian.Hartl@o.roteskreuz.at 
W: www.roteskreuz.at 
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Winterdienst 

Der Winter steht unmittelbar bevor und damit 
auch die Probleme und Einschränkungen für den 
Straßenverkehr.  
 
Wir dürfen in diesem Zusammenhang die Bevöl-
kerung wieder darauf hinweisen, dass aufgrund 
der vorhandenen Ressourcen die Winterdienstein-
satzplanung vor allem nach dem Verkehrsauf-
kommen und der Lage der Straße erfolgt und 
danach die Dringlichkeit gereiht werden muss. 
Über dies kann während der Nachtstunden 
(22.00 bis 4.00 Uhr) nur in Notfällen ein 
Einsatz angeordnet werden (z.B. Arzt- oder 
Rettungseinsatz).  
In besonders dringenden Fällen wenden Sie 
sich an unsere Bauhofmitarbeiter, Handy Nr. 
0664/73224577 oder 0664/4181051. 
 
Pflichten der Liegenschaftsbesitzer  
 
Bäume und Sträucher sind so weit zurückzu-
schneiden, dass der Luftraum über der Stra-
ße (4 m) und die freie Sicht über den Stra-
ßenverlauf sowie der Fußgängerverkehr bei 
Gehsteigen nicht eingeschränkt wird. Um 
Kontrolle und Einhaltung der gesetzlichen Vor-
schriften wird ersucht, um in den Wintermonaten 
freie Sicht und uneingeschränkte Benützung vom 
öffentlichen Gut zu gewährleisten. 
 
Fahrzeuge dürfen nicht auf Gehsteigen ge-
parkt werden. Ebenso ist darauf zu achten, den 
Schneepflug (Breite 3 m) durch abgestellte Fahr-
zeuge auf schmalen Straßen, Sackgassen und 
Umkehrplätzen, nicht zu behindern. Es muss 
bedacht werden, dass das Winterdienstpersonal 
während der Nacht und bei schlechtesten Sicht-
verhältnissen den Dienst verrichten muss. 

 
Nach § 93, Abs. 1 StVO. haben die Eigentü-
mer von Liegenschaften in Ortsgebieten, 
ausgenommen die Eigentümer von unverbau-
ten, land- und forstwirtschaftlich genutzten 
Liegenschaften, dafür zu sorgen, dass die 
entlang der Liegenschaft in einer Entfer-
nung von nicht mehr als 3 m vorhande-
nen, dem öffentlichen Verkehr dienenden 
Gehsteige und Gehwege einschließlich der 
in ihrem Zuge befindlichen Stiegenanlagen 
entlang der ganzen Liegenschaft in der 
Zeit von 6 bis 22 Uhr von Schnee und 
Verunreinigungen gesäubert sowie bei 
Schnee und Glatteis bestreut sind. Ist ein 

Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so 
ist der Straßenrand in der Breite von 1 m 
zu säubern und zu bestreuen. 
 
Nachdem die Gemeinde für die Gehsteigräu-
mung und –Streuung für den Winterdienst auf 
unbebauten Grundstücken zuständig ist, kann 
es aus arbeitstechnischen Gründen vorkom-
men, dass es bei einigen dazwischenliegenden 
Grundstücken die Räumung mit erledigt wird. 
Die betroffenen Besitzer der bebauten Grund-
stücke werden jedoch ausdrücklich davon in 
Kenntnis gesetzt, dass die Gemeinde grund-
sätzlich für die Verpflichtung der Hausbesitzer 
keine Haftung übernimmt. Die Hausbesitzer 
werden durch die Räumung der Gehsteige nicht 
von der zuvor angeführten Verpflichtung ent-
hoben. 
 
Manche Gemeindebürger schaufeln von 
ihren privaten Wegen, Ausfahrten, Vorgär-
ten oder Parkplätzen den dortigen Schnee 
auf die vorbeiführende öffentliche Straße. 
Zumeist sind sich hier die Bürger der ge-
gebenen Rechtssituation und der mögli-
chen Folgen nicht bewusst. Abgesehen von 
einer potenziellen Verwaltungsstrafbarkeit des 
Betreffenden erscheinen im Schadensfall auch 
sonst haftungsrechtlich gravierende Folgen. 

 
Die Wasserrechtsabteilung des Landes OÖ hat 
ersucht darauf hinzuweisen, dass die Einbrin-
gung oder Lagerung von Räumschnee in 
Bäche, am Ufer oder im Hochwasserab-
flussbereich gemäß § 48 Wasserrechtsge-
setz 1959 verboten ist. Die Hochwassersitu-
ation würde bei der Schneeschmelze sonst 
dadurch verschärft werden. 

 
Weiters haben Hauseigentümer zu sorgen, 
dass überhängende Schneewechten oder 
Eisbildungen von den Dächern an der 
Straße gelegener Gebäude entfernt wer-
den. 
Die Gemeinde Reichenthal bedankt sich bei 
jenen Grundeigentümern, die das Aufstellen 
der Schneeplanken dulden. Durch dieses Ver-
ständnis können Schneeverwehungen auf den 
Straßen eingeschränkt werden und es trägt 
somit zur Verkehrssicherheit bei. 
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Aus der Schule geplaudert 
 
Mit Schwung hat das neue Schuljahr be-
gonnen und wir sind bereits wieder mitten 
in der Arbeit. Heuer besuchen 111 Schü-
ler/innen unsere Schule, davon sind 29 in 
den beiden ersten Klassen. Sie fühlen sich 
lt. Angaben ihrer Eltern sehr wohl in der 
NMS und haben sich bereits gut integriert. 
Um das Miteinander zu stärken, wurde für 
die 1. Klassen wieder eine Wochenstunde 
„Soziales Lernen“ eingeführt. 

Die 4. Klassen befassen sich zur Zeit inten-
siv mit Berufsorientierung, sie besuchten 
die Messe „Jugend & Beruf“ in Wels, erkun-
den aber auch verschiedene Betriebe im 
Rahmen der Berufspraktischen Tage.   

Für die 2. und 3. Klassen steht wie jedes 
Jahr im Oktober „English in Action“ auf dem 
Programm. In dieser Woche heißt es „Only 
English spoken“! 

Wie bereits berichtet, führten wir im Vor-
jahr in den 3. Klassen ein Projekt zum Ge-
denkjahr 
„30 Jahre Fall des Eisernen Vorhangs“ 
durch. Zum Abschluss wurde ein kurzes 
Video dazu gedreht, welches wir neben der 
Projektbeschreibung einreichten. Wir freuen 
uns, dass unser Beitrag mit einem 2. Preis 
von der Jury honoriert wurde. 
Im Zuge eines Symposiums dürfen wir die-
sen am 22. Oktober im Beisein unseres 
Herrn Landeshauptmannes und auch ande-
ren wichtigen Persönlichkeiten unseres 
Landes entgegennehmen. 

Auch sportliche Höhepunkte gab es bereits: 
So wurde – wie in den vergangenen Jahren 
auch – die Cross-Country-Bezirksaus-
scheidung in Reichenthal durchgeführt. 
Es handelt sich dabei um einen Geländelauf 
im Team. Unsere Starterinnen U1W (jünge-
re Mädchen) wurden Bezirkssiegerinnen, 
die älteren Mädchen aus U2W erreichten die 
Silbermedaille. Damit qualifizierten sie sich 
für den Landesbewerb in Lambach. 

Wir freuen uns, wenn Sie uns auf unserer 
Homepage besuchen: 
www.nmsreichenthal.at 
Margit Pammer mit dem gesamten Team 
der NMS 

Neue Darstellung der Verkehrsauskunft 
auf der OÖVV Homepage 

 
Die Vorteile dieser neuen Darstellung sind: 
Die Echtzeitinformationen sind nun auch im 
Web direkt ersichtlich – so wie auch in unse-
rer OÖVV INFO-App am Smartphone oder 
Tablet. 
Es gibt neue Funktionen für die Fahrgäste 
z.B. die Funktion „Abfahrten“. Damit ist es 
nun auch im Web bequem möglich sich die 
aktuellen Abfahrten und Ankünfte für jede 
Haltestelle abzurufen. 
Wichtige Informationen über Verkehrs-
behinderungen: 
OÖVV INFO-App mit Echtzeit-
Informationen für unterwegs 
Die OÖVV INFO-App findet österreichweit 
immer den besten Weg: mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, dem Fahrrad, zu Fuß oder 
mit dem Auto. Sie liefert für den Regional-
verkehr in Oberösterreich auch Fahrpläne in 
Echtzeit. Das heißt, die Busse senden mit 
Hilfe von GPS ständig ihren aktuellen Stand-
ort, woraus die nächsten Abfahrten live be-
rechnet und angezeigt werden können. So 
werden beispielsweise Verspätungen wegen 
Baustellen oder Verkehrsüberlastung berück-
sichtigt. Die OÖVV INFO-App können Sie 
kostenlos im App Store und bei Google play 
downloaden. 
(Bitte beachten Sie, dass die Auskunft 
über „Scotty“ von den ÖBB gewartet 
wird und wir daher keinen Einfluss auf 
die Vollständigkeit der Informationen 
haben. Weiters werden auch die Informatio-
nen über Verkehrsbehinderungen im Busbe-
reich nicht in Scotty dargestellt).  
Immer aktuell über Änderungen infor-
miert – Anmeldung zum OÖVV-
Newsletter 
Der OÖ Verkehrsverbund evaluiert und opti-
miert sein Angebot laufend. Der jährliche 
Änderungstermin am zweiten Dezemberwo-
chenende ist den meisten Fahrgästen bereits 
bekannt. Darüber hinaus können aber auch 
unterjährig Änderungen nötig werden. Damit 
unsere Fahrgäste keine für sie relevanten 
Änderungen verpassen, informiert der OÖ 
Verkehrsverbund laufend per Newsletter. 
Die Anmeldung zum OÖVV-Newsletter erfolgt 
ganz unkompliziert auf unserer Webseite 

www.ooevv.at unter Ser-
vice/Newsletter.  
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Märchenstunden im Advent 

 
Märchenstunde mit 
Ulli Gratschmayr 
7.12.2019 10:00 

 
 
 
 

Vom Gute Laune Vögelchen und seinen Freunden, mit Brigitta Bräuer 
14.12.2019, 10:00 

 
 
 
 
Es klopft bei Wanja in der 

Nacht, 
Bilderbuchtheater mit 
Marianne Pachinger 

 
 
 

 
Buchtipp: 
Jonathan Safran Foer 
 
Verlag: Kiepenheuer und Witsch 
 
Wir sind das Klima… 
Wie wir unseren Planeten schon beim Frühstück retten können… 
 
Gelungene  Projekte als Ansporn zum Handeln 
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Advent im Mühlendorf Reichenthal 

 
Aufgrund des Adventmarktes werden in 
der Zeit vom  
 

30. November 2019, ab 08:00 Uhr bis 
01. Dezember 2019, 19:00 Uhr 

 
für nachstehend angeführte öffentliche Stra-
ßen folgende vorübergehende Verkehrs-
beschränkungen angeordnet („Einfahrt 
verboten“ lt. § 52 a Zif. 2 StVO): 
 
Siedlungsstraße „Am Hang“ 
ab der Einmündung in die 1483 Summerauer 
Straße (Bereich der Firma Stumptner) bis 
zum Güterweg Hayrl 
 
Güterweg Hayrl 
ab der Einmündung in die Siedlungsstraße 
Am Hang 
 
Schöndorfer Gemeindestraße 
ab dem Schloss Waldenfels bis zum 
Schlossteich in Hayrl 

 
Schlossstraße in Reichenthal 
vom Schlossteich in Hayrl bis zur Kreuzung 
1483 Summerauerstraße (Marktplatzbereich) 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Christbaumspender gesucht! 
 
Auch heuer und in den nächsten Jahren soll  
der Reichenthaler Marktplatz in weihnachtlichem Glanz erstrahlen!  
Wer einen geeigneten Baum spenden möchte,  
möge sich bitte beim Marktgemeindeamt Reichenthal  
07214/7007 melden. 
 
Vielen Dank! 
 
 
 
 
 

Winter-Öffnungszeiten 
 

Liebe Kunden! 
Ab Oktober haben wir 
 neue Öffnungszeiten 
MO – FR     7.30 – 12  
und 13 – 17 Uhr 
Samstag Fliesenberatung nach  
Terminvereinbarung 
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Noten gesucht – „Das Lied von Reichenthal“ 
 

Liebe Gemeindebevölkerung!  
 

Wer hat Noten zu diesem alten Reichenthaler Lied?  
 

Bitte am Gemeindeamt melden! 
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Veranstaltungskalender 
 

Datum Zeit Veranstaltungsort Bezeichnung Veranstalter 

17.10.2019 19:30  Bibliothek 

Lesung „Bevor wir 
verschwinden“ mit 
David Fuchs Öffentliche Bibliothek 

19.10.2019  19:30 Sportplatz  Weinfest Sportunion  
30.10.2019 19:00 Gemeindeamt GR-Sitzung Gemeinde 
03.11.2019 10:00 - 14:00 Pfarrkirche  Landesseniorentag Gemeinde, Pfarre  

06.11.2019 19:30 Bibliothek 

Workshop „Die hei-
lende Kraft des Wal-
des“ mit Sabine  
Eilmsteiner Öffentliche Bibliothek 

13.11.2019 09:30 - 12:00 
GH Dunzinger  
Guttenbrunn Kegeln  Seniorenbund 

16.11.2019 20:00 GH Preinfalk Herbstkonzert Musikverein  
17.11.2019 16:30 GH Preinfalk Herbstkonzert Musikverein  

23.11.2019 11:00 - 14:00 GH Preinfalk 
JHV Seniorenbund 
Reichenthal Seniorenbund 

23.11.2019 20:00 - 02:00 GH Preinfalk Pfarrball Pfarre  

30.11.2019 10:00 - 19:00 
Museums-und  
Mühlendorf 

Advent im  
Mühlendorf  

Museums-und 
Mühlenwegverein  

01.12.2019 10:00 - 18:00 
Museums-und 
Mühlendorf 

Advent im  
Mühlendorf  

Museums-und 
Mühlenwegverein 

07.12.2019 10:00 - 11:00 Bibliothek  Märchenstunde Öffentliche Bibliothek  
11.12.2019 18:00 Gemeindeamt GR-Sitzung Gemeinde 
14.12.2019 10:00 - 11:00   Märchenstunde Öffentliche Bibliothek  
15.12.2019 10:00 - 12:00 GH Frauenhuber Adventsingen Seniorenbund 
15.12.2019 11:00 GH Preinfalk Weihnachtsfeier Pensionistenverband 

21.12.2019 10:00 - 11:00 Bibliothek 
Kamishibai –  
Bilderbuchtheater Öffentliche Bibliothek  

 
 
Da die Vereine die Termine eigenständig in die Homepage eintragen, übernimmt die Gemeinde 
keinerlei Haftung für die Richtigkeit! 
 
 

Imker Kursprogramm – Jahr 2019/2020 …… 
 
mit vielen Imker-Neueinsteiger-Basiskursen und weiteren Themenkursen. 
 
Die einzelnen Kurse sind ab sofort auch  
online auf www.imkereizentrum.at buchbar. 
 
Kontaktadresse:  
OÖ. Landesverband für  
Bienenzucht - Imkereizentrum Linz  
Pachmayrstraße 57 
A-4040 Linz  
Tel: +43 732 73 20 70 -13  
Fax: 0732-73 20 70-20 
www.imkereizentrum.at 
www.honigland.at 
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Gesunde Gemeinde 

 
 

SelbA-Selbständig im Alter 
 wird Anfang Jänner 2020 wieder gestartet! 

.  
Was ist SelbA – Selbständig im Alter – ist ein Trainingsprogramm für Menschen ab 55 Jahren. Ziel der 
gemeinsamen Aktivitäten ist es, die ganzheitliche, physische und psychische Gesundheit zu steigern 
und Schwung ins Leben zu bringen, ganz nach dem Motto „Mit Lebensfreude älter werden“.  
Das wissenschaftlich fundierte und vielseitige Training wird in vielen Gemeinden Oberösterreichs ange-
boten. Das Land Oberösterreich unterstützt SelbA als Trainingsprogramm aufgrund des ausgewogenen 
und langfristig angelegten Charakters.  
Mit SelbA verbessern Sie Ihre Lebensqualität.  
Regelmäßiges Training kann den normalen Abbauprozess nachweisbar verlangsamen.  
Die Teilnahme am Trainingsprogramm wirkt der Isolation von Alleinlebenden entgegen.  
SelbA ist überparteilich und überkonfessionell.  
Dazu treffen sich die TeilnehmerInnen in Trainingsblöcken zu je 10 Treffen.  
Die Trainingsgruppen werden von speziell ausgebildeten SelbA TrainerInnen geleitet.  
Die Kosten für das SelbA-Training pro Trainingseinheit und Teilnehmer betragen  
ca. € 4,00 bis maximal € 7,00.  
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen und willkommen!  
Bitte am Gemeindeamt unter der Tel. 07214/7007 oder persönlich anmelden.  
Die Treffen finden am Gemeindeamt einmal wöchentlich am Montagvormittag statt. Der Termin wird 
ihnen bei Zustandekommen (mind. 10 Personen) persönlich mitgeteilt. Voraussichtlicher Start der Grup-
pe ist Jänner 2020. 
 
herz.gesund.leben: Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen 
 
Das Herz arbeitet für uns ein Leben lang! Siebzig Mal in der Minute pumpt es 
sauerstoffreiches Blut in die Gefäße, im Laufe eines Lebens rund drei Milliarden Mal. 
Das Kreislaufsystem versorgt sämtliche Zellen des Körpers auf 100.000 Kilometern 
Strecke mit Blut - von der Geburt bis zum Tod über 18 Millionen Liter. 
Risikofaktoren für unser Herz 
Wie lange Herz und Gefäße einwandfrei funktionieren, hängt vom Zusammenspiel der eigenen 
genetischen Ausstattung und dem Vorhandensein schädigender äußerer Einflüsse, auch 
Risikofaktoren genannt, ab. Auf einige hat der Einzelne keinen Einfluss, zum Beispiel 
Geschlecht oder Alter. Einige können mit Medikamenten behandelt werden, wie etwa ein 
hoher Blutdruck oder Diabetes. Und schließlich gibt es die Lebensstil-Risikofaktoren, am 
wichtigsten Rauchen, Übergewicht, Bewegungsmangel und Stress, mit denen jeder Mensch 
das Schicksal seines Herz-Kreislauf-Systems ganz direkt steuert. 
Keiner der genannten Faktoren steht dabei für sich allein. Sie alle beeinflussen sich 
gegenseitig, verstärken sich, oder heben sich auf. 
Herzgesund leben – in jedem Alter 
Bei „guter Pflege“ behält das Herz seine Kraft bis ins hohe Alter. Jedoch kann es bei schlechten 
„Arbeitsbedingungen“ schon früh an seine Grenzen stoßen. Was gut für Herz und Gefäße ist 
hält ebenso die anderen Organe gesund! Viel Bewegung, eine ausgewogene Ernährung, 
wenig Stress, Nichtrauchen und das Halten des Normalgewichts schützen ebenso vor 
Depressionen, Krebs und vielen weiteren Erkrankungen.   Quelle: www.netdoctor.at 
 
Workshop – Stammtisch für pflegende 
Angehörige 
Nächster Termin: Pfarrheim Reichenau 
31. Oktober 2019, 19.30 Uhr    

  
Zeit: 19.30 Uhr 
Ort: Pfarrheim Reichenau 
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